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OM Sai Ram ciele Sai Baby
oraz Dusze zainte rozwojem duchowym

Posy amy Wam prastare teksty duchowe, ktérych wpkwa od oko o 6
tysi cy lat, do oko o 20 tyscy lat. Pomimo swojego wieku, ®ne nadal
natchnieniem dla wielu poszukiwaczy duchowych. Gan Ram.

T umaczenie - Jolanta Carko, Bogus aw Posmyk
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Pl UPANISZAD
Taittirija, Aitaregq, Kena, Pra na, Mundaka.
ra@ z wypowiedziami
BHAGAWANARI SATHYA SAlI BABY

Miko aj Roerich — Mdrzec

T um. Camille Svensson

WST P

O chwili narodzin cz owiek przycgany jest przez pi ywio 0w i staje si ich nie-
wolnikiem. Podstawowymywio em jest ziemia, nagitnym woda, powsta a z ognia
— trzeciego ywio u. Wiatr, czwarty ywio jest réd em ognia, a sam powsta z eteru.
Eter narodzi siz pierwotnej natury. Ci, ktorzy pragnvyzwolenia, muszte przy-
wi zania pokona Upaniszady dowodz e cz owiek moe zyska wyzwolenie je-
dynie dzi ki m dro ci. O jednoci i niepodzielnoci naucza osiem Upaniszad. Nawet,
je li rzeczy tego wiata s przemijaj ce, to otacza je Boskqg a wi ¢ sam Bog. Odno-
my si do nich z pe nym czci, bezpragnieniowym wyrzecegeniU wiadommy so-
bie, e wszechwiat jest boskim cia em. Jé naprawd to zrozumiemy, wszystkie
nasze myli, s owa i uczynki stansi  wi te i czyste.



WBR/ADZENIE

Prawdopodobnie pogiujemy niew aciwie lub zgo a pope niamy kd, kiedy, prébu-

] ¢ opisa skarby wi tych pism Indii, z koniecznai pos ugujemy si metaforami
dualistycznymi. Skoro jednak Wedy podtrzymujcymi ycie potokami, bijcymi z
boskiego rod a rzeczy, to Wedanta jest strumieniem, ktory ryavi, cho p ynie w
inn stron. Ten strumie ma trzy odnogi. Sto:Bhagawad Git,av ktérej
Kriszna ofiarowuje Ardunie (i kademu z nas) biblioddania, mdro ci i wyrzecze-
nia;Brahma S utrypromyki mdro ci, maj ce posta aforyzméw o naturze
Boga; orazd panis zadyich wiato oczekuje na czytelnikbw na stronach tej

ksi K. o .
Sllaimia oa

Camille Svenssong
ktor , ku mojej radoci,
poznaem wiele lat
temu, otrzyma a inspi
racj przet umaczenis
tych trzech strumieni
Wedanty, jak réwnie
Atmabodhy i Jogasut
Patandaliego. Zoya
je u stop Pana
Wszechwiata, ktorego =
yczeniem byo, ah ZyQ‘ NOCIH

zaistnia y. Ofiarowuijc —

Panu Upaniszady przywo a a ducha stgmaych wi tych i m drcow, ktorzy od nie-
zliczonych pokole przekazywali je swoim uczniom w pustelniach w tseagorach.

,2Jupaniszada” to znaczy dok adnie ,siedzenie obqglk to czynili szcz liwi wy-

bra cy, czerpicy mdro od swoich mistrzow. Poniewgednak Camilla nie tylko

t umaczy wersety, lecz réwniedodaje do nich pouczage i pi kne wyj tki z pism

ri Sathya Sai Baby, odnosimy wemie, e siedzimy obok Pana Upaniszad. Obok

Tego, ,ktory rezyduje w wewrnrznym niebie serc.” Cato wyobraamy sobie, e
jestemy Jego ma ymi dzieni, zasiadajcymi w Prashanthi Nilayam u Jego podnd
ka, wpatrujcymi si w bezbrzenie mdre i agodne oczy naszego Ojca. Proszo,
aby pomdg nam zrozumiefiarowany nam dar Upaniszad. A On nas b ogosrawi
tych stronach.

John Pescetti
San Pedro, kwieci®86



Taittirija *

“W a ciwym tematem tej Upaniszady jest wiedza o Bdgahmawidja Sk ada si
ona z trzech rozdzia 6w: z Siksza Walli, Ananda Wab inaczej Brahma Walli
oraz z Bhrigd Walli. Dwa ostatnie rozdzia y dardzo wane dla poszukiwacziyra-
hmad any, boskiej mdro ci. W Siksza Walli przedstawione szczegd owo nieza-
wodne metody pokonywania przeszkod postawionychdmoalze cz owieka przez
dewow i riszich oraz sposoby nabywania umiggjo ci jednopunktowej koncentracii.
Tacz skada siz 12anuwakalbo cz ci. W pozosta ych dwdch rozdzia ach poda-
ne s instrukcje osigni cia wyzwolenia waruni widja Obie instrukcje spraktycz-
nie takie same. Podano je dwukrotnie, aby atwidjyj o zapamta .”

(Upaniszad Wahini)

,Jpaniszada Taittirija przeprowadza studenta krokkpoku ze wiata grubego do
subtelnego, starag si przekaza mu wiedz o boskich zasadach.”
(Sathya Sai Speaks, t VII)

W brahmanie Taittirija, podobnie jak i w tej Upamadzie, dok adnie omowiono
zagadnienie dharmyDharmaprzyjmuje trzy postaci&kamja(czyny wykonywane w
celu zebrania owocow czynow)aimittika (czyny pope nione przez przypadek)ii
tjia (czyny istotne). astry nie polecaj pod ania zakarm ’. Nie trzeba tego robj
poniewa karma przychodzi do cz owieka w sposob naturaRrgyczyn takiej kar-
my jestkamd i dlatego ludzie otrzymujtak ré norodne owoce czynéwastry ucz
jedynie metod kierowania tymi naturalnymi dzia aniaw sposéb umdiwiaj cy
otrzymanie upragnionych rzeczy.”

(Upaniszad Wahini)

Rozdzl. Siksza Valli
Cz 1

1.
OM! Niechaj Mitr& b dzie dla nas askawy! Niechaj Warunaibie dla nas askawy!
Niechaj Arjamai’ b dzie dla nas askawy! Niechajd dla nas askawi IndHai

! Taittirija Upaniszada — jest jedz dziesiciu Wielkich Upaniszad, zaliczanych do literatubjawionej

2 Siksza Walli — instrukcje na temat pokonywaniaeszkéd; Ananda Walli lub Brahma Walii — instrukoge temat
wyzwolenia.

3 Brighu — syn Waruny

* dewy— istoty wietliste, mieszkajce w niebiosach; riszi - ndrcy

®> dharma —, prawo”; prawe pogiowanie; zbiér regu i praw naturalnychdz cych porzdkiem rzeczy, spo eczstw
i ludzi.

® astry — komentarze do dzie filozoficznych

" karma — ,prawo czynu”, wg. ktérego lde dzia anie i myt wywiera wp yw na ca o duchow jednostki i na jej
kosmiczny rozwéj, decydug tak e o przysz ych wcieleniach.

8 Kama — pragnienie

® Mitra — ,Przyjaciel”, s oneczne bostwo wedyjskie,dz ce dniem; m Rewati (powodzenia); ojciec Utsarga,rita i
Pingala (daru, szczcia i przyjemnoci); brat Waruny.

10 Arjaman — w filoz. wedyjskiej bostwo reprezentg ariéw.

" ndra - ,Si a, odwaga, paga” — krél bogéw.
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Brihaspati! Niechaj bdzie dla nas askawy wszechobecny Widk@zcijmy Brah-
mand! Oddajemy Ci cze, Waju'l Doprawdy, Ty jeste widzialnym Brahmanem!
B d mowi o prawie. Bd moéwi prawd. Niechaj chroni mnie Brahman! Niechaj
Brahman chroni nauczyciela!

OM! Pokoj, pokéj, pokdj

.Modlitwy o konkretne dobrodziejstwa musby kierowane do odpowiednich de-
partamentow, tam, gdzie przynale Bostwem zajmucym si deszczem jest Waru-
na. Zatem modlitwy za deszcz i o deszcz powinnywysy ane do Niego, poniewa
tylko on jest upowaniony do zajmowania sideszczem. Natomiast Sutjast w ad-
c krélestwa zdrowia i splendoru. Kda grupa boskich manifestacji i przejawigo-
siada autorytet nszego bdstwa wyposanego w moc pozwalag mu opiekowa
si i kierowa nimi. Nazywamy je bostwami. Kdy zmys cz owieka ma swoje bo-
stwo nadzorujce, opiekucze i prowadzce.”

(Sathya Sai Wahini, Wahini)

, €eby podtrzyma astry (przykazania praktyczneggcia, wspolnie nazywang a-
stra”), méw prawd (satja wadq. eby podtrzyma wiat, mow w mi y sposobpfi-
jam wada. Jeli b dziesz pamita o tych dwoéch zasadach i praktykowa je, nie b
dziesz potrzebowa surowszej dyscypliny.

(Prashanthi Wahini)

.Zatem cay wiat to Brahman, jedna substancja, jedna enemggl@n umys .”
(Sathya Sai Speaks, t. II)

Cz 2
1.
Teraz oméwimy sprawy wymowy, @i ku, melodii, zestrojenia, akcentu, miary,
mocy, modulacji i kombinacji. W ten sposob zapowiad lekcj wymowy.

W Siksza Valli s rozwaane takie zagadnienia jaamhitha(kombinacje liter,
zgodne z zasadami harmonii), nie sprzeciveiajsi karmie, oraz takie jakpasané,
zwi zane z karm Prowadz one doswa-radji - samostanowienia. Same jednak nie
prowadz do ca kowitego zniszczenia samsary lub inaczejstannie zachodaych

! Brihaspati — ,Wielki Mistrz”, jedno z imion Brahnjgko Panawiata bogéw.

2 Wisznu — ,Immanentny” Jeden z trzech wielkich bediraminizmu i hinduizmu (Brahma-Wisznu-Sziwa), pay-
muj cy ewolucj stworzenia.

% Brahman- ,Najwyszy Duch”, Parabrahman, bezosobowa Zasadst@ientyfikowana z Atamanem i Purusklie-
poznawalny

* Waju — ,Wiatr”, zrodzony z oddechu Puruszy. Subsja mowy. S uga Indry

® Surja — béstwo s @a. Ma onek Samdni, Rad ni, Prabhy, Czhaji i Wzas (poznania, w adzywiat a, cienia i ju-
trzenki)

® upasana — wielbienie Boga, przebywanie w Jegorosawie
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zmian.Upasanawspo istnieje z pragnieniem. Dlatego, podobnielakma,upasana
nie mo e przynie wyzwolenia.”
(Upaniszad Wabhini)

Cz 3
1.
Niechaj s awa przyjdzie do nas obu! Niechajat o wiedzy o Brahmanie jaieje dla
nas obul!

Teraz wyjanimy nauk o po czeniach, z piciu punktow widzenia: w odniesieniu do
wiata, do cia wietlistych, do wiedzy, do potomstwa i do nas. Naasy to wiel-
Kimi zwi zkami.

Teraz, jeli chodzi o wiat, ziemia stanowi formpierwotn , niebo pochodn czy je
przestrze a powietrze jest poednikiem. Tyle na tematviata.

2.
A teraz, jeli chodzi o cia a wietliste, ogie stanowi ich form pierwotn, s 0 ce po-
chodn, czy je woda, b yskawica jest pednikiem. Tyle o cia achwietlistych.

3.
Natomiast, jeli chodzi o nauk, nauczyciel stanowi formpierwotn, ucze pochod-
n, czyich wiedza, nauczanie jest padnikiem. Tyle o nauce.

,Guru® jest osob, ktéra budzi pi cego i pogr onego w niewiedzy wyznawgude-
rzaj ¢ w dzwon wyszej wiedzyprad any. Guru powtarza nieustannie: ‘Obusi ,
obud si izrozum, e nie jestezwyk ludzk istot, e jeste boski.’ Na tym polega
zadanie prawdziwego nauczyciela. Cz owiek nazywgumy powinien osobcie do-
wiadczy Parabrahmana.”

(Sumer Showers 1978)

4.
Teraz, jeli chodzi o potomstwo, matka jest formierwotn, ojciec pochodn cz
ich dzieci, prokreacja jest p@dnikiem. Tyle o potomstwie.

5.
Obecnie, jeli chodzi o cz owieka, jego dolna sz&a jest form pierwotn, gorna
pochodn, czyje mowa, jzyk jest porednikiem. Tyle o cz owieku.

Y guru - nauczyciel



.Na przyk ad, rozwamy wypowiadane przez ciebie s owaal). Zawsze powta-
rzam, e mowa pe na oddani@vak suddhi prowadzi do czystego umys unéano
suddh). Dlatego nalegam na spokojmow , na agodn mow , na krétk mow , na
satwiczn mow , bez gniewu, bez namia, bez nienawci.

(Sathya Sai Speaks, t. I)

6.

Oto wielkie zwi zki. Ten, kto medytuje nad nimi w opisany Wy Sposob, wi e si
z potomstwem, z byd em, z pokarmem, z blaskiem zyieml Bogu i z radci nie-
bia skich wiatow.

~Wszystkie te zmiany, ta samsara, bier z niewiedzy &d any) i tworz zniewo-
lenie. Kiedy niewiedza zostanie pokonana, ayiopadaj i zdobywa si wolno .
Ad ana utrzymuje siz przyczyn naturalnych. Przypomina z udzeni twoj po-
Ci g si porusza, chow rzeczywistoci stoi, a przemieszczagi wagony na ssied-
nim torze! Jeli pragniesz poznaprawd , patrz wy cznie na swoj pocg. Obserwo-
wanie innych pocigow wprowadzi ci tylko w b d. Nie trzeba szukaprzyczyn z u-
dzenia. Postaraj sidowiedzie, jak od niego uciec. Niewiedza, bca nasieniem
samsary mo e zosta zniweczona jedynie przez wieds Brahmanie. Nie ma innej
metody.

(Upaniszad Wabhini)

Cz 4

- - Niechaj Indra, wielbiony w wedyjskich
SWIaLt) dl Baby hymnach jako najwkszy z bogow, pan
wszystkich form, narodzony z
nie miertelnych Wed, niechaj Indra
nape ni mogj intelekt moc O Panie,
pozwOl mi  posi nie miertelno .
Niechaj moje ciao ldzie sprawne.
Niechaj méj jzyk nape ni si s odycz.
Niechaj moje uszy wiele s yszTy jeste
) os on Brahmana spowitw inteligencj.

Z_/:‘W@Z'-_yj @W@@M@ﬂ H@Aﬁuﬂﬂy Kieruj moj nauk.

.Indra nie jest traktowany jako indywidualna osobezydujca w niebiosach. Indra
jest w adc ludzkich zmys éw. Jest béstwem odpowiadgm za umys i kierugym
zmys ami. Aspekt kontrolugy Indry znany jest jako rudra. Indra jest przedsiay
z ko em o dziesciu szprychach, reprezentaych pi  zmys éw percepcji i pi
zmys 0w dzia ania. Istnieje jedem#& rudr, gdy w tym wypadku naley doda



umys . Wedy nazywajIndr Purubuth, czyli: ,Tym, ktérego czsto wzywamy”.

eby kontrolowa zmys y i utrzyma spokdj umys u, musimy cgto wzywa Indr .”
(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

2.

Podaruj mi bez zw oki i na zawsze rosnilo szat, krow, pokarmoéw i nhapojow!

Obdarz mnie bogactwem pod postadaj cych we n zwierz t i byd a! Hej, niechaj

studiuj cy o Brahmanie przyld do mnie ze wszystkich stron. Niechaj przgbie

do mnie wielu uczniow pragoych pozna Brahmana! Witajcie! Niechaj przyjddo

mnie uczniowie Brahmana kontrolay umys i zmysy oraz uczniowie Brahmana

nape nieni spokojem! Pozdrowienia!

.Bezpo rednio do Boga docierajedynie modlitwy wyp ywajce z bezinteresowne-
go dzia ania (niszkama karmyoraz z bezgranicznej i czystej miop p yn ce z nie-
skazitelnych serc.adne inne nie mogtego uczyni. Zatem, dziki tym trzem czyn-
nikom, to znaczy, dzki bezinteresownemu dzia aniu, bezkresnej noi @ sercom
bez skazy, memy mie nadziej na bezparedni kontakt z Panem i na zyskanie Jego
boskiej aprobaty.”

(Sumer Showers 1979)

3.

Niechaj stan si s awny poréd ludzi! Pozdrawiam! Niechaj czcmnie bardziej ni
bogaczy! Pozdrowienia! O, Panie! Czy még bym zapurgi w Tobie!? Pozdra-
wiam! O, Panie! Wype nij mnie! O, Panie! W Tobieajntym tysi ce ga zi, zostan
oczyszczony! O, Panie podtrzymey istnienie wiata! Jak woda sp ywa w doé, jak
miesi ce zamieniaj si w lata, tak niech przyll do mnie ze wszystkich stron
uczniowie pragncy pozna Brahmana! Bd pozdrowiony! Ty jestenaszym schro-
nieniem. Owie mnie. Przyjd do mnie!

»Taka jest natura rzeczyge ignorancja zaclta ludzi do gromadzenia owocoOw zro-
dzonych z czyndw. Potem simi przygn bieni, poniewa owoce czynow jeszcze
bardziej ich zniewalaj zamiast pomoc im siwyzwoli . Trudno si pozby tego
pragnienia owocow, chociawzbudzajce | k fale wzrostu i rozpadu wywo ujw
nich dreszcz przerania.”

(Upaniszad Wahini)

Cz 5

1-2.

Bhur, Bhuwa, Swaha s to w rzeczywistoci trzy wyra enia. Zaprawd, czwarte z
nich, zosta o poznane przez syna Mahacamasy. ThfBan'. To ‘Atma’, a inne bo-
stwa s Jego odgazieniami.Bhur jest w rzeczywistai wiatem,Bhuwaprzestrze-
ni pomi dzy, aSwahaniebem.Mahah jest s ocem, i doprawdy, to dzki so cu
wszystkie wiaty stay si wielkie. Bhur to zaprawd ogie . Bhuwato powietrze,
Swahato s o ce.Mahahjest ksi ycem. Tak, to dzki ksi ycowi wszystkie tewie-

8



tliste cia a stay siwielkie. Bhur to RigwedaBhuwato Samaweda, 8wahato Ja-
d urweda.

3.

Bhur jestpran , Bhuwajestapan , Swahajestwjan ', aMahahjest pokarmem. Do-
prawdy, to dziki pokarmowi wszystkie ywe istoty staj si wielkie. Ka de z tych

czterech wypowiedzianych s 6w kryje w sobie cztesgizaje znacze Kto to wie,

ten zna Brahmana. Wszystkie bostwa sk at¥ay ofiary.

.,Rozprzestrzenianie siprawdziwej natury Wisznu\isznu tatwampdbywa si po-
przez trzy siy istnieniatfwikram tatwam) Aspekttriwikram tatwamreprezentuje
mantra GayatriBhur Bhuwa SwahaNa triwikram tatwamsk ada si Bhur Loka,
Bhuwa Loka i Suwar Lok& dem jest wyobraa sobie, e te trzyloki’ wznosz si
jedna nad drugi mo na do nich dotrzepo stopniach drabiny. W rzeczywisto s
one ze sobsplecione i egzystujjedne w drugich. Prawdziwe znaczenie tej geome-
trycznej konfiguracji trzeclok polega na tym,e pi zmys 6w pan a indrija), pi
ywio Ow (pan a bhutg oraz pi pow ok cia a ludzkiegop@n a ko a) tworz Bhur
Lok . Prana akti lub manas tatwamworzy Bhuwa Lok. Natomiast mikroskopijny
stan anandam(b ogo ci) reprezentujeSuwar Lok. Mo na wi ¢ powiedzie, e te
trzy wiaty —Bhur Loka, Bhuwa LokaSuwar Loka- to nic innego jakleha tatwa,
manas tatwa ananda tatwaoraz e wszystkie trzy tworztriwikram tatw . Te trzy
aspektytriwikram tatwymo na zrozumie na przyk adzie trzech stanéw osobowio
tego, za kogo siuwa asz, drugiego — co o tobie nhyinni oraz tego, kim jestena-
prawd . Tylko w a ciwa sadhanamo e nas przeprowadze Bhur Loki poprzezBhu-
wa Lok, do Suwar Loki Osi gni cie Suwar Lokinosinazw mokszy i jest ca kowi-
tym zanurzeniem siw Panu. Nosi taknazw , poniewa dezintegracja przyweania
(mohy)to moksza (hoha-kszjam, mokszain
(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

Cz 6

1.

W przestrzeni serca przebywa Purusza, utworzony #,mie miertelny i wietlisty.
Miejscem narodzin Indry jest to, co znajduje i dzy podniebieniami, niczym sut-
ka oraz korze wosa w miejscu, gdzie rozszczepia skaszka. On spoczywa w
ogniu jakoBhur, w powietrzu jakdBhuwa,w s o cu jakoSwahai w Brahmanie jako
Mahah

! w filozofii hinduistycznej prana to ,tchnienigciowe” identyczne z Prad , czyli z Inteligencj i M droci , tak e
wdech; apana — wydech; wjana- oddech zatrzymany
% loka — obszar,wiat



~Purusza, o ktorego sidopytujecie, przebywa w ciele jako mieszkaniec wewg-
nego nieba, czyli serca. To dgi Niemu janiejecie pe nym blaskiem ogni i
osobowoci.”

(Upaniszad Wahini, Wahini)

~-Musimy nieustannie wiadamia sobie obecno boskiej zasady Indry, panagj

nad zmys ami i umys em. Indra odga umys od zmys 6w gordych za kadym

nowym kaprysem i wraniem. Lejcandrijas, czyli zmys 0w, s w r kach Indry.”
(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

2.

On osiga samo-wietlisto , zdobywa panowanie nad umys em, nad monad

wzrokiem, nad s uchem, nad inteligendj wtedy staje si Brahmanem, ktérego cia-
em jest przestrzea natur jest prawda, ktory rozkoszuje siyciem, ktérego umy-
s em jest b ogo, ktory jest nape niony spokojem i ktory jest meertelny. Tak w a-
nie medytuj, 0 synu stargtnego jogina.

.Brahman jest ca ym tymwiatem, t ogromn rozmaitoci imion i form. Lecz owa
stworzona przez wyobrai rozmaito jest od podstaw fa szywa. Jedynie Brahman
jest prawdziwy.”

(Prema Wabhini)

Cz 7

1

Ziemia, niebo, niebiosa, cztery sfery wye oraz sfery nsze: ogie, powietrze,
s o ce, ksi yc i gwiazdy, woda, zio a, drzewa, eter i cia oleT'w odniesieniu do
egzystencji materialnej. Teraz o cz owieku: gormglech prana), zatrzymany od-
dech @pang, wydech (dang,

I oddech rodkowy amang, oczy, uszy, umys , mowa, dotyk, skora, cia o, mik,
ko ci i szpik. Maj ¢ to rozstrzygnite, m drzec powiedzia : ,Doprawdy, wszystko to
ma pi  poziomow. Dysponug pi cioma poziomami, osgamy pi poziomow.”

,OCzy widz , uszy s ysz, nos wcha, skora okréa czy co jest szorstkie czy g ad-
kie. J zyk smakuje. T pi tk nazywamy zmys amirfdrijami).
(Sathya Sai Speaks, t. IX)

“Z Brahmana wy oni siwysi ek i kosmosjétnai maha). Z nich narodzi a siaka-
szd, a zakaszynarodzi si waju’.Z waju narodzi si agni® Z agninarodzi si d a-

! akasza — w filoz. hinduistycznej pj element §uthg), reprezentowany przez eter, bezmiar kosmosugcgseszyst-
kiego, co niestworzone i wieczne

2 waju — wiatr — substancja mowwd#c?, zrodzony z Puruszy s uga Indry

% agni — w mitologii bramiskiej B6g ognia, jeden z miu stranikéw wiata
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lam', a zd alam narodzi a si prithiwi®. Ludzkie cia o jest efektem kombinacji tych
pi ciu ywio 6w.”

(Gita Wahini)
Cz 8

1.

Om jest Brahmanem. Wszystko jest Om. Om wskazujegod . Ponadto, kiedy po-
wie si : ,Recytujecie Om”- oni recytuj
Wraz z Om piewaj pieni saman.
Wraz z Om, Som, recytujinwokacje
pochwalne. Wraz z Om kapan
adwarju wypowiada s owa zacly. Za
pomoc Om kap an Brahmy wyra sw
zgod. Wraz z Om zezwala na ofiar
ognia. Wraz z Om bramin rozpoczyna
recytacj: ,Niechaj osign Brahmana”.
Doprawdy, tsknic w ten sposob za_

Brahmanem osgnie Brahmana. , WP 4 T
Zyezy oweche) lekdury
.Powiedziano, e kto pozna Brahmana,
stanie si Brahmanem i osgnie cel. Fakt, e ten wiat jest nierzeczywisty ie istnie-
je jedynie Brahman, musi stesi twoim osobistym przekonaniem. Wtedy zgin
wszelkie popdy. Ulegnie zniszczeniu niewiedza.”
(D ana Wabhini)

Cz 9

1.

Prawo, a take uczenie sii nauczanie. Prawda, a t&uczenie sii nauczanie.
Asceza, a tale uczenie sii hauczanie. Kontrola zmys 0w, a takuczenie sii na-
uczanie. Spokoj, a tak uczenie sii nauczanie. Zapa , a takuczenie sii naucza-
nie. Ofiara ognia, a tak uczenie sii nauczanie. Gaie, a take uczenie sii na-
uczanie. Dobra pozycja spo eczna, a ¢akiczenie sii nauczanie. Potomstwo, a
tak e uczenie sii nauczanie. Prokreacja, a takuczenie sii nauczanie. Propago-
wanie, a take uczenie sii nauczanie.

Syn Rathitary, Satjawacas (prawdomowny) méwi zawszavd . Syn Paurusti,
Taponitja (oddany surowoi), zawsze wyraa si skromnie. Syn Mudgala, Naka
(bezbolesny) uczy sijedynie i naucza. Doprawdy, tym wrae jest surowo . Tak,
to jest surowo .

1d alam — ywio wody
2 prithiwi — ,Olbrzymia”, Ziemia, matka wszystkiclzeczy, uosobienie cierpliwoi i m dro ci
% saman — wspomniany w Samawedzie szczegélny rytdyjekich hymnéw, piewanych na 7 tonach przez Udgatara.
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.Prawdziwe wyrzeczenie, ofiarowanie i asceza zapawrask Boga.”
(Sathya Sai Speaks)
Cz 10

,10 Ja poruszam drzewem. Moja chwa a jest jak g@skzyt. Jestem wznios y. Je-
stem czysty jak s odki nektar w s@u. Jestem hi cym klejnotem, mdrym, nie-
miertelnym i niezniszczalnym.” Taka by a reakcjas@nkd na wiedz zawart w
Wedach.

.M dro , wiedza, jest Wed To znaczy, cz owiek powinien nauczyi z Wed za-
sad w aciwego postpowania oraz pozn&szta t prawdziwej wiedzy.”
(Sathya Sai Wahini)

Cz 11

1.

Udzielaj ¢ lekcji o Wedach, guru naucza: ‘Méw prawdPod aj za dharm. Nie
uchylaj si od nauki. Po z ceniu nauczycielowi odpowiedniego podarunku, nig/fez
gnuj z potomstwa. Nie odgiuj prawdy, prawaci i pomy Ino ci, nie porzucaj nauki i
nauczania, ani nie zaniedbuj obozkéw wobec bogdéw i przodkow.

»1a Upaniszada napomina was, by nie zaniedbywali obowzku uczenia sii na-

uczania. Mowi: ‘Nie uchylaj siod szczerai i prawdy. Nie odstpuj od prawdy,

prawo ci i pomy Ino ci, ani nie zaniedbuj obowzkéw wobec bogow i przodkow.”
(Upaniszad Wahini)

2.

Traktuj matk jak Boga. Traktuj ojca jak Boga. Traktuj gta jak Boga. Czy tylko
to, co musi zostazrobione i co jest wolne od skazy, nie cayczego innego. Czy
tylko to, co jest prawe, nie czyiczego innego.

»1raktuj matk jak Boga. Wykonuj prace wolne od du, tylko te. Tego nauczaj
Upaniszady.”
(Upaniszad Wabhini)

,2Jpaniszady informuj nas, co naley zrobi , a z czego trzeba zrezygnowaodczas
duchowej podrdy. Polecaj nam czci matk jak Boga, czci ojca jak Boga, czci
go cia jak Boga, a tale ostrzegaj nas przed lekcewaniem prawdy i dharmy. A
zatem, s tam instrukcje odnmie rzeczy pozytywnych i negatywnych — wype niaj
tylko te, adnych innych. Akceptuj wszystko, co sprzyja twajedh eniu do dobra.
Unikaj innych rad — po prostu réb to, czegowtz Upaniszady.”

(Sathya Sai Wahini, Wahini)

! Trisanku — ten, ktéry jest zawieszony poday niebem a ziemi
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3.

Powiniene pomaga zm czonym braminom, ktérzy nas przewyaj, ofiaruj ¢ im
miejsce do siedzenia. Wszystko, co dajemy, musi dgwane z szacunkiem. Nie
Mo na niczego dawabez szacunku. Nalg dawa, maj c na uwadze pomino
innych, ze skromneai , delikatnie i po przyjacielsku.

.,Dawaj, w akcie uwielbienia Boga, z potrzeby uczugaeosoby, ktérej przekazujesz
to, co Bog ci w tym celu ofiarowa !”
(Sathya Sai Speaks, t. X)

4.

Jeli poczujesz jakakolwiek wipliwo odnonie twoich czynéw zwizanych z two-
im prowadzeniem siw yciu, powiniene wéwczas ndadowa braminéw. Oni s
my | cy, poboni, niezaleni, oddani prawaci, wolni od okruciestwa.

,Ci, ktorzy wyposaeni s w satw !, ktérzy rozumiej brahama tatw?, ktorzy wzra-
staj ,
rozwijaj ¢ si duchowo i moralnie, ktérzy pomagannym zas uy na b ogo uj-
rzenia swojej prawdziwej natury, ci braminami.

(Gita Wahini)

5.

Teraz, wzgldem oséb oskaonych o pope nienie przegstw, powiniene odnosi
si do nich jak bramini, ktérzy smy | cy, poboni, niezaleni, oddani prawcci i
wolni od okrucie stwa.

,Ci, ktérzy kontempluj Brahmana, sbraminami.”
(Gita Wabhini)

6.
To jest nakaz. To jest nauka. To jest sekretnargio&tWed. To jest przykazanie. Tak
nale y wielbi Boga. Doprawdy, tak w aie naley wielbi Boga.

,Weda jest matk wszystkich astr’. Weda wyemanowa a z samego Boga pod posta-
ci wdechu i wydechu. Wielcy ndrcy, ucieleniaj cy bogactwo zdobyte di d u-
gim praktykom ascetycznym, recytljVed jako seri d wi kdw i rozprzestrzeniaj
je w wiecie s owami p yncymi z ust nauczyciela do uszu ucznia. Ponielwaa
,S uchana” i chroniona przez pokolenia, nosi nazwwuti- ta, ktéra zosta a us yszana
lub by a s uchana.”

(Sathya Sai Wahini)

! satwa — jedna z trzech jakid (gun) tworz cych natur: satwa - reprezentuje dobro, czyssencj rzeczy; radas -
energi aktywn ; tamas — energipasywn)

2 Brahma thathwa — boska zasada, boska esencja

% astry — sanskryckie teksty niereligijne, trakag o wszystkich dziedzinach wiedzy i prawa. Tekomentarze do
tekstéw filozoficznych
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Cz 12

Om! Niechaj Mitra bdzie dla nas askawy! Niechaj Warunalbie dla nas askawy!
Niechaj Arjaman bdzie dla nas askawy! Niechajd dla nas askawi Indra i Briha-
spati. Niechaj bdzie dla nas askawy wszechobecny Wisznu. CzcijmghBana!
Czcijmy Wisznu! Doprawdy, Ty jestewidzialnym Brahmanem! Tak, o Tobie to
moéwi , o widzialnym Brahmanie. Mowio prawie. Méwi prawd . One mnie chro-
ni . One chroni méwi cego. Tak, one mnie chroniOne chroni méwi cego.

Om! Pokoéj, pokdj, pokoj

.1ak jak wadca przekazuje ministrom cz w adzy administracyjnej ziemskiego
krolestwa, przydzielag im departamenty i teki, tak samo Najwyy Bog, majc na
uwadze sprawy kosmosu, przydziela poszczegolnenmddpowiednim bogom, ta-
kim jak Indra, Waruna i Rudra. Nie wszystkie ziemskprawy s bezporednio
przedstawiane krolowi. Najpierw trafiado w aciwych ministrow. Podobnie, nie
wszystkie ludzkie modlitwy trafiajbezporednio do Boga. Zwykle zajmugi nimi
Jego ,ministrowie” — Indra, Waruna i inni.”
(Summer Showers 1979)

Rozdzia 2. Ananda Valli / Brahma Valli
B ogo Brahmana

Cz 1L
Inwokacja

Niechaj Brahman chroni nas obu! Niechgyvi nas obu! Pracujmy razem z enetqgi
Zdobywaj ¢ wiedz , oka my si inteligentni i efektywni! Niechaj nie lolzie mi dzy
nami nienawici!

Om! Pokgj, Pokéj, Pokoj

1.

Kto pozna Brahmana, ogjnie to, co najwysze. Oto komentarz do tego wersu:

Kto w g bi swego serca pozna Brahmana jako prawddro i wieczn egzysten-
cj , ten osignie Wszechwiedzego i spe ni wszystkie swoje pragnienia. Z Najvy
szej Jani powstaje eter, z eteru powstaje powietrze, zipoaa powstaje ogie z
ognia powstaje woda, z wody powstaje ziemia, z z@mwstaj ro liny, z ro lin po-
wstaje ywno , z ywno ci powstaje cz owiek. Doprawdy, ten oto cz owieltje
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zbudowany z esencji pokarmu. Oto jego g owa, jegavp | lewa strona, to jest jego
cia o, a to jego dolna cz , podstawa.
Opisuj to réwnie poni sze wersy:

,1r0jc - Satjam, D anam, AnantanfPrawd, M dro i Niesko czono )- naley
wizualizowa jako doskona i niepodzieln Jedni. Istota duchowej ndro ci polega
na zrozumieniu i wyraniu jednoci trojcy Satjam, D anam, AnantamTo mi-
styczne doznanie jest mave dzi ki kultywowaniu samjamyczyli spokoju.Samja-
majest to sama z kontrolzmys éw.”

(Sumer Showers 1979)

,0gie jest rod em wody. Jak widzimy, s @e sprawia, e chmury wznoszsi w
niebo. Czsteczki wody mieszag si z innymi pierwiastkami, tej i przemieniaj
si wgleb (w ziemi, w grunt). Ziemia p odzi i karmi rény i drzewa, a oneywi |
chroni cz owieka, zapewniag mu si i zdrowie. Roliny daj ziarno utrzymujce
ludzi przy yciu. ROwnie p yn nasienny, zapewni&y potomstwo, jest darem zia-
ren. Tak nieprzerwanie dzia a karma stworzenia.”

(Sathya Sai Wahini, Wahini)

Cz 2

1.
Tak, wszystkie istoty yj ce na ziemi
zrodzone s z pokarmu. Co wiej,
dzi ki pokarmowi yj i ostatecznie
same przemieniaj si w pokarm. A
poniewa pokarm jest najstarszy z
wszelkiego stworzenia, nazywa sigo
lekiem na wszystko. Doprawdy, ci, ktorzy
wielbi Brahmana pod postacpokarmu,
otrzymuj wszelki pokarm.
)

ZY]@Z'.VJ @W@@M@Jj uﬁaﬁtj\wﬁ‘y Zaprawd, skoro pokarm jest najstarsz

istot , nazywany jest lekarstwem na
wszystko. Istoty zrodzone g pokarmu, a potem rosmzi ki niemu. Jest zjadany |
zjada stworzenia, Wt hazywa si jedzeniem.

Tak, ré ni si od pokarmu, lecz znajduje sive wn trzu istoty zbudowanej z pokar-
mu. To rodzaj duszypfanamajg, b d cej produktem si yycia. Wype nia | ycie.
Przyjmuje ona form osobow. Ksztat duszy jest dopasowany do formy fizyczne,.
Prana o ywia g ow, wjana o ywia praw stron cia a,udanalew stron. Prze-
strze jest tu owiem, a ziemia dolrcz ci cia a, podstaw

Mowi o tym nastpuj ce wersy.
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»Pranaujawnia si w formie oddechuPranao ywia g ow , wjanapraw stron cia-
a, udanalew . Samanazajmuje jego cz rodkow , aapanadoln . Prana pyn c
z serca nerwami twarzy i nosa, dociera do g owyd obudza nerwy w ciele. Nosz
one rone nazwy i spe niajwiele funkcji. Na przyk adpranaskupiona wokd ppka
jest nazywanaaman.”

(Upaniszad Wahini, Wahini)

»SP0 ywanie posi ku jestwi tym rytua em, jagn Nie powinno si go spoywa w
stanie niepokoju i naptia nerwowego. Pokarm naletraktowa jak lekarstwo na
chorob g odu oraz jakorodek podtrzymujcy ycie.”

(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

Cz 3

1.

Bogowie, tak samo jak ludzie i zwieta, wdychaj oddech ycia. Oddech ycia de-
cyduje o istnieniu stworze dlatego nazywamy goyciem. Ci, ktorzy wielbi Brah-
mana jako ycie, przeywaj ca dugo ycia. Tak, nazywa sigo yciem wszyst-
Kich.

Wewn trz duszy ycia znajduje si, r6 ni ca si od niej, dusza stworzona z umys u
(manomaja koszaDusza ycia wype niona jest przez si yciow . Natomiast dusza
umys u przyjmuje form osobow, odpowiedni do postaci osoby. Jagrweda jest
jej g ow , Rigweda jest jej prawym skrzyd em, Samawedajgsewym skrzyd em,

a hymny Atharwawedy gej ogonem.

Méwi o tym réwnie te wersy:

»,Pranamajajest najwi ksz pomoc w rozwijaniu bramicznego wgllu, e nie jeste
cia em, lecz BrahmanerRranamajajest subtelna, niezalea i ré na od cia a. Oy-
wia j 1 nape niawaju. Waju przenika i czy ca pow ok pokarmow. Mo na po-
wiedzie, e pranamajajest dusz pow oki pokarmowej, bo pozwala jej funkcjono-
wa od czubka g owy po k@e stop. Bepranyby nie przetrwa aPranajest jej si
sprawcz. Przyjmuje pi postaci:prana, apana, wjana, udanasamana.Kontem-
plowanie prawdy, e pranamajajest Atm warstwy pokarmowe] sprawiag znika
przekonanie o tym, ijeste cia em. Rozwijasz siod ,grubego” do subtelneg®ra-
na jest jak roztopiony metal w tyglu. Czywiwysi ek moesz dowiadczy istnienia
pranamaja koszy

(Upaniszad Wahini)

,G OW manomaja koszjest Jadurweda, jej prawym skrzyd em Rigwedd&ewym
Samaweda, a ogonem Atharwaweda. Mantry ulacedy bardzo csto recytuje si
podczas ofiar. Towarzyszuroczystemu ofiarowywaniu pokarmwvi temu ogniu.
Dlatego Jadurweda traktowana jest jako g owa.\id ki jad us tworz dobroczyn-
ne wibracje. To powdd znaczenia przypisywanemueagsozosta ym Wedom. Tak
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wi ¢ wszystkie mantry powodujzmiany w umyle, ktére w naspstwie prowadz
do ods onicia blasku Atmy. Dlatego Wedy i tajemnica ich syEthnowi element
nauki o Atmie. Std Wedy zachowajna zawsze swojwarto i wieczn egzysten-
cj . Atharwaweda traktuje o rytach uwalnigych od z ych mocy, dolegliwai, etc.
Dlatego opisywana jest jako ogon.”
»1ak oto opisan&oszazawiera si w wid namaji (pow oce intelektualnej), a napt
nie w anandamaji(pow oce b ogcci) i ostatecznie aspirant przekracza je wszystkie
wst puje w obszar czystedsat(bytu).”

(Upaniszad Wahini)

Cz 4

Kto pozna b ogo Brahmana, niedogin dla s éw i umys u, ten nigdy nie zazna
| ku. Taka jest Jego wcielona dusza. Réi od niej dusza powsta a z inteligenciji
Istniej ca wewntrz duszy stworzonej z umys u. Jest wype nionaliggacj . Ma
posta osoby i odpowiada ludzkiej formie poprzedniej dusd/iara jest jej g ow,
dobro jej praw stron, a prawda lew. Kontemplacja jest jej cia em. Jej doloz
podstaw, stanowi wielkoduszno.

Mowi te o tym ponisze wersy:

JIstnieje pi  pow ok, ktére opromieniam. Z nicdnnamaja— warstwa materialna —
jest grubym cia em. Cia o subtelne tworzy trzy naisé pow oki —oddechow umy-

s ow i intelektualn (pranamaj, manomaj, wid anamj). Cia em przyczynowym
jest wy sza wiadomo wype niona b ogaci —anandamaja kosza

Ale nawet to stanowi ograniczenie, etap, wia&o . ,Ja” nie posiada granic ani
ogranicze. Guru pomoe ci uwiadomi sobie, e ,Ja” jest twoim w asnym umy-
s em. Zwr0 go w stron inteligencji ianandy to w a ciwa droga. Jéi skierujesz go
w stron witalno ci, materii, zsuniesz sw do6 na cie k upadku.”

(Sathya Sai Speaks, t. XI)
Cz 5

1.
Inteligencja kieruje pavi ceniem, jak réwnie pozosta ymi czynami. Wszyscy bo-
gowie wielbi inteligencj, bo jest ona najstarsza - jak Brahman.

Jeli kto pozna inteligencjjako Brahmana i wytrwa w tym przekonaniu, alc w
ciele porzuca wszystkie grzechy, ten doczek&se nienia pragnie

Inna ni poprzednia, ta jest uciel@eniem jani. Doprawdy, odmienna od duszy inte-
ligencji, w jej wn trzu znajduje sidusza b ogai, wype niona b ogai . Ma posta
osoby i odpowiada formie ludzkiego cia a.

Tak, jej gow jest przyjemno, praw stron rado , lew stron jeszcze wiksza
rado . B ogo jestjejciaem, a Brahman jej doloz ci , podstaw.
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,Jupaniszady g osz e cz owiek jest iskr boskiej mi oci, okryt pi cioma pow o-
kami: anna(gruba, materialna, powsta a z pokarnmrgna (powietrze ycia, oddech
ycia), mana (umys owa, emocjonalna, wolicjonalnayjd ana (rozumna, rozré
niaj ca, intelektualna) ananda(b ogo , spokdj umys u, rownowaga). Emanuje z
niej aromat mi oci, przyjmuj ¢ posta mi o ci do rzeczy, istot i idei. Ta mi o nie-
ustannie ponagla i nap ywa, clecsi wyrazi , powi kszy i obejmowa. Ale szpony
| ku, chciwoci, egoizmu i przesady powstrzymuyzrost tej iskry i nie pozwalajej
na rozwietlenie pi ciu pow ok i otaczajcegoj wiata.”

(Sathya Sai Speaks, t. X)

Cz ©6

1.

Doprawdy, kto pozna Brahmana jako nie-istrgego, sam staje snie-istniej cym.
Jeli kto zna Brahmana jako istnieego, jest znany jako istniely. Jest ucielaie-
niem poprzedniej duszy.

Teraz co na temat pojawiagego si w tym miejscu pytania: Czy ktpkto nie wie,
0si ga po mierci tamten wiat? Albo inaczej: czy ktqg kto wie, osiga po mierci
tamten wiat?

Pragnie: niechaj starsi wieloma, niechaj sinarodz. Zanurza si w kontemplaciji.
P6 niej stwarza wszystko, cokolwiek tu jest.

Brahman stworzy wiat i zanurzy si w nim. Wstpuj ¢ we sta si przejawiony i
nieprzejawiony, okrdony i nieokrelony, majcy podstaw i niemajcy podstawy,
inteligentny i nieinteligentny, prawdziwy i nieprdaiwy. Méwi ¢ prawd, sta si
wszystkim. Jest tym, co nazywamy prawd

Mowi 0 tym réwnie poni szy wers:

2<Jpaniszady méwi: Ekoham bahusjamJestem jeden, niechaj stasi wieloma’ —
tego zapragn BOg, spe niajc boskie pragnienie, pierwotny impuls. Sta s/m
wszystkim. Jest wc Antar-atm (wewn trzn rzeczywistoci ) oraz Antar-jamim
(wewn trznym poruszycielem).”

(Sathya Sai Speaks, t. XIlI)
Cz 7

Doprawdy, na poczku to wszystko by o nieistnieniem, z ktérego istrie si naro-
dzi o. Brahman stworzy siebie z siebie. Dlategaywamy Go Samostworzonym.

Tak, Samostworzony stanowi istagzystencji. Doprawdy, docierajdo owej esen-

cji, nape niamy sib ogoci . Czy moglibymy oddycha, gdyby tej b ogoci nie by-
0 w przestrzeni? Oto s pochodzi b ogo. W rzeczywistoci, kiedy czyja odwaga
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oparta jest na niewidzialnym, bezcielesnym, niewsiraym i samoistnym Brahma-
nie, ten jest prawdziwie nieustraszony. Najmniesdst pstwo wywo uje strach. Jest
to | k wiedz cego, ktory si nie zastanawia.

A oto potwierdzajce wersy:

W rzeczywistoci cz owiek, bd c ucielenieniem mi oci, nie odczuwa ku. Jest
dzieckiem niemiertelnoci, wi tyni Boga Taka jest esencja nauk wedyjskich za-
warta w Upaniszadach.”

(Sathya Sai Speaks, t. V)

“Upaniszada Taittirija g osi: ‘Wszystko narodzib g anandy dzi ki anandzie yje,
zanurzone jest \@nandziew anandziespoczywa.”

(D ana Wabhini)
Cz 8

1.
Z obawy przed Nim wieje wiatr. Z obawy przed Nimohedzi s oce. Z obawy
przed Nim pierzcha ogie pierzcha Indra orazmier , jako pi ta.

Niechaj cz owiek bdzie m ody, prawdziwie m ody, gotowy do czynu i \8yka co-
ny, niechaj ma miay umys i mocne

cia 0. Niechaj podlega mu ca a ziemia

wraz z je] bogactwem. Oto miara

ludzkiej b ogoci.

Stukrotna ludzka bogo to bogo

ludzkich, niebiaskich muzykéw, a tale

czowieka dobrze znagego Wedy |

wolnego od pragnie

) "

.I. ) 4
Stukrotna b ogo niebia skich Z/ 2\ OWOCHE |elkti[|“’ '
muzykéw to bogo ojcéw, Yyj cych _Mq_my )J./JJ.”JJJ LJLJJ‘yj
bardzo d ugo w wiecie niebiaskim, a take cz owieka dobrze znaego Wedy i
wolnego od pragnie

Sto b ogoci ojcéw przebywajcych od dawna w niebiakich wiatach, stanowi jed-
n chwil b ogo ci tych, ktoérzy narodzili sijako bogowie w niebie, a ta& cz owie-
ka dobrze znapego Wedy i wolnego od pragnie

Stukrotna b ogo bogéw urodzonych w niebie, stanowi tylko pojedyné&zogo

bostw, ktére osign y niebo dziki swojej pracy, a tale cz owieka dobrze znajego
Wedy i wolnego od pragnie
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Stukrotna b ogo bdstw, ktére osign y niebo dziki swojej pracy, stanowi b ogo
Indry, a take cz owieka dobrze znajego Wedy i wolnego od pragnie

Stukrotna b ogo Indry to b ogo Brihaspatiegh a take cz owieka dobrze znaj
cego Wedy i wolnego od pragnie

Stukrotna b ogo Brihaspatiego to b ogo Prad apatiego a tale cz owieka dobrze
znaj cego Wedy i wolnego od pragnie

Ten, ktory przebywa tutaj w cz owieku oraz tam, w su — jest jedyny. Kto panta
o tym w chwili odejcia z tego wiata, zyskuje duszskomponowan z pokarmu, du-
sz skomponowan z witalno ci, skomponowan z my li, skomponowan z inteli-
gencji oraz duszskomponowanz b ogoci.

Méwi o tym tak e te wersy:

~Sekret polega na tymeby odkry w sobie fontannrado ci, ktora nigdy nie wysy-
cha, pozostaje zawsze pe na i ch odna, ponigeja rod o bije w Bogu. Czym jest
cia 0? Istnieje tylko atma okryta mioma pow okamiannamaj - skomponowanz
pokarmu,pranamaj - skomponowan z witalno ci, manomaj - skomponowan z
my li, wid amaj — skomponowanz inteligencji oraanandamaj — skomponowa-
n z b ogoci. Dzi ki nieustannej kontemplacji tych pow ok, czkbsz sadhakazdo-
bywa umiejtno rozré niania i wycofuje si ze wiata zewntrznego do realniejsze-
go wiata wewntrznego. W ten sposéb krok po kroku opuszcza kelgjow oki,
uwalnia si od nich i osiga wiedz o swojej jednoci z Brahmanem.”
(Sathya Sai Speaks, t. V)

Cz 9
1.

Cz owiek owiecony, ktéry pozna b ogo Brahmana - wobec ktérego milkis owa
I umys nie dosigaj ¢ go - nie obawia siniczego.

Nie zadrcza si my | , dlaczego nie pogpi dobrze lub dlaczego pogi le. Ten,
kto wie, nie zastanawia shad tym, jest wolny od pytaNa tym polega sekret wie-
dzy.

~Wedy zapewniaj: ‘Tak w rodku jak i na zewrtrz, we wszystkim, co jest, istnieje
Bog.” Gandhi wyg osi t prawd podczas Konferencji Okg ego Sto u. Pewien
cz owiek, ktory na londysk konferencj przyjecha z Kolombo, podczas rozmowy

! Brihaspati — jedno z imion Brahmy. ,Wielki mistrptzewodniczcy boskim hymnom oraz nauczyciel bogéw.
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niespodziewanie zapyta: ‘Gdzie jest Bog?' Gandthizek : ‘Bog jest tajemnicz
moc , ktora stwarza i niszczy otaczeg¢ nas wiaty. On jest baz w ktérej spoczy-
waj i poruszaj si wszystkie istoty.” Ta poga jest tak niezgbiona, e, jak twier-
dz Wedy: ‘s owa, ktore probujJ opisa, okazuj si bezsilne. Nawet umys ze
swoj wielk wyobrani nie moe do Niej dotrze.’ Z Niej powstaj wszystkie rze-
czy, w Niej istniej i do Niej powracaj. Tak g osi Gita.”

(Sathya Sai Speaks, t. XV)

Rozdzia 3. Bhrigu Walli
Cz 1

1.
Zatem Bhrigu, syn Waruny, zwréci sdlo ojca takimi s owami: ,,Czcigodny Panie,
naucz mnie o Brahmanie.”

Ojciec mu odpowiedzia : ,Pokarmycie, wzrok, s uch, umys i mowa.”

Doda jeszcze: ,Dowiedz siz kogo si one narodziy, dzki komu istniej i do ko-
go powracaj, odchodzc. Szukaj odpowiedzi. To jest Brahman.”

On praktykowa tapas (ascéz

»S uchanie, rozmylanie i koncentracja - to trzy kroki prowade do samorealizaciji.
S uchanie odnosi sido Wed. Naley je czci z wiar i uczy si ich od nauczyciela
poprzez serce. To przynosi wieda NiepoznawalnymManang lub rozmylanie to
asceza nauczana w Bhrigu Walli. W tym proc&@hma Atma Swarupatrwala si
w umy le. Koncentracja wspomaga rozwoj skupionej uwagiapaainstalowanej w
umy le zasadzie atmy. W dwoch rozdzia ach — w Brahmdi\Ma Bhrigu Walli —
nauczana jest dyscyplina prowada do realizacji Brahmana. Brahma Walli naucza,
a Bhrigu Walli udowadnia poprzez dwadczenie.”

(Upaniszad Wabhini)

.BY wczesny ranek. Otoczenie i ch odny wietrzykgpoy y w ciszy jego umys.
Wschodzce soce zalao zotem cae niebo. Ow wielki spokoj ziodz Bhrigu
my |. Boska atmosfera sprawi & umys Bhrigu nieustannie stwarzavi te myli.
‘Kim jest Brahman? Kto odkry Brahmana? Jakie cepbgiada Brahman? Kto od-
powiada zawiat?’ W ten spos6b Bhrigu nieustannie siepokoi, pragnc pozna
odpowiedzi. Stara sije zdoby ze wszystkich si. Nie mog nad sob d u ej zapa-
nowa , uda si do ojca. Jego ojciec, Waruna, wiedzia wszystkaidd prosi go, by
podzieli si z nim wiedz, ktor pragn posi . Waruna nie mia nic przeciw temu,
ale w tamtych czasach, zgodnie ze zwyczajem, stiidami poszukiwali odpowie-
dzi na pytania. Gdyby guru usuwa twliwo ci w chwili, gdy si pojawia y, ucznio-
wie straciliby umiejtno szukania ich i odkrywania. Kdy cz owiek musi posiada
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odrobin niezaleno ci w szukaniu odpowiedzi oraz mavo zaspakajania cieka-
wo ci. Waruna pragn stworzy Bhrigu tak okazj, dlatego naszkicowa przed nim
bardzo zwiz y obraz, méwic: ‘Brahman jest tym, z ktdrego wy oni siw ktérym

si rozpuci cay wszechwiat. On rOwnie podtrzymuje ca e stworzenie.”

Cz 2

Zrozumia, e pokarm jest Brahmanem. Doprawdy, z pokarmu nakodz wszyst-
kie istoty. Po narodzeniwyj dzi ki pokarmowi, a po odegiu staj si pokarmem.

Kiedy to poj , ponownie uda sido swego ojca Waruny i powiedzia : ,Czcigodny
Panie, naucz mnie Brahmana.”

Ojciec odpowiedzia : ,Staraj sipozna Brahmana poprzez tapas. Tapas jest Brah-
manem.” On sam praktykowa ascez

.Bhrigu najpierw uwierzy, e annam czyli pokarm, jest Brahmanem, poniewa
wszystkie stworzenia egzystugizi ki pokarmowi. Péniej jednak poczu ,e Brah-
man obejmuje o wiele weej. Poprosi o0 bezpecedni nauk o Rzeczywistym, o
Brahmanie.”

(Upaniszad Wahini)

,Otrzymawszy te wskazowki, Bhrigu wroci do laspa d ugim zastanowieniu zde-
cydowa, e pokarm jest Brahmanem annam Brahman’Pomyla, e cz owiek
yje dzi ki pokarmowi i e pokarm podtrzymuje jego egzystendpstatecznie cz o-
wiek umiera z powodu tego, co zjad . Dlatego uzna pokarm stanowi formBra-
hmana i wréci do domu. Spyta ojca czy to, czegmauczy , jest prawdczy tylko
obrazem jego niewiedzy. Ojciec odpowiedzia,Bhrigu nie pozna jeszcze znacze-
nia Brahmana i zaproponowa , aby wrdci do lasadal szuka odpowiedzi.”
(Summer Showers 1978)

Cz 3

1.
Zrozumia, e ycie (prang jest Brahmanem. Doprawdy, wszystkie istoty rosiz z
ycia. Narodzone, egzystujlzi ki yciu, a odchodz, wst puj w ycie.

Zrozumiawszy to, ponownie uda gilo swego ojca Waruny i poprosi : ,Czcigodny
Panie, naucz mnie Brahmana.” Ojciec mu odrzek zjRp Brahmana dzki tapaso-
wi. Tapas jest Brahmanem.”

Praktykowa wic tapas (ascek
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~Wréci do lasu i przez jakiczas oddawa sikontemplacji. Zastanawia siczy
mo na y samym tylko pokarmem. Jew cz owieku nie maycia, to czy cia 0 mo-
e cieszy si z jedzenia, ktére ma przed s@hZdecydowa ,e ycie jest waniejsze
od pokarmu. Uzna ,e Brahman jestyciem — ‘prananBrahman’. Zanim wysnu ten
wniosek, g boko rozmyla . Potem raz jeszcze uda slo ojca. Ojciec ponownie
stwierdzi, e ta odpowied nie jest poprawna i sugerowa , aby prowadzi da|sa-
szukiwania. Moemy si tutaj zastanawia czy ojciec posppowa w aciwie, odsy a-
j] ¢ syna do lasu i nie udzielaj mu prawid owej odpowiedzi.eby uzyska odpo-
wied , prawdziwy poszukiwacz prawdy mierzy & trudnociami. Staroytni na-
uczyciele wierzyli, e ka da osoba — ich synowie i wszyscy inni — muakceptowa
wszelkiego rodzaju problemy, aby naucay prawdy. Owczeni guru rozumieli to.”
(Summer Showers 1978)

Cz 4

1.
Uzna, e umys jest Brahmanem, bo doprawdy wszystkieyistodz si z umys u,
yj wumy le i odchodzc, wst puj w umys .

Zrozumiawszy to, zwroci sido swego ojca Waruny, prosz ,Czcigodny Panie,
naucz mnie o Brahmanie.”

Ten mu odrzek: ,Poznaj Brahmana
dzi ki tapasowi. Tapas jest Brah-
manem.”

Praktykowa wic ascez, tapas

.Bhrigu wréci do lasu i szuka prawdy o

Brahmanie. Postawi sobie pytanie, czy
. cz owiek by by szczliwy, dysponujc
= ” ] b4 jedynie pokarmem iyciem? Czy wolno
Z.}’]@Z’.}] @\M@@m@u uﬁkﬁt]\wﬁy nam sdzi, i narodzilimy si po to,

eby je ispa? Doszed do wnioskuge
dla zrozumieniaycia, umys jest najwaniejszy. Bez umys u nie pojmiemy ludzkiej
natury. Bez umys u nie pojmiemy zwkéw mi dzyludzkich. Umys odpowiada za
zniewolenie i wyzwolenie ludzkiej istoty. Bhrigu aidsi do ojca i przedstawi mu
swoje przemylenia. Ojciec jeszcze raz poleci Bhrigu wrddo lasu i szukaodpo-
wiedzi.”

(Summer Showers 1978)
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Rozdzia 5

1.
Uzna, e Brahman jest inteligencjRzeczywicie, wszystkie istoty rodzsi dzi ki
inteligencji. Ju narodzone,yj dzi ki inteligencji, a odchodz, wst puj w inteli-
gencj.
Zrozumiawszy to, ponownie zwréci stlo swego ojca Waruny: ,Czcigodny Panie,
naucz mnie o Brahmanie.”
Ten mu odpowiedzia : ,Staraj spozna Brahmana poprzez tapas. Tapas jest Brah-
manem.”
Praktykowa wic tapas.
,P0O niej dowiedzia si, e wyrzeczenie jest Brahmanem, bo #eiwyrzeczeniu po-
znajemy, czym jest rzeczywistoBrahmana. Dzki wyrzeczeniu odkry , e inteli-
gencja -wid ana, jest Brahmanem, bo w niej rodgi wszystkie stworzenia i dz
ki niej yj .”

(Upaniszad Wabhini)

.Bhrigu wykona polecenie. Mya o tym, e kiedy cz owiek nie potrafi rozraia
pomi dzy dobrem i z em, jegoycie jest bezsensowne, nawetlij@a po ywienie,
bogactwo i sprawny umys . Musi odrda wieczne od przemijagego. My czasem
tak e akceptujemy ten punkt widzenia, mowpo prostu, e cz owiek nieinteligent-
ny jest bezuyteczny. Biorc to pod uwag, Bhrigu wywnioskowa , e inteligencja
jest Brahmanem wid ana Brahman

(Summer Showers 1978)

Cz ©6

1.
Pozna, e Brahman jesanand (b ogoci ). Bo rzeczywicie, istoty rodz si z
anandy po narodzeniu -yj dzi ki anandzia odchodzc, wstpuj w anand.

M dro Bhrigu i Waruny znajduje siw najwaniejszym miejscu wewirtrz serca.
Kto ] odkry, zdoby mocn podstaw i sta si posiadaczem i konsumentem po
wienia. Cieszy siwieloma potomkami, mnostwem byd a, splendorendnm ci Bra-
hmana i dobrs aw .

.Bhrigu uda si do ojca i przedstawi mu swoje wnioski. Nie zadbwgo jednak.
Ojciec naméwi go, aby szuka dalej. Bhrigu wrdin lasu. Prawdziwego id asu
pali pragnienie znalezienia odpowiedzi na pytaBi@z pe nego skupienia nie osi
gniemy prawdziwej satysfakcji. Obecnie koncentryjesn na rzeczach przemijaj
cych i nietrwa ych. Dawni wielcy narcy i ich uczniowie ca kowicie skupiali sha
wybranym zagadnieniu. To jest prawdziwy cel cz d@ieTo tajemnica cz owieka i

'did asu - poszukiwacz prawdy
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jego ostateczne przeznaczenie. Zyskawszy te ludz&ie, musi on robi wszystko,
by poj bosko . Bhrigu kontynuowa poszukiwania i doszed do veRkin, e bez
wzgl du na wykszta cenieycie nie ma sensu, jinie odczuwamy b ogi i Szcz -
cia. Celem ycia jestananda bo ycie rodzi si zanandy Jak baka wodna powsta-
je z wody, rozwija siw wodzie i w niej si rozp ywa, tak cz owiek rodzi sw anan-
dzie anandago podtrzymuje i ostatecznie, rozp ywa @i anandzieBhrigu doszed
do wniosku, e anandajest Brahmanem. Wype nia 0 go coraz kgize szcz cie. Nie
wroci do ojca. Po kilku dniach ojciec uda slo niego. Bhrigu by pogrony w
wielkie] b ogo ci. Dla takiego cz owieka nie istnieje ojciec, magni krewni. Ojciec
zrozumia w jakim jest stanie i pob ogos awi syna.
(Summer Showers 1978)

Cz 7

1.

,B d moéwi o jedzeniu z szacunkiem.” Takub powinni zoy m drcy. Zaiste,
energie ycia s pokarmem. Ciao jest zjadaczem pokarmu. Cia o djoruje w
oparciu o energieycia obecne w ciele. Cia o opiera si yciu. Ten, kto rozumie,e
jeden pokarm jest powzany z drugim, zdobywa trwapodstaw. Staje si posiada-
czem pokarmu. Staje swielki. Staje si bogaty w potomstwo, bogaty w byd o, bo-
gaty w chwa m dro ci Brahmana, bogaty w s aw

,P0 ywienie,annamnie powinno by lekcewaone. Taki lub powinni zoy m dr-
cy. Energie ycia s w ca oci annam Cia o fizyczne jest daremnnam Cia o jest
pojazdenprany,czyli energii ycia.”

(Upaniszad Wahini)

Cz 8

1.

Nie wolno lekceway po ywienia. Tak powinien lubowa poszukiwacz prawdy.
Doprawdy, woda jest pokarmem, a ogigpo ywa pokarm. Ogie jest zwi zany z
wod . Woda jest zwizana z ogniem.

Zatem pokarm jest utwierdzony w pokarmie. Kto pozra pokarm jest utwierdzony
w pokarmie, otrzymuje trwa podstaw. Staje si posiadaczem pokarmu i zjadaczem
pokarmu. Staje sibogaty w potomstwo, bogaty w byd o, bogaty w chwa dro ci
Brahmana, bogaty w s aw

.Zatem nie bd lekceway pokarmu. Tak nalg postanowi. Wody po czone z
ogniem, staj si w o dku pokarmem. W wodzie sp ywag] w postaci deszczu
obecny jest ,ogi€’ b yskawicy. Ka dy, kto znaapod joti, wspania o wody, uwia-
damia sobie wspania oannami rozumie, e naley go czci. Annamjest guru, po-
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niewa ods ania przed wami wiedo Brahmanie. Nie wolno go traktowéez sza-
cunku. Takie przyrzeczenie powinien podaspirant duchowy.”
(Upaniszad Wabhini)

Cz 9

1.

Postanowiono wytwarzadu o pokarmu. Doprawdy, ziemia jest pokarmem. Prze-
strze poch ania pokarm. Przestrzgest osadzona w ziemi. Ziemia jest osadzona w
przestrzeni. Tym sposobem pokarm jest osadzonykarpge. Ten, kto wie,e po-
karm jest osadzony w pokarmie, otrzymuje trwpodstaw. Jest bogaty w potom-
stwo, bogaty w byd o, bogaty w chwan dro ci Brahmana, bogaty w s aw

,Cia 0 ludzkie jest zbudowane z komoérek, ktére pkesi i ycie z pokarmu. Po-
karm czerpie moc z gleby. Gleba, pokarm, cz owidlakt jest cykl. Wype nia sj
kiedy cz owiek powraca do ziemi.”

(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

Cz 10

1.

Nie odtr caj nikogo, kto szuka schronienia. Tak powinno subowa. Dlatego
cz owiek powinien gromadzidu o pokarmu. Ludzie méwj e pokarm czeka na
cz owieka.

Doprawdy, pokarm przygotowany na poikzi, jest ofiarowywany dagemu go na
pocz tku. Pokarm przygotowany paiej, przekazuje sipd niejszemu ofiarodawcy.
Pokarm przygotowany na kou przekazuje siko cowemu ofiarodawcy.

~remu, kto wykonuje bezinteresowrs u b (sew), potrzebna jest odrobina przy-
jemno ci (bhogi). Tego rodzaju przyjemno stanowi cz  dzia ania duchowegga¢
d ni). Aby maszyna cia a mog a funkcjonowanusi korzysta z paliwaannam An-
namnie jestjad ni , lecz sprawia,ejad nia jest moliwa. Dlatego pokarm nie me
by wy miewany jako zaspakajanie chciwq jak w przypadku Udaraposzany. Po-
winien by przedmiotem czci.”

(Prema Wabhini)
2.
Kto wie, medytuje o Brahmanie jako o powodzenitmawie, we wdechu i wyde-
chu, w czynach Kk, w ruchu nég, w wyprianiu. W ten sposéb odnajduje 8ra-
hmana w ludzkim dzia aniu.
Nast pnie kontempluj Brahmana w zwierciadle Jego boskntity spe niajcych si
w deszczu i w mocy pioruna.
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+W studni, w zbiorniku, w rzece, w oceanie wodat j@sd . Podobnie, skoro
wszystko jest Brahmanem, wszystko jest zbudowateg gamej substanciji, ukrytej
pod nieprzebranwielo ci imion i form . Przestrze (akasza jest obecna zarbwno w
dzbanie jak i woké dzbana. Jest to ta sakaszachocia wydaje si posiada dwie
formy — wewntrznej przestrzeni i zewirznej przestrzeni! Brahman rowni@rze-
jawia si w r6 nych cia ach z ich indywidualnymi cechami, chogest jeden i tylko
jeden.”
(Prashanthi Wahini)

3.

Jako chwa obecn w bydle, jako wiat o gwiazd, jako prokreagcjjako nie miertel-
no , jako rozkosz w organach p ciowych i jako wszystkprzestrzeni. Kiedy wiel-
bi Brahmana jako obr@ , ma zapewniondobr opiek . Kiedy wielbi ogrom (Bra-
hmana), staje siwielki. Kiedy wielbi (Brahmana) jako umys , stage my licielem.

~Wszystko, co niezmienne i wiecznie prawdziwe, kg, co jest wiedzi co jest
bezkresem, to wszystko jest Brahmanem.”
(Summer Showers 1973)

4.

Niech medytuje o Brahmanie w formie adoracji, a ws8ze pragnienia W si
spe nia.

Pozwdl mu wielbi To jako Brahmana, a stanie 8irahmanem.

Niech wielbi Brahmana jako czynnik
destrukcji, a zawistni wrogowie |
nielubiani rywale zostanzniszczeni.

Ten, ktéry jest w osobie i Ten, ktory
przebywa tam, w S &¢u, s jednym.

.Kiedy wchodzimy w stan medytacji,
cieszymy si bogoci, rozpoznajc
wsz dzie Brahmana. Je umys jest

zrownowaony i nieporuszony, cieszymygupm.s WY it ek
si  nieustann bogoci i widzimy Zlyj@gy @\M@@m@ﬂ H@k@.ﬂﬁy
aspekt Brahmana.”

(Summer Showers 1974)

5.

Kto o tym wie w chwili opuszczaniaviata, osiga ja uczynion z pokarmu, osga
ja uczynion z si ycia, osiga ja uczynion z umys u, 0Siga ja uczynion z
inteligencji i osiga ja uczynion z b ogoci. Przekracza tewiaty jedz c upragnio-
ny pokarm i siedz, piewa piosenk ,O, cudownie! Jak cudownie! Jak cudownie!
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Jestem pokarmem! Jestem pokarmem! Jestem zjadgmaaarmu! Sta em sis aw-

ny! Zdoby em s aw Narodzi em si z prawdy jako pierwszy, wczeiej ni bogo-
wie, w samym ppku nie miertelnoci. Ten, kto mnie rozdaje, jest ocalony. Ja, ktéry
jestem pokarmem, zjadam pokarm! Podbi em caigt!”

Ten, kto to wie, janieje jak s oce. Taki jest sekret nauki.

.P1 pow ok okrywa Atm i zas ania jej blask, nie pozwalajmu zajanie . Spraw,
by wszystko sta o siczyste i jasne. Oczy annamaja koszdobrym, czystym po-
karmem, oczy pranamaja koszspokojnym, rownym oddechem i zrownowaym
usposobieniem, oczy manomaja kosz wi tymi my lami i emocjami, nietknitymi
przez przywizania zmys owe, nieporuszonymi przez rado smutek, oczy
wid amaja koszkontemplacj rzeczywistoci, aanandamaja koszanurzeniem si
w ekstazie urzeczywistnienia Boga.”

(Sathya Sai Speaks, t. 2)

“Oto, co og oszono w Upaniszadzie Taittirija: ,Pagma (Brahman) jestrod em
zadowolenia, poniewauciele nia najczystsze emocje. Duszaigd), zanurzajc si
w Nim, odczuwa najwysz rado . Gdyby Paramatma nie jaa na firmamencie
serca, to kto by smakowa , kto by ? On spoywa wszystko, anand .”

(Dharma Wahini, s. 83)

Na tym si ko czy Taittirija.

AITAREJA
Rozdzia 1. Wezwanie do spokoju

Om! Niechaj moja mowa znajdzie oparcie w uiay Niechaj moj umys znajdzie
oparcie w mowie. O, Przejawiony! Zamanifestuj s mnie. Pomoémi zapamita
Wedy. Niechaj nie zmyli mnie to, co us ysANiechaj mojej nauce s udnie i noce.
Niechaj moje myli trzymaj si prawdy. Bd mowi prawd. Niechaj prawda mnie
ochroni. Niechaj prawda ochroni nauczyciela. Ochmnie. Chro nauczyciela,
chro nauczyciela!

Om! Pokoéj, pokdj, pokoj

» 1a Upaniszadaosta a doczona do Rigwedy. Jaieje klejnotami szeiu cz ci
opisuj cych absolutna zasaatmy. Dlatego jest znana jakema aktalub szdsta du-
sza. Umoliwia poszukiwaczowi prawdy dogtienie wizji Atmy, niszczcej z udze-
nie i niewiedz.”

(Upaniszad Wabhini)
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Na pocztku, Atma by a sama. Nic innego nigdzie nie by on®y la a: ,Teraz stwo-
rz wiaty.”

, wiat zewntrzny jest postrzegany dxi percepcji. Zatem wszystko, co Mm@
wskaza jako to lub tamto, wszystko, co m@a zidentyfikowa przy pomocy imienia
lub formy, mieci si w kategorii ,Stworzone”, riszti. Stwarzanie oznacza czyn, re-
zultat. A co by o przed tym aktem®dlam agre, atma ewa asith’Przedtem Atma
by a sama.™

(Upaniszad Wahini)

2.

Stworzy wiaty, niebiask wod , promienie wiat a, mier i ni sze wody. Niebia
ska woda wznosi siponad niebem. Niebo jpodtrzymuje. Promieniewiat a s at-
mosfer, mier jest ziemi - wiatem istot miertelnych, poniej s dolne wody.

,D agat wiat, trwa najpierw w utajeniu. Poiej sta si widoczny. Bd c utajo-
nym, przebywa w Atmie. Kiedy pojawi simpuls do przejawienia Si rozkwit a
nieprzeliczona ilo imion i ca a ta rénorodno sta si widoczna. Sprawdzianem tej
manifestacji by o to,e sta a si dostrzegalna dla zmys ow.”

(Upaniszad Wabhini)

....upadli cie do Martja Loki (do krélestwaniertelnikow), do wiata rzeczy przemi-
jaj cych, wiata ulotnych pragnie chwiejnych umys 6w i wtpi cych mézgow.”
(Sathya Sai Speaks, t.1)

3.
Pomyla: “To rzeczywicie s wiaty. Teraz stworz Lokapale, stranikbéw tych
wiatow. Wydoby PurusZ z wody i nada mu ksztat.”

~Stworzony w ten sposObwiat pozbawiony by wiadomoci, dlatego musia by
pod opiek, jakjantra®’. Czy maszyna w aie zbudowana, a nawet zainstalowana,
mo e pracowa bez udzia u mechanika lub maszynisty? 8\4 pi ciu ywio 6w wy-
kreowa WiratpurusZ. Wyposay go réwnie w g ow i w cz onki. Wiratpurusza
zosta stworzony zywio 6w, jak posg ulepiony z wykopanej przez garncarza gliny.
Z cz onkow tego Puruszy powstali Lokapale.”

(Upaniszad Wahini)

4.

Rozmyla o nim i nagle z tego zamgnia wyl g y si usta, niczym jajko. Z ust wy-
doby a si mowa, a z mowy ogie Nast pnie wyl g y si nozdrza, z nozdrzy zrodzi a
si moc oddychania, a z oddechu wiatr. Potem pojas¥i yczy, wzrok, a ze wzroku

! Purusza —tu: Najwysza Kosmiczna Osoba
2 jantra — aparat, urdzenie, maszyna
® Wiratpurusza — Najwysza Kosmiczna Osoba

29



s o ce. Gdy wylg y si uszy, z uszu zrodzi sk uch, a ze s uchu polecenia. Zrodzi a
si skora, ze skory w osy, zio a i drzewa. Wyb si serce, z serca umys, z umys u
ksi yc, wyskoczy ppek, a z niego oddeclycia -apand, a zapany mier . Naro-
dzi si te organ rozrodczy, sperma, a ze spermy woda.

~Potem zmys y zostay oddzielone i przydzielonoadpowiednie bostwa. Na prze-
dzie twarz i usta oraz Agni jako bostwo mowsgk gdy mowa jest funkcj ust. Da-
lej nos, oczy. W ten sposob zmysy i ich czcigotidstwa zosta y stworzone i od-
powiednio przydzielone.”

(Upaniszad Wahini)

Cz 2

Stworzone béstwa wpad y do wielkiego oceanu. Onosgy je w g od i pragnie-
nie. Poprosiy Go: ,Znajddla nas siedzih w ktérej przebywajc, b dziemy mogli
je ”

,Cla 0 i istniej ce w nim ycie zosta y stworzone z pokarmu. Pokarmmam pod-
trzymuje je. Zatem pokarm decyduje o poziomie @i , czy S niskie czy wyso-
kie.”

(Gita Wahini)

2.
Przyprowadzi im krow. Powiedzieli: ,To wcale nam nie wystarcza.” Praypadzi
im konia. Stwierdzili: ,Nie, to za ma 0.”

.Krowa i ko zostay wykreowane z wody i ofiarowane bogom. Bdégowie wci
byli niezadowoleni. Dlatego, odpowiadajna ich modlitwy, zosta stworzony Puru-
Sza, na podobiestwo Wiratpuruszy.

(Upaniszad Wabhini)

3.
Przyprowadzi im cz owieka. Rzekli: ,Och! Ten jedbbrze stworzony.” Zatem
cz owiek jest dobrze stworzony. Poleci im: ,Zajoig swoje miejsca.”

.Bogowie byli zachwyceni, poniewaen Purusza (cz owiek) posiada zdolnooz-
ré niania,wiweki Wszystkie cia a, poza ludzkim cia em, zaledwie instrumentami
su cymi do dowiadczania skutkéw dzia ania. Ludzkie cia o jestyjgym instru-
mentem wyzwolenia.”

(Upaniszad Wahini)

! apana — wiatr wydostajy si przez odbytnic

30



Ogie , przemieniony w mow wszed do ust. Powietrze, przemienione w oddech,
wesz 0 do nozdrzy. S @e, przemienione we wzrok, wesz o do oczu. Cztesukki
wiata, przemienione w s uch, wesz y do uszu. Ziaeewa, przemienione we w o-
sy, wstpiy w skor. Ksi yc, przemieniony w umys, wkroczy do sercamier ,
przemieniona w wydech, wkroczy a dopza. Woda, przemieniona w spermaj a
miejsce w organie rozrodczym.

"Bostwa pob ogos awiy zmysy i upewniy si e dobrze funkcjonuj Zewn trzny
wygl d oka, nosa i ucha me by prawid owy, jednak bez pomocy kieraych nimi
bostw, wcale nie dzia aj’

(Upaniszad Wahini)

5.

G od i pragnienie poprosiy Go: ,Zaopatrz nas révrii Odpowiedzia im: ‘Przy-
dziel was do tych bostw i biziecie z nimi wspo dzia & Dlatego, kiedy sk adamy
ofiar jakiemu bostwu, g 6d i pragnienie rownie niej korzystaj.

Cz 3
1.
Pomyla sobie: ,Oto s wiaty i stranicy wiata. Teraz stworzdla nich pokarm.”

,B0Og pojawia si w ludzkiej formie. Wspiera pastwiska dla byd alnictwo, po to,
by pokarm wspomaga g owuczyni j inteligentn i tak czyst, by by a w stanie
urzeczywistni Boga. Ciao naleg
od ywia ze wzgldu na gow, eby
osi gn d nian i wyzwolenie.
Pokarm — gowa — BOg: oto auch
przyczynowo-skutkowy.”

(Sathya Sai Speaks, t. X)

2. Rozmyla nad wodami i z tych wod
, wyp yn Kksztat.

Z’IWQZ'IYJ @\M Cinjeu Jj‘ S Um‘y Doprawdy, cokolwiek powstao w tej

formie, by o w istocie pokarmem.

, eby maszyna ciaa mog a funkcjonowdrzeba dostarczyjej paliwo pokarmu,
annam
Annamnie jestjad ni , ofiar , ale umoliwia ofiar . Dlatego spoywanie pokarmu
nie mo e by wy miewane jako zaspokajanie chciwg jak to si sta o w przypadku
Udarapaszany. Stanowi ono element oddawania czci.”

(Prema Wabhini)
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3.

Tak stworzoneannamchcia o uciec. On (ucielaiona osoba) prébowa je schwyta
przy pomocy mowy, ale go nie schwyta . Doprawdyylydschwyta annamprzy
pomocy mowy, zaspokoi by g 6d po prostu mawo jedzeniu.

4.

Prébowa schwytaannamprzy pomocy oddechu, ale go nie schwyta . Doprawdy
gdyby z apaannamprzy pomocy oddechu, zaspokoi by g 6d po prostahaj c je-
dzenie.

5.
Prébowa schwytaannamoczami, ale go nie schwyta . Doprawdy, gdyby z aa
namoczami, zaspokoi by g éd po prostu patrna jedzenie.

6.
Prébowa schwytaannamuszami, ale go nie schwyta . Doprawdy, gdyby z apa
namuszami, zaspokoi by g 6d po prostu s uchaj jedzeniu.

7.
Prébowa schwytaannamskor , ale go nie schwyta . Doprawdy, gdyby schwyta
annamskor , zaspokoi by g 6d po prostu dotykajjedzenia.

8.
Prébowa schwytaannamumys em, ale go nie schwyta . Doprawdy, gdyby sg¢hw
annamumys em, zaspokoi by g 6d po prostu g o jedzeniu.

9.

Prébowa schwytaannamprzy pomocy organu p ciowego, ale go nie schwyda-
prawdy, zaspokoi by g 6d, gdyby schwytaanampos ugujc si organem p ciowym,
nawet podczas ejakulacji.

10.

Prébowa schwyta annam przy pomocy energii oddychania dolnegapdny.
Schwyta je. Tym chwytakiem jedzenia jeghju, wiatr. Doprawdy, wiatr ywi si
jedzeniem.

.Pytanie: Z jakich form sk ada shastpny ywio , waju?
Odpowied: Z samany, wjany, udany, prangpany
Pytanie: A jak si je nazywa, gdy sw ciele?
Odpowied: Pa czapranamipi cioma energiamiycia.”
(Gita Wabhini)

11.
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Atma pomyla a: ,Jakannammo e istnie beze mnie?” | jeszcze: ,W jaki sposéb
mog w niego wstpi ?” Zastanowi a si ,Skoro mowienie istnieje dzki mowie,
oddychanie dzki oddechowi, widzenie dzki oczom, dotykanie dzki skorze, my-
lenie dzi ki umys owi, trawienie dzki apanie a ejakulacja dzki organowi p cio-
wemu, to w takim razie, kim jestem?”

~Wszystkie rzeczy, z ktorych istnienia zdajemy sogpraw, s manifestacjami Isto-
ty, ktorej nie jestany wiadomi. Czerpi si  z Niewidzialnego i przez Niego god-
trzymywane. Ta niewidzialna podstawa, ktérej nigtgeie wiadomi to Ja, Atma.
Wszystko wspiera sina mnie.

(Gita Wahini)

12.

Atma rozsun a szew czaszki i wnikna przez tak utworzonszpar. To wejcie na-
zywamy obszarem b oga. Atma przebywa w trzech miejscach, w trzech atan
snu. Tu, tu i tu.

.Na jawie cieszy si wszystkimi doznaniami. Podczas snu zmys y percewachu
zawieszaj swoj dziaalno . Ale ona tworzy w asne formy i imiona stworzone z
do wiadcze i wra e zebranych w otaczagym j wiecie. We nie g bokim jest
obecna wszlzie i odgrywa swoj podstawow rol czystej b ogoci, nie wiadoma
niczego na zewrtrz i wewn trz. Sens wiata wyraa si w do wiadczeniach tych
trzech stanéw. Ze wzglu na pozorne ograniczenie czasu, przestrzenmyorow-
nie Atma wydaje si by uwarunkowana i ograniczona, ale to nie jest japnuliziwa
natura. Atma jest nieskozona, niezmienna, nie ma potkal. Wie wszystko, maee
osi gn ka dy cel. Nie posiada atrybutow. Jest wieczna, niggiaa, wiadoma,
wolna, jedna bez drugiej. Stanowi niepowtarzamepodzieln cao .”

(Upaniszad Wabhini)

.Pan, wstpiwszy w cia o, staje siwadc po czenia zmys Ow i umys u z otocze-
niem. Jak aktor, wchodzi w kontakt z&iatem zewntrznym i dowiadcza wszyst-
kich lekcji z poprzednich wciele W obecnoci Pana roztaczony intelekt stawia
kroki odpowiednio do wrae zmys owych, przenosz si od jednego obiektu do
drugiego.”

(Upaniszad Wahini)

13.
On, po narodzinach, postrzega istoty. Gihego mog by tutaj powiedzi@ Dopraw-
dy, ujrza t osob jako wszechobecnego Brahmana. Powiedzia : ,Zobanzyo.”

JA zatem, Pan iluminuje wszystko przyjmajform duszy - diwi. Paramatmi
ograniczony dal iwatmy spoczywa w trzech miejscach: oku, gardle i w se@Guly

! paramatma — Najwgza Ja , Uniwersalna Dusza
2D iwatma; diwi — dusza indywidualna
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osi gamy Brahmana lub, gdy staramy slo Niego dotrze nasze oczy jaie]
szczegolnym blaskiem. To niepodwainy fakt. Kiedyd iwi posi dzie wiedz o so-
bie, mo e nie by w stanie opisa jak niewane jest wszystko poza atmAle zdob -
dzie wiedz, e we wszystkim przejawia sBrahman. Kto dogbnie pozna zwizek
duszy z Brahmanem, ten z pewaio odkryje cel ycia. Nie ma co do tego najmniej-
szej wtpliwo ci.”

(Upaniszad Wabhini)

14.
Dlatego nosi imi Idandry. Zaprawd, Idandra to jego imi Idandra nazywany jest
te Indr . Bogowie niewtpliwie lubi tajemnicze imiona.

Rozdzia 2
Cz 1.
1

Zaprawd, on pierwszy osobcie sta si embrionem. To, co nazywamy p ynem na-
siennym jest esencjmocy wszystkich cz onkow cia a. W istocie, zawigrasobie

ja . Kiedy wp ywa ono do wrirza kobiety, staje siprzyczyn narodzin. To jego
pierwsze narodziny.

2.
Jednoczc si z kobiet, staje si jej cz ci . Dlatego jej nie rani. Ona chroni jego
ja , wten sposoéb do niej przyby

3.

B d c karmicielk , musi otrzymywa po ywienie. Kobieta odywia p 6d. On, ojciec,
od ywia dziecko od chwili jego narodzin. Tak oto karsaim siebie dla uwiecznienia
tych wiatow, gdy te wiaty musz by uwiecznione. To jego drugie narodziny.

.---p 0d jest bezpieczny, z zaai tymi palcami i cia em le cym wewn trz matki”
(Sathya Sai Wahini)

4.

Doprawdy, syn, bd cy w istocie jani o0jca, jest jego nagic dla chwalebnych

czynéw. Potem ojciec, odmna ja , wype niwszy swoje obowkki i osi gn wszy

odpowiedni wiek, odchodzi. Po odeiju rodzi si na nowo. To jego trzecie narodzi-

ny. Powiedzia o tym jasnowidz (Wamadewa):

,Ka da ludzka istota posiada dwa cia a: w asne i posoondowi zki studiowania
nauki od apam (powtarzania boskich imion) oraz oki@ene zadania przekazywane
S synowi w momenciemierci ojca. Syn wykonuje je w imieniu ojca, jalegp re-

! |dandra — ten, ktéry widzi
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prezentant. Potem ojciec opuszcza swoje dotychemasta o i nak ada nowe, od-

powiednie dla ustalonych dla teggcia czyndéw i sk onnai, ktore b dzie udoskona-

la. To s trzecie narodziny ojca. Dwie pierwsze mantry méwnarodzinach fizycz-

nych i duchowych. Teraz dodanetszecie: kontynuacja poprzez syna.”
(Upaniszad Wabhini)

5.

,Doprawdy, nawet przebywa; w onie, wiedzia em o wszystkich narodzinach bo-
gow. Choby prébowa o mnie zatrzymasto elaznych fortec, wydostarsi i wyle-

c st d szybko jak jastrd.” Oto, co méwi Wamadewa lec w onie matki.

6. On, po urzeczywistnieniu, wzbi sw gor po rozpadzie ciaa. W niebiskim
wiecie spe ni wszystkie swoje pragnienia i sta rge miertelny, tak, sta sinie-
miertelny.

,10 adna przyjemno rodzi si wci na nowo. To adna przyjemno rodzi si
tylko po to, by umrze a umierajc, rodzi si ponownie. Po co mamy siodzi, e-
by ulega powtarzajcemu si cyklowi narodzin i mierci? Powinnimy si rodzi w
taki sposob, by zyskanie miertelno i nigdy nie rodzi si ponownie.”

(Summer Showers 1973)

Rozdzia 3
Cz 1

.Kim jest Ten, ktérego wielbimy jako
Atm ? Ktory z nich dwdch jest Atn?
Czy Ten, dziki ktéremu widzimy,
syszymy, czujemy zapachy, mowimy i
odrd niamy s odki smak od kwaego?”

»ren termin (Atma) jest wwany na dwa
sposoby: jako wjawahara i wisiszta
U yty w znaczeniuwjawahary wskazuje
. na osob, diwi. Atma w kadym
/A , ™ 4 Ly CZ OWieku wyraa si w wiecie zewntrz-
Z’M@Z’ny! @W@@'ﬁl@ﬂ u@kﬁﬁuﬂﬁ}] nym poprzez zmys y percepcji lub inaczej
d anendrije réd em tego s owa jestth... wskazujce m.in. na ‘ekspansj kon-
sumpcj, ruch’. Zatem s owo ,,Atma” oznacza wszechobecnpowszechn harmo-

ni i wieczny ruch. Innymi s owy, wskazuje na samegalinana.”

(Upaniszad Wabhini)
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To, co okrela si jako serce, umys, co jesiadomoci , percepcj, zrozumieniem,
wiedz , m dro ci , widzeniem, wytrwa aci , my leniem, umiejtno ci zastanawia-
nia si, nieustraszonai , pamici , celem, przemian yciem, pragnieniem, si wo-
li — to wszystko to nazwpgrad ay (najwy szej, pe nej ndro cii wiadomoci).

,R0Ozwijaj prad an, czyst, nieskaziteln wizj m drcow. Potem ldziesz mog

ujrze Jedni, ktora przejawia sijako ré norodno . Weda mowi: Prad anam

Brahma’ Doskona a, najwysza wiedza jest Brahmanem. Ckii niej inteligencja

mo e wspo pracowaze zmys ami i wyciga w a ciwe wnioski. Cia o fizyczne i
prad anakomunikuj si poprzez zmysy i inteligencjPrd prad anywytwarza

si wtedy, kiedy cz owiek i Bdg wspo pracuge sob na wzor plusa i minusa.
Prad anaminstaluje w tobie przekonanieg jeste Brahmanem: Aham Brahma-
smi’. Nie chodzi o to, e wyst puj tu dwie istoty,Ahami Brahman, lecz o to,e tak

jak cukier w sorbecie rozpuszcza @i wodzie, takAhamzanurza si w Brahmanie.

A wtedy istnieje ju tylko jedna istota — Brahman.”

(Sathya Sai Speaks, t. VII)

3.

On jest Brahmanem, On jest IndOn jest Pracapatim, On jest wszystkimi bogami
oraz picioma wielkimi ywio ami, to znaczy, ziemj powietrzem, przestrzeniwo-

d , ogniem. A take mniejszymi i mieszanymi. Ziarnami mego rodzaju, istotami
zrodzonymi z jajka, istotami zrodzonymi z onagtami zrodzonymi z potu, istotami
zrodzonymi z kie ka; kami, krowami, ludmi i s oniami, wszystkim, co oddycha,
porusza si, lata, lub pozostaje w bezruchu. Najwya wiadomo kieruje wszyst-
kim, Najwy sza wiadomo podtrzymuje wszystko. Najwgza wiadomo jest
podstaw. Brahman jest Najwysz wiadomoci (prad an ).

,B0ga nie mona odczu i zrozumie, je li si Go szuka jedynie wwiecie zewntrz-
nym. Chocia Bog jest wszechobecny, przejawia si ludziach postagprad any,
czyli wiedzy.”

(Summer Showers 1978)

4.
M drzec Wamadewa zrozumia Atmspe ni wszystkie swoje pragnienia. Opuv-
szy ten wiat, wzniés si do niebios i sta sinie miertelny, tak, sta sinie miertel-

ny.
,Riszi Wamadewa zrozumia Atma Swarup tej postaci i wyzwoli si od nie-
ustannych zmian przejawionegeiata.”

(Upaniszad Wahini)

Na tym ko czy si Upaniszada Aitareja.
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Kena

,Upaniszada Kena zwkana jest z Sama Wedjej ga zi zwan Talawakar'. Dla-
tego mowi si 0 niej jako o Talawakaropaniszadzie. Nazwa Kena wzsi od
pierwszego s owa w pierwszej strofie tej Upaniszady

(Sathya Sai Baba — ,Upaniszad Wahini")

Cz 1

Niechaj moje cz onki, mowa, energigiciowa, oczy, uszy i wszystkie zmys yd
mocne! Wszystko, doprawdy, jest Brahmanem opisanykdpaniszadach! Niechaj
nigdy nie wypr si Brahmana! Niechaj Brahman nigdy nie zapomni o iiNiechaj
Brahman niczego nam nie odmawia! Niechaj ja, uppjatm, posid wszystkie
cnoty wspomniane w Upaniszadach! Niechaj we mnoezpva; !

Om, pokoj, pokéj, pokgj
1.
Czyja wola sprawia,e umys pod a za jakim przedmiotem? Czyja wola pobudza
ognie siy yciowej? Z czyje] woli cz owiek pos uguje smow ? Czym naprawd
jest boska poga, co kieruje oczami i uszami?

Ucho, skéra, oko, gyk, nos — te pi organdw zmys owych poprawnie rozpoznaje
d wi ki, dotyk, kszta ty, smaki i zapachy. Przedmiotyzipania s rozpoznawalne
jedynie dziki tym pi ciu zmys om. One poednicz pomi dzy poznajcym, a tym
co poznawane i dzki nim do wiadczamy wiata. Wewntrzna zdolno rozumienia
rzeczy nosi nazwumys u, czylimanasuManasdzia a poprzez wewitrzne zmys'y,
d anendrijé. Przylegajc do przedmiotéw - natychmiast przyjmuje ich kdztsla-
zywamy towritti, czyli funkcjonowaniem. Umys jest bezw adrey éthang’®, dlate-
go zachodzce w nim przemiany i manipulacje, czytikary, s tak e a ethana- nie-
inteligentne, nieogywione. Drewniana lalka posiada tylko cechy drewladka cu-
krowa — cukru. Umys a ethananie mo e posi wiedzy ethany czyli Najwy szej
Inteligencji przenikajcej wszechwiat.

Podobnie jak wanica kieruje nieinteligentnym rydwanem, tak istai&y/o ni-
ca kieruj cy nieinteligentnynmanasemZasiada w nim i traktuje go jak pojazd. Bog
jest si sprawcz aktywizuj ¢ wewn trzne instrumenty, zmysy dzia ania, zmysy
poznania i pi pran Powy sze pytania sugeryj e Jego moc réi si od mocy
zmys Ow. Naturalnie. Poruszyciel ca ej tej grupyysmw musi rownie ré ni si od
manasuy nieprawda? Ci, ktérzy pragn pozna Wiekuistego i wierz, e wszystkie
czyny i czynnoci s przemijajce, nie bd martwi si o Niego.

! Talawakara — mirzec z czaséw Indii wedyjskich, zaywiel szko y D aiminija i przypuszczalny autor tekstéw z t
szko zwi zanych. Kena Upaniszad jest stb nazywana jego imieniem.

2d anejdrije — wewntrzne zmys y postrzegania

% a ethana — niaviadomy, nieoywiony, bezw adny, pozbawiony inteligencii
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Ta Wieczna Istota jest wolna od niepokoju i nieyday Jej adna z trzech po-
budek. Nie nakazuje zmys om, aby ¥y do takiego lub innego celu. W zvzku z
tym rodzi si pytanie: Czy umys njanag, energia witalnalprana), mowa (vak
umys ) oko, ucho itd. wykonujswoje wane zadania pobudzane prawem przyczyny
I skutku? Czy moe czyni to pobudzane przez pragnienie swejadomej mocy?
Oto w tpliwo

Ucho ma zdolno rozré niania dwi kéw, oko ma umiejtno  poznawania i
odré niania kszta tébw. Pozosta e zmys y zosta y rowrddpowiednio wyposane.
Kiedy umys kieruje sipoprzez zmys y poznawcze w strqorzedmiotow i przylega
do nich, zdobywacie o nich wiedzZatem pi zmys 6w i umys hana3 s instru-
mentami poznania. W jaki sposéb wykonsjvoje inteligentne funkcje, skoro same
S pozbawione inteligenc;ji?

(Upaniszad Wabhini)

2.
On jest uchem ucha, umys em umys u, manowy, yciem ycia, okiem oka. M-
drzec, wyrzek szy si wiata, porzuca terwiat zmys Ow i staje sinie miertelny.

Odpowied na powysze pytanie jest nagiuj ca - dziki obecnoci atmy, wskutek
odbicia jej wiat a wantahkaranie(instrumenty poznania: umys , intelekt, pami
€go). S oce owietla wiat i 0 ywia go na tysice sposobdéw. Podobnie atma aktywi-
zuje i iluminuje wiat swoim blaskiemtéd as) oraz pobudza instrumenty poznania.
Pr d elektryczny oywia maszyny i wykonuje liczne prace, np. drukuee pozo-
staje niewidoczny i bezkszta tny. Erelektryczny jest sprawauchu, maszynma-
szyn. Podobnie atmiczred as jest uchem uszu, okiem oczu - aktywizym pr -
dem.

(Upaniszad Wabhini)

3-4

Nigdy tam nie dociera oko, ani mowa, ani umys . Wiemy zatem, skd bierze si
Jego doskona a wiedza. On jest poza tym co znameznane. Wiemy to od daw-
nych m drcow, ktorzy nas o Nim nauczali.

Zdumiewaj ce jest to, e atma jest nieaktywna i nieuwarunkowana. Ptajuie, atma
nie ma nic wspoélnego z umys em czy ze zmys ami. @deak dzia aj dzi ki obec-
no ci atmy! Promienie s oneczne nie sviadome tego, co same inicjujAtma nie
odpowiada za praczmys Ow... Brahman jest anam ostateczn wiedz , dlatego
nigdy nie bdzie ,poznany” przez ,poznaego”. Proces poznania unt@ia zro-
zumienie innych rzeczy, ale nie samej Wiedzy.

(Upaniszad Wabhini)
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Wiedz, e Ten, ktérego nie opiszs owa, lecz ktéry manifestuje spoprzez mow,
jest Brahmanem. Nie jest nim ten, ktdrego cZadzie.

Mowa (Wwak) jedynie opisuje lub pokazuje w asiq takie jak nazwa, ksztaguna
(cecha)krija (proces, czyn), etc. Czy me opisa lub zdefiniowa co , co nie posia-
da cech, nazwy ani formy — np. Param&n% owa nie wyra s odkoci ani innych
smakow. Atma nie jest przedmiotem opisu.

(Upaniszad Wabhini)

6.
Ten, o ktérym umys nie poml, lecz, jak powiadaj, dzi ki ktéremu umys moee
my le , wiedz, e Ten jest Brahmanem. A nie ten, ktGrego czadzie.

Nieinteligentny umys nie m@ dowiadczy inteligencji. Nie ma takiego
znawcy, ktory mog by poznaWiedz cego, wznoszego si ponad wszelkie pozna-
nie. Gdyby zosta poznany, przesta by lyedz cym albo wiedz.

(Upaniszad Wabhini)

7.

Ten, ktérego nie dostrze oko, ale,
dzi ki ktéremu oko widzi, Ten,
doprawdy, jest Brahmanem, a nie ten,
ktorego wielbi ludzie.

Oko rozwietlone blaskiem atmy me
uchwyci tylko ksztat, bo takie sjego
mo liwo ci. Oko nie moe rozwietli
atmy, poniewa atma promieniuje
wasnym blaskiem. Lampa wietla = 5y ) 4o
przedmioty, ale przedmioty nie mog, _/,yJ@Zﬁy @\M@@m@u H@ Atillﬂlj‘yj
o wietli lampy.
(Upaniszad Wabhini)

8.
Ten, ktérego nie us yszy ucho, lecz, #ziktbremu ucho mee s ysze, doprawdy,
Ten jest Brahmanem, a nie ten, ktérego ciadzie.

Méwi si , e Brahman posiada nde postacie - poznawalne i policzalne. Taki ogra-
niczony obraz Brahmana powstaje w umys ach istarumkowanych przez imii
kszta t. Absolut nie wydaje @i ku ani zapachu, nie ma smaku ani kszta tu, nie
mo na go dotkn . Jest wieczny. J& odczuwacie Jego obecnopodczas jakiej
czynnoci, ta czynno b dzie mia a swoj kres.

(Upaniszad Wabhini)
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9.
Ten, ktory sam nie oddycha, lecz daiktoremu istnieje oddychanie, Ten jest Brah-
manem, a nie ten, ktérego czdadzie.

Atm mo na pozna studiujc astry i pod aj ¢ za podanymi w nich wskazowkami.
Ten, ktérego nie mma ogarn s owami, mow i zmys ami, ktéry zalewa swym bla-
skiem wiat, mow i wszystkie zmysy — jest Brahmanem lub atfierwszy roz-
dzia tej Upaniszady wyjaia, e dla istot ograniczonych Brahman pozostaje niepo-
znawalny, niepotrzebny i niedostrzegalny.

(Upaniszad Wahini)

Cz 2

1.

Nauczyciel: Jdi my lisz, e pozna e Brahmana, to wiesz bardzo ma o. Forma Bra-
hmana, jak dostrzegasz w istotaclyj cych i béstwach - to b ahostka. Powiniene
szuka Go g biej.

Ucze : S dz , ze znam Brahmana.

Zatem dla tych, co twierdzi widzieli Brahmana, jest On przedmiotem nie-
ustannych badai pyta . Nie osign li jeszcze wyszego poziomu. Ich ndro nie
jest prawdziwa, jest tylko iluzj Atma poznajcego jest Brahmanem. Czyie tak
méwi Wedanta? Ogienie mo e spali samego siebie. Ja&k wi ¢ atma mia aby po-
zna atm albo poznajcy pozna siebie? Zatem zdanie: ,Znam Brahmana” jest zna-
kiem u udy, a nie prawdziwej wiedzy.

(Upaniszad Wahini)

2.
Nie sdz , e dobrze wiem, anie nie wiem. Doprawdy, ten sgdd nas, kto rozumie
- ten wie. Lecz take wie, e nic nie wie.

~Wielcy m drcy, ktorzy doskonale poznali Wedy i mantry, znokeli, e nie mona
wyja ni i opisa Brahmana za pomocs 0w, wi ¢ opisywali go swym milczeniem.
Moéwili, e jedyn drog postrzegania Brahmana jest eiadczenie i nie nalg tego
do wiadczenia komentowd’

(Summer Showers 1974)

3.
Ten, kto myli, e Go nie zna, zna Go. Natomiast ten, ktolmye Go zna, nie zna
Go. Jest On nieznany wircowi, a znany ignorantowi.

.Energia ycia przejawiajca si we wszystkich istotach jest Brahmanem. Brahman
jest wieczny, nieopisywalny, niesktzony. Brahman odnosi sijednakowo do
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wszystkich rzeczy. To,e jest wieczny, mama wyjani stwierdzeniem,e nie ma On
pocz tku ani ko ca. Cokolwiek si rodzi, musi umrze lecz to, co sinigdy nie zro-
dzi o, nie znamierci. To pierwsza charakterystyczna cecha BralamBnuga cecha
odnosi si do faktu, e nie mona Go opisa aden cz owiek nie potrafi Go okie |
opisa. Trzecia cecha dotyczy nieslazonoci. W Brahmanie obecne swvszelkie
moce w nieskoczonym stopniu. Natura ludzka niezdolna do wyiania nawet jed-
nego rodzaju mocy, tym bardziej nie oljaniezliczonych rodzajow mocy.”
(Summer Showers 1978)

4.

Doprawdy, ten, kto potrafi postrzeg&o na wszystkich poziomach poznania, kizi
tej wiedzy osignie niemiertelno . Dzi ki atmie uzyska prawdziwmoc, a dziki
wiedzy zyska nianiertelno .

Jedynie dowiadczenie umdiwia zbli enie, dostarcza dowodow i przynosi re-
zultaty. Najwy szy starbrahmad any (wiedzy o Absolucie) jest kresem poszukiwa
I wszelkich bada. Jego owocem jest prawdziwa samorealizaggk athkara Ten
ostateczny stan ogiamy w samadhi, gdy na wszystkich poziomaaiadomo ci
zamieraj bod ce, cho oczywi cie przygotowawcze stopnigawany (s uchania),
ma any (rozwa ania) iniddidhjasany(medytowania) zwizane s z buddhj czyli ro-
zumem. Stajemy siuciele nieniem prawdy gathya swarup), skoro tylko zrozu-
miemy natur atmy. Jeli jej nie rozumiemy, ponosimy, bez tpienia, wielk strat.

M drzec rozpoznaje w keej istocie i w kadej rzeczy wszechobecrzasad at-
miczn , a opuszczag wiat, uwalnia si od narodzin i mierci.
(Upaniszad Wabhini)

5.

Jeli kto urzeczywistni Go tutaj, na tynwiecie, osignie prawd. Jeli nie - ponios
wielk strat. Cz owiek mdry, dostrzegag atm w ka dej istocie, wznosi siponad
wiat zmys owy i osiga niemiertelno .

Brahmad ana wiedza o Absolucie, jest dziedzictwem cz owiekéa on do nigj
prawo. Jeli zda sobie z tego spraw dzi ki pracy osign wiedz o Brahmanie,
stosuj c powy sze metody, to jego pobyt naiecie by wartociowy. W przeciwnym
razie by daremny.

(Upaniszad Wahini)

Cz 3
1.
Bogowie odnieli zwyci stwo dziki asce Brahmana i zyskali s awJpojeni zwy-

ci stwem zapomnieli o asce Pana, ktory im pomog . I8y ,Doprawdy, zwyci -
stwo jest nasztylko zas ug. Tylko nam naley si chwa a.”
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2.

Znaj c bardzo dobrze ich proo , Pan stworzy dziwne zjawisko i ukaza je im. Nie
wiedzieli, czym ono jest.

3.

Poprosili Agni, boga ogniagby dowiedzia si, czym jest 6w fenomen. Wszechwie-
dz cy Agni zgodzi si.

4.

Pospieszy w strondziwnego zjawiska. Pan zapyta go, kim jest. Agplpowiedzia :
~Jestem Agni, Wszechwiedeay!”

5.

Pan zapyta Agni: ,Jaka jest natura twojej mocyghAodpowiedzia : ,Mog spali
wszystko na ziemi.”

6.

Pan po oy przed nim d b o trawy i rzek : ,Spal je.” Agni skierowa na de&itn
blaszk trawy ca swoj si , lecz nie potrafi jej spali Natychmiast si wycofa |
powiedzia bogom,e nie wie, czym jest ten wielki fenomen.

7.

Wtedy bogowie zwrdcili sido Waju, boga wiatréw: ,,O wietrze! Dowiedz stzym
jest to dziwne zjawisko”- i zyskali jego zgad

8.

Waju pospieszy do Niego. Pan spyta go: ,Kim je8ta Waju odpowiedzia : ,Je-
stem bogiem wiatréw. Podrdj przez przestrze’

9.

Pan spyta go: ,Jakdysponujesz mo@ Bdg wiatrow odpowiedzia : ,Doprawdy,
mog zwia wszystko, co jest na ziemi.”

10.

Pan po oy przed nim d b o trawy, mowic: ,Zwiej to!” Waju rzuci si ku trawie z
caym impetem, lecz ona nawet nie drgn Natychmiast siwycofa 1 owiadczy
bogom, e nie odkry , czym jest to dziwne zjawisko.

11

Wtedy bogowie poprosili Indr ,,O, najwy szy z bogow! O, ty, ktory dysponujesz
najwi ksz moc ! Dowiedz si, czym jest to przedziwne zjawisko!” Indra gigodzi .
Pospieszy w Jego stroriecz On znikn sprzed jego oczu.

12
W tym samym miejscu ujrza Indra przegm kobiet, Um , cérk Himalajow. Za-
pyta j :,Czym by o to dziwne zjawisko?”

~Pewnego razu bogowie tak bardzo upoili swyci stwem i tak byli z niego dumni,
e zapomnieli o asce boskiej, ktéra pomog a im pakavrogéw. eby je uczci,
urz dzili wielki bankiet. Gdy si bawili, Pan postanowi przebba k ich pré no ci.
Stworzy wic osobliwy fenomen, ktéry pojawi siprzed nimi i przycign ich
uwag . Podeszli blisko, mimo ku i zdziwienia. Zagadn ich i kiedy mu owiadczy-
li, e s grup bogow celebrucych zwycistwo, wyzwa ich, aby udowodnili swoj
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odwag, kieruj c posiadane przez siebie moce przeciwkodej na ziemi blaszce
trawy. Agni, bog ognia, probowa ppali, ale ponios kisk . Waju, bog wiatru, ro-
bi wszystko, eby j zdmuchn , lecz bez skutku. Kay bég prébowa udowodni
swoj warto , wykorzystujc posiadane umigjno ci i kieruj c je przeciwko deli-
katnej blaszce trawy. Tak oto udowodnile bez wspierage] aski Pana kay z
osobna i wszyscy razem przegraliby bitwamiast w niej zwyciy . W ten sposob
wszechmi osierny Pan nauczy pokory nieposiadaih si z radoci bogow.”
(Sathya Sai Speaks, t. IV)

“Bogowie wyobrazili sobie kiedy e dzi ki m stwu odnios zwyci stwo nad asura-
mi'. Kiedy celebrowali zwycistwo, pojawi o si przed nimi bdstwo i rzuci o na zie-
mi d b o trawy. Poprosi o Agni,eby je spali, ale Agni nie potrafi tego zrobi
Wezwa o Waju, eby je unios , ale Waju nie még tego uczyrprowokowa o Wa-
run, eby je zmoczy, ale mimo wszystkich jego wysi kdavb o trawy pozosta o
suche. Wtedy z bogéw opad a duma, a bdstwo opowiedian o brahmawidji o
wiedzy odkrywajcej Brahmana, wewirzne réd o wszelkich mocy. To nie jest
zwyk e opowiadanie. Agni jest bostwem kiemymwak, czyli mow , a zatem poka-
zuje, e mowa powinna wyra pokor, poniewa czerpie swoj si z Powszechne]
Zasady, stanowcej baz wszystkiego, co istnieje. Waju fwana, oddech ycia. In-
dra tobuddhi intelekt.”

(Sathya Sai Speaks, t. IV)

Cz 4
1.
“To Brahman!” — powiedziaa. “Tak, to
dzi ki Brahmanowi odnidi cie zwyci -
stwo.”

Ale jedynie Indra zrozumia z jej s Owe
mieli do czynienia z Brahmanem.

, futi gosz: ‘Brahman jest jednym bez

drugiego. Innymi s owy, nie ma niczego

Z - @W]O‘C‘nje J \'gt'um poza Brahmanem. We wszystkich

/4 A =] A ( okoliczno ciach, przez wszystkie czasy,
y _lyj JJJ sIE y wsz dzie jest tylko

Brahman.”
(Upaniszad Wabhini)

2.
Zaiste, ci bogowie, Agni, Waju i Indra, przeveyali innych bogow, poniewgode-
szli najbli e]. Pierwsi take rozpoznali w Tym Brahmana.

! Asurowie — p6 bogowie, synowie Ziemi i drca Kajapy. Mieszkaj w niebia skich pa acach i symbolizupyty
materialne
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.Nie szukaj Brahmana w jakimoddalonym, dowolnym miejscu, ale w swoim co-

dziennym yciu, we wszystkich rzeczach - od najmniejszyckiganijasz i ich nie

zauwaasz, a po rzeczy najwiksze. Jdi z jakiego powodu bdziemy g boko do-

cieka, istnieje szansag znajdziemy Brahmana w swoim sercu i w sobie.
(Summer Showers 1974)

3.
Doprawdy, Indra przewyza innych bogoéw, poniewapodszed najbliej i jako
pierwszy zrozumia ,e To jest Brahmanem.

4.
Oto nauka o Brahmanie przeznaczona dla bogowie]a jak b yskawica! Jest ni-
czym mrugnicie powiek!

Brahman jest Brihaspathim, ktory pobudaaddhi (intelekt). To umys umys ow,
ucho uszu, oko oczu. Taviat 0 wszystkiego, samojaiej ca Jednia. Jego wspa-
niao wyraasi w wietle, z ktbrego emanuje wszystko pozosta e. Jedstawo-
w podpor i pokarmem tego, co istnieje.

(Upaniszad Wabhini)

5.

Nast pna nauka o Brahmanie odnosi do przebywajcej w ciele atmy. Umys szyb-
ko biegnie do Brahmana. Réwnie szybko wola chwyyal ipojawiaj ¢ si w umy-
leij zapamituje.

Atma, gdy dostrzee ] wiadomo , rozb yskuje jak b yskawica. W u amku sekundy
ods ania swoj blask i splendor. Jej majestatu misidogarn . Umys jest okryciem
atmy. Warunkuje atmlub raczej zdaje sij warunkowa. Sprawia wraenie, e jest
bardzo blisko atmy i sk ania was do uwierzen®&,] osi gn . Nie jest jednak do
tego zdolny. Poniewaumys jest jej najbliej, sadhaka wyobra sobie, e jego
umys urzeczywistni atmi nieustannie pragnie jej deiadcza. Co, oczywicie jest
dobre, poniewasprzyja poszukiwaniom drog do zjednoczenia z Biatam.
(Upaniszad Wabhini)

6.
Brahman jest znany jako Tadwana, Najukodzg. Powinno si wielbi Go jako
Tadwan. Ka dy, kto w ten sposob czci Brahmana, jest kochamgzpwszystkie isto-

ty.

,Brahman jest czystmi o ci . Brahman jest wype niony boskni o ci . Kiedy mi-
0 czy si z mioci , przemienia siw dyscyplin duchow. Jeli kto jest pe en
mi 0 ci, ma prawo, by stasi kim wyj tkowym.

(Summer Showers 1978)
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7.

Ucze : ,Panie, haucz mnie, czym §Jpaniszady”

Nauczyciel: ,Upaniszady zostay ci przekazane. dagr, nauczy e si Upaniszad
Brahmana.”

8.
Surowo , samokontrola i wedyjskie rytuay slla Niego podstaw Wedy s Jego
cz onkami. Prawda jest Jego domem.

Dla brahmadnianiego(m drca, ktéry pozna Brahmana), sprzecam@omi -
dzy dharm i adharm, pomi dzy zalet a wad, nie istniej. Dharmiczne ycie wy-
NOosi nas pomierci na wysze poziomy istnienia, acie niezgodne z dharnm+ na
ni sze poziomy. Zaréwno jedno jak i drugigcie stwarza przeszkody dla sadhaki
d cego do pokonania ignorancji i urzeczywistnieniaway oraz pragrcego prze-
rwa wi zi jego serca zewiatem doczesnym. Stara $in odpowiedzie na pytanie,
od ktérego rozpoczyna sta Upaniszada: Co powodujes umys wi e Si z rze-
czami... By posi wiedz o Brahmanie praktykuje wyrzeczenie i samokontrol
odprawia wedyjskie obrzly i wielbi posta Pana — wszystko to jest pomocne. Do-
memd nianyjestsatja(prawda).

(Upaniszad Wabhini)

9.

Doprawdy, ten, kto pozna tpaniszad i pokona grzech, jest mocno zakorzeniony
w wiecznym, nape niony b oga , najwy szym Brahmanie. Tak, mocno szako-
rzeni .

.1a Upaniszada przekazuje wszystkim poszukiwaczaawgy duchow nauk
(upadesz) o m dro ci Brahmanalfrahmad ani€), na ktér sk ada si prawda, m-
dro inieskoczono (Satjam, D anam, Anantam).

(Upaniszad Wabhini)

»Zobaczcie trojc: Satjam, Dnianam, Anantam (Prawda, Bro , Niesko czono )
jako integraln i nieodr bn rzeczywisto . Istota duchowej ndro ci polega na zro-
zumieniu i dowiadczeniu jednai Satjam- Dnianam- Anantam. Mistyczne do-
wiadczenie przyjdzie dzki rozwijaniu samjamy(spokoju umys u)Samjamajest
synonimem kontroli organéw zmys owych.

(Summer Showers 1979)
Na tym si ko czy Upaniszada Kena.
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PRA NA
Risze pytanie

Om! O wi ci! Czy mo emy wys ucha tego, co chwalebne? O wielbieni! Czy mo-
emy ujrze to, co zbawienne? Czy memy, modlc si do was i majc zdrowe cia-
a, cieszy si wyznaczonym przez Boga czaseyaia?

OM! Pokdj, pokdj, pokd;!

1.

Sukesza - syn Bharadwad Satjakama - syn Sibi, Gargja - wnuk Surji, Kdjasa
syn Aswali, Bhargawa z Widarbhy oraz Kabandhi, Batji - wszyscy oni, oddani
Brahmanowi i skupieni na Brahmanie, szukali wieggn®arabrahmana. Trzymej

w d oniach rytualny opa, zblli si do czcigodnego nauczyciela Pippalady, wie-
rz ¢, e wszystko im wyt umaczy.

,<Jpaniszada Prana jest dodatkiem do Atharwana Wedy. Zosta a takvaaa,
poniewa sk ada si z pyta (pra na) i odpowiedzi. Oznacza tog bardziej szczego-
owo rozwaa hiektére tematy oméwione pokrotce w Upaniszalhiedaka. Zosta a
wi ¢ uznana za komentarz do Upaniszady Mundaka.”

,Na przyk ad, Mundaka powiadae s dwa rodzajewidji: para’ i apard oraz
e aparawidjama dwie formy:karmai upasand Zagadnie zwi zanych zupasan
dotyczy drugie i trzecie pytanie tej Upaniszatje powi cono tu jednak uwagi
karmie, poniewa omoéwiono j dog bnie w Karma Kandzfe Kiedy praktykuje si
zarownokarm jak i upasan, bez zwaania na ich owoce, sprzyja to wyrzeczeniu i
pozbyciu si przywi za . Taki wniosek wynika z pierwszgra ny. A zatem, jeli
studiujemy Prasnpo Mundace, temat studiéwdzie dla nas bardziej przejrzysty.

Z dwoch bytow - Parabrahmy (Boga, Najwyej Uniwersalnej Duszy) i apa-
rabrahmy (niszego ja, niemagego nic wspolnego z najwgz dusz) - aparabrah-
ma nie potrafi wyznaczy puruszart(celéw ycia), majcych trwa warto . Wie-
dz c o tym, aspiranci pragny zjednoczy si z wiecznym Parabrahmanem, udali si
do kompetentnego nauczyciela, do Pippalady. S camwvg amand (poszukiwanie)
okre laj ce postaw ucznia, wskazuje,e ci, ktérzy s przywi zani doaparabrahmy
nie mog rozpozna, e ich najwaniejsza prawda to atman. Dlatego wciszukaj ”
na zewntrz siebie tej prawdy o sobie. Aby poznaiecznego, jedynego Parabrah-
mana musimy trzymasie zalece astr, bd c pod osobistym kierownictwem guru
lub nauczyciela.

! parawidja — wiedza o Absolucie

2 aparawidja — wiedza aviecie

% upasana — rytualne wielbienie Boga

* Karma Kanda — cz Wed powi cona karmie
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(Upaniszad Wahini)

2.

M drzec rzek do nich: ,Przgjcie w surowych warunkach, w czysto i z wiar
jeszcze jeden rok. Potemdziecie mogli zadawami pytania, jakie pragniecie. Jie
b d wiedzia, doprawdy, odpowiem na ki z nich.

,P0szukujcy musz zwraca si do guru jako samithparnil, co znaczy nie tylko

,NI0S cy rytualne paliwo, ogie ofiarny”, lecz take, sk adajcy warto ciowe ofiary.

Gdy spotkali Pippalad rzek do nich: ,Nie mona przekazywabrahmawidji nie-

zwyk €] i cennej wiedzy o fundamentalnych tajemnoitavszechwiata i jani - bez

inicjacji. Uczniowie musz najpierw poddasi przez rok obserwacjom i prébom.”
(Upaniszad Wahini)

3
Kiedy min rok, Katjajana zada Pippaladzie pytanie: ,Z ezynicjatywy rodz si
stworzenia?”

4.

Pippalada odpowiedzia mu: ,Stwérca, Hiranjagarlgragn mie potomstwo. Me-
dytuj c, stworzy par - materi i energi. Pomyla :,Tych dwoje wyda dla mnie na
wiat wszelkiego rodzaju stworzenia.”

,To prad akamas' marz o potomstwie. r6d em potomstwa jest pragnienie bycia
nie miertelnym. Hiranjagarbfgako zjednoczony z Parabrahmanem jest Ruaa-
tim*. Hiranjagarbha, jako Praapathi, tskni za potomstwem. Nosi w sobiady
apara widii, wiedzy o wiecie materialnym, pochodeej z poprzednich narodzin. To
one wzbudzajto yczenie. Taka by a odpowieduru.”

(Upaniszad Wabhini)

5.
Doprawdy, s oce jest energi a ksi yc materi. Wszystko, co posiada formmwraz
z tym, co bezkszta tne, jest nieyliwie materi .

6.

S o ce wstaje na wschodzie i zalewa promieniami wszgstkajdujce si po tej
stronie istoty. Potem rowietla pozosta e obszary — po udnie, zachod i g menit
oraz pozosta e przestrzenie. W ten sposgiiekono ca e stworzenie w swym blasku.

! prad akamas — ci, co pragmie potomstwo [prada — ludzie, kama — pragnienie]
2 Hiranjagarbha - Z ote ono,réd o stworzenia
3 pathi—m , pan lub Bég
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~ourja, S oce, zalewa blaskiem stworzenia w dziesi regionach wiata. Surja to
prawdziwa ja Pradapatiego i dlatego istoty romietlone przez niego w tych regio-
nach stajsi ,ja ni ” Prad apatiego.

(Upaniszad Wabhini)

7.
On, ktory jest Wawanar (wszystkimi ywymi istotami) i Wiwarup (wszystkimi
formami) wznosi si jako pranai ogie . To o nim wspomina kolejna mantra.

»S OWO0 prana odnosi si do samego Aditji, gdy Aditja (s o ce), obdarzgran
(esencj ycia). Poniewa stworzeniayj tak e dzi ki spo ywaniu pokarmu, S ace
jest rbwnie znane jako Wiwanara. Ca 'y wszechiat ma jego natut”

(Upaniszad Wahini)

8.

M drcy znaj Go jako z ot istot wszystko przenikag , przewodnie wiat 0, osta-
teczny cel, o tyscach promieni, egzystyj na setki sposobow, daj ciep o ipra-
n dla wszystkich stworze wschodzc jako s oce.

.1ak, dla caego wiata soce jest
widzialn manifestacj Pana...
Pomy cie, jak wielk sub czyni ono
dla wszystkich! Kady codziennie jest
tego wiadkiem. Soce jest na tej
planecie rédem ycia dla rolin i
zwierzt. Bez jego promieni ziemia
by aby samotn pustyni. S o ce wznosi
do nieba wody moérz i jezior, a z
2}', ' . 5y w ‘ utworzonych w ten sposéb chmur spusz-
_M@Zl,yj @\M@@mj@u H@k&tﬂm‘y cza deszcz na  zasiewy. Jest
Dharmadewat, o wietlaj cym wszystko
swoimi promieniami i nieczyncym adnych rénic.”
(Gita Wabhini)
9.
Rok jest naprawdpanem stworzenia i istniedwie drogi, po udniowa i p6 nocna.
Ci, ktérzy id jedynie drog ,dobry uczynkdéw”, powi caj c si i przynoszc innym
dobro, osigaj stref ksi yca (Czandra LoK. Potem muszponownie powrdci do
krolestwa ziemi. Mdrcy, marzcy o potomstwie wybierajdrog po udniow, nazy-
wan drog przodkow, i jest ona w istocie materialna.

W adza nad kosmosem naletylko do Boga. Bog jest wolny od wszelkich pra-
gnie . Cz owiek ma tylko jeden obowzek — kocha Pana i wielbi Go poprzez mi-
o0 . To daje cz owiekowi najwysz pozycj w rod istot ywych. Ci, ktérzy s tego
nie wiadomi lub niezdolni do wype nienia ludzkich powonci, nale do innej ka-
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tegorii. Oni réwnie sk adaj ofiary i wielbi , oni rownie angauj si w dobroczyn-

n dziaalno , ale po daj owocéw swych czyndw, dzia amotywowani pragnie-
niem osigni cia korzyci. ‘Pomogli my potrzebujcym, tak wic nasza droga po-
winna by g adka i bezpieczna. Podriemy upad ych, nie powinnny wi ¢ mie
problemow na naszej drodzepiewamy choralnie o boskiej chwale, wioczekuje
nas niebo.” Tak kalkulujci ludzie tej kategorii, ktorzy pavi cili si "dobroczynno-
ci". Gdy tacy ludzie porzucajswe cia a, czyli umierajich sowa cz si z umy-
sem, umys czy si zpran , ktéra nastpnie czy si z diwi. D iwatma w druje
wtedy do krainy ksi ycowej - andraloki, czyli krainy, gdzie przewodnim bostwem
jest umys . Wiedzc, e b dzie musia a powrécido krolestwa umys u z ca ym jego
zgie kiem i niepokojami zwkzanymi z pragnieniami i oczekiwaniami. Podczas poby
tu w andraloce dusze te d do wiadcza zadowolenia i radai, dopoki nie wy-
czerpi si skutki ich dobrych czynéw. Oto dlaczego napisanpismachk ine pun-
je, martjalokam wisanthi gdy przemin zas ugi, czas wracado wiata miertelni-
kow. D iwatma okrywa si wtedy cia em wyposanym w organy zmys Ow itd,
otrzymanym jako rezultat czynOw poprzedniego ciarazpoczyna now Yyciow
karier . Pobyt duszy w andraloce Hindus nazywa czasemdgmnym w niebie jako
dewa. Albo jako anio - zgodnie z naukami checga stwa lub islamu.”

(Sathya Sai Wahini)

10.

Ci, ktorzy szukaj Pana poprzez wyrzeczenie, czystoviar i wiedz o atmie, po-
d aj drog ponocn i osigaj so ce. Doprawdy, s ace podtrzymuje wszelkie
ycie. Jest ono ostatecznym etapem, z ktéregmigl ma powrotu, nigniertelno cCi

I wolno ci od | ku.

Oto opisujce je wersy:

Kontemplowanie i wielbienie Pradpatiego w jego uniwersalnym aspekcie
jest okrelane jakod ana Ten, kto posiadd an , kto panuje nad zmys ami i ufa
Wedom, ten z atwai zyska przekonanieg jest samym atmanem. Pod| c utta-
ramarg , czyli p6 nocn cie k , osi ga poziom duchowy znany jalsurjaloka Ta
loka (planeta) jest schronieniem wszystkich istgtvych. Wiod ce do niej drzwi
przekraczaj jedynie ci, ktérzy caym sercem angg si w codzienne obowkki,
nie pragnc ich owocéw.

(Upaniszad Wahini)
11.
Dla niektorych jest On pcionogim ojcem magym dwanacie postaci, przebywa na
niebie i wywo uje deszcze. Inni mowi e jest wszechwiedzy i nieustannie wdru-
je, poruszajc si na siedmiu ko ach o szg@u szprychach.

~Pory roku, takie jakvasantalub wiosna, s stopami S oca, symbolu czasu. Dwana-
cie miesicy przedstawia jego cechy osobowe. 8@ jest przyczyn wiatéw. Te
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prawdy wyraa mantra czwarta i szosta. Sce wywo uje te deszcze. Dlatego panu-
je rownie nad trzecimwiatem, nad Djulok.”
(Upaniszad Wabhini)

12

Doprawdy, miesic jest panem wszelkich stworzeCiemna po owa jest materiJa-
sha po owa jestyciem. Dlatego prorocy sk adali ofiary w jasnej @eie, a inni w
ciemnej.

13

Doprawdy, dzie i noc w adaj ca ym stworzeniem. Dzigest yciem, a noc jest ma-
teri . Dlatego ci, ktérzy jednoczsi w mi o ci za dnia, marnuj ycie. Za to ci, kt6-
rzy jednocz si w mi o ci hoc , zachowuj niewinno .

14
Doprawdy, pokarmgnng jest panem wszystkich istogwych. P yn nasienny, z kto-
rego rodz si wszelkie stworzenia, powstaje z pokarmu.

»+Aby maszyna cia a mog a funkcjonowagpotrzebuje paliwa w postaci pavienia
(anng. Annanie jestjad ni (ofiar ), ale j umo liwia. Zatem spoywanie pokarmu
nie powinno by wy miewane, jak zaspokajanie chciwo Jest réwnie aspektem
ofiary.

(Prema Wabhini)

15

Ci, ktérzy wype niaj lubowanie Panu wszelkiego stworzeniaz si w pary Za-
prawd , Brahma Loka nalg/ do tych, ktérzy przestrzegapurowoci, czystoci i
prawdomoéwnoci, jak obowi zuj cego prawa.

16.
Czysty wiat Brahmana jest dla tych, ktorzy zaniechali nmaiwo ci, k amstw i
oszustwa.

.Nie umiemy myle bez s 6w. S owa smaterialn esencj my li. Kiedy dusza in-
dywidualna porzuca cia 0, s owa wkraczdp umys u. Umys wnika ypran , czyli
W moc Yycia, apranazanurza siw atmie. Atma (wyodtniona w ciele), odzyskaw-
szy wolno , spieszy do Surja Loki - krainy zasady solarnajjiSNast pnie wyrusza
do krainy Brahmy, Brahma Loki. Dotar szy tam, imggualna atma, dwatma, traci
zainteresowanie materiprakruthi. Pozostanie tutaj do koa czasow. Daviadczy
bezgranicznej b ogaei. Posidzie wszystkie moce, za wykiem mocy tworzenia.”
(Sathya Sai Wahini)
Na tym si ko czy pierwsze pytanie.

*kkkkk
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Drugie pytanie

1

Wtedy zada mu pytanie Bhargawa z Widarbhy: ,Zeehnoam powiedzig ilu bo-
gow podtrzymujewiat? | ktory jest najwikszy?”

2.

Pippalada odpowiedzia : ,Akasza (eter) jest owymath@m, lecz take Waju (wiatr),
Agni (ogie ), D ala (woda), Bhumi (ziemia), mowa, umys , oko i ucRazejawiajc
sw chwa , gosz:,To my podtrzymujemy to cia 0.”

~Akasza, Waju, Agni, Dala, Bhumi, ywio y komponujce cia o, maj swoich bo-
gow przewodnich. Zmys y aktywne, takie jak mowagazoemysy ‘poznania’, takie
jak oko, réwnie posiadaj swe bostwa, ktdre w nich mieszkajnspiruj je do dzia-
ania. Odnosi sito tak e do umys u i intelektu. Bostwa §ilarami podtrzymujcymi
stworzenie, niedopuszczaymi do rozpadu struktury cia a.”

(Upaniszad Wabhini)

3.

Wtedy Prana, jako najwaiejszy, rzek do nich: ,Nie dajcie szwie z udzeniu.
Tylko ja, podzieliwszy si pi ciokro , podtrzymuj i od ywiam to cia 0.” Nie uwie-
rzyli mu.

4.

Prana poczu sidotkni ty i opu ci cia 0. Wtedy pozostali teje opucili. Gdy wréci
do cia a, oni tewrdcili. Mowa, umys , oko, ucho i reszta podli za Pran na podo-
bie stwo pszcz6 podaj cych za swojkrolow .

.Podstawy wiata przejawionego, to znacpyana (sia ycia) i akasza(przestrze
lub eter) s wieczne. Dzia aj i wsp0 dzia aj bezustannie przejawiaj si w niezli-
czonych i rénorodnych formach.

(Sathya Sai Wahini)
5.
Prana p onie jak ogie On jest s ocem. On jest deszczem. On jest IndDn jest
wiatrem. On jest ziemi On jest pokarmem. On jest promiennym bostwemjedn
tym, ktory jest i nie jest. On jest nimiertelnoci .

6.
Strofy Rigwedy, Jadurwedy i Samawedy, formuy ofiarne, kszatry i bramy s
osadzone w pi&ie Prany jak szprychy ko a.

,Cia 0 jest kompleksem zbudowanym z giu ywio 6w. Efektem tej kombinacji s
d anendrije(zmys y poznania). Zatem cia o jestldkiem przyczyn i skutkow. S
one wszystkie osadzone w g prany, na podobistwo szprych w kole. Dlatego
tak e wi te s owa, mantry Jadrwedy i Samawedy, formu y ofiarnkszatrychro-
ni ce ludzi przed niebezpieczwem, moce brahmicznewi caj ce jadnie (cere-
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monie ofiarne) — one wszystkie magatur prany.”
(Upaniszad Wabhini)

7.
O Prano, jako Pan wszelkich stworzeoruszasz siw onie i rodzisz ponownie. In-
ne istoty sk adajho d Tobie, ktory mieszkasz w ciele jako strumgernyicia.

8.

Ty jeste najlepszym przewamikiem bogdéw. Tobie pierwszemu sk adamy ofiary
przeznaczone dla przodkéw. Ty jestezczerym wysi kiem nmdrcow, potomkow
Atharwanow i Angirasa.

9.

O Prano! W swoim splendorze jeste
Indr , jako opiekun jeste Rudr.
Przemierzasz niebo pod postaci
S 0 ca. Jestepanem wiat a.

.ndry nie postrzega si jako
indywidualne; osoby, rezyduiej w
niebiosach. On jest panem zmys ow
cz owieka. Jest bogiem
odpowiedzialnym za umys, kiergym = . 2y 14
zmys ami. Kontrolujcy aspekt Indry na—Z.yj@'Z_'.y @W]@@jm@ﬂ u@kﬁtﬂwﬁyj
zwano Rudr.”
(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

10
Kiedy sprowadzasz deszcz, twoje stworzenia raduj wiedz ¢, e pokarmu bdzie
pod dostatkiem.

.Kiedy Prad apati staje sichmur i pada ulewny deszcz, ciesgi wszystkie stwo-
rzenia, bo wiedz, e zachowaj ycie.”
(Upaniszad Wahini)

11

Ty jeste zawsze czysty, o Prano! Ty jestedynym wiadkiem, spoywaj cym i
powszechnym panem istnienia. My dostarczamy ciyweenia. Ty jeste naszym
ojcem, o Oddechu.

12

! Atharwan — rodzina braminéw, autoréw hymnéw Atheavedy
2 Angiras — jeden z siedmiu wielkich drcéw, autor cz ci hymnéw Rigwedy i Atharwawedy
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Niechaj Twoja forma zamieszkua mow, ucho i oko, a tale przenikajca umys,
b dzie dla nas askawa. Niech nas nie opuszcza!

13.
Wszystko jest pod kontrolPrany, nawet to, co w niebie. Mi uj nas tak, jaktka
mi uje synéw. Obdarz nas bogactwem idro ci .

» Wszystko, co daje szczcie, jest zwizane z Tob. Wi ¢ kochaj nas jak matka. Ty
jeste dawc débr materialnych i duchowych, Ty jestgawc pomy Ino ci. Obdarz
nas bogactwami, obdarz nasdro ci .” Skarbem braminéw smantry Rigwedy, Ja-
d urwedy i Samawedy. Bogactwem wojownikow jest zanwo . W ten oto sposob
Upaniszada Praa przedstawia Pranak Pradapatiego, wraz z Jego funkcjami i
atrybutami.”

(Upaniszad Wahini)

Na tym si ko czy drugie pytanie

Trzecie pytanie

1.

Woéwczas Kausalja Avalajana zapyta : ,Owi tobliwy nauczycielu, skd bierze si
prana? W jaki sposéb przedostaje slo cia a? Jak egzystuje,dc podzieln? Jak
odchodzi? W jaki sposéb ochrania to, co zewmme, a w jaki sposéb to, co we-
wn trzne?”

2.
Nauczyciel odpowiedzia : ,Skoro zadajesz tak truggegania, musisz rozumieBra-
hmana. Dlatego ci odpowiem.”
-MoOwi si tak: Brahmawid Brahmaiwa BhawatiTo znaczy: ,Ten, kto zrozumie
Brahmana sam staje #Srahmanem.”

(Summer Showers 1974)
3.
Prana powstaje w atmie i rozprzestrzeniavginiej, tak jak cie rzucany przez cz o-
wieka. Wp ywa do cia a za sprawmys u.

Wtedy Pippalada powiedzia : ,Md¢j drogi ch opczek fak cie powodowany przez
cz owieka,pranatworzona jest przez Atm Prana oddaje siAtmie poprzezankal-
p (postanowieniajnanasuumys u).”

(Upaniszad Wabhini)
4.
Jak krol, ktory rozkazuje swoim umnikom, aby zamieszkali w tych lub w tamtych
wioskach i zarzdzali nimi, tak Prana wyznacza poszczegolnym pramahkres ich
dzia ania.
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5

Prana przekazapanieorgany wydalania i rozrodu. On sam kieruje ustanosem,
a tak e okiem i uchem. Wrodku cia a jessamanaktora rozprowadza rownomiernie
dostarczony pokarm po ca ym ciele. Z niej powssaelem p omieni.

.Prana przejawia siw postaci oddechu i aktywizuje g owWjana pobudza praw

stron, udanalew , samana rodek, aapanadolne cz ci cia a. Prana wyrusza z ser-

ca, p ynie nerwami twarzy, nosa... dotrze do szczytu g owy. St pobudza nerwy i

w druje przez organizm, przyjmuj ré norodne imiona i wykonug przypisane im

funkcje. Na przyk ad oddech operay wokd p pka jest nazywangaman.
(Upaniszad Wahini)

6.
Atma rezyduje w sercu, ktére obs uguje 191 Ka da y a ma 100 kana 6w, a ka
dy kana 72 000 naczyw oskowatych. P ynie przez nigana

,B0g jest wszechobecny. Odnagie go w sercach wszystkiclwych istot.”
(Summer Showers 1972)

7

Jeli post powali my szlachetnieydanawynosi nas w gérdo wiata dobra, lub, je-
li post powali my niegodnie, porywa nas w dé dwaiata z a. Z obu krain wiedzie

droga do wiata ludzi.

.Karma wi e, poniewa wynikaj ce z niej dzia ania i uczynki skutkukonsekwen-
cjami, a te owocujcierpieniem lub radai . Ale czyny s uebne omijajt pu apk.
Nieustannie pamtajcie o Bogu. Chodzi tylko o togby odwréci uwag umys u od
spraw zmys owych i od dzia &ewn trznych.”

(Bhagawatha Wahini)

8.

Doprawdy Aditja, S oce, wschodzi jakg@ranazewn trzna i sprzyjgoranie w oku.
Bostwo wznoszce si nad Ziemi podtrzymuje w cz owiekuwapan . Akasza (eter)
wype niaj ca przestrzekosmiczn jestsaman. Waju (powietrze) tavjana

9.
Doprawdy, ogie jestudan . Kiedy wygasa, cz owiek zmierza ku ponownym naro-
dzinom wraz ze zmys ami, ktére zostapabsorbowane przez umys .

10.

Z takim stanem umys u, w jakim znajduje s chwili mierci, cz owiek wstpuje w
pran . Pranawraz zudan c¢z si z atm. Atma wprowadza cz owieka daviata,
ktory ukszta towa on w asnymi mami.
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,Umys na wiele sposobdéw wprowadza nas wdbNajwa niejszy z b déw polega
na rozwijaniu ego oraz na skrywaniu inspiratorayi wewn trznej. Pewnie s yszeli-
cie, e na dworze krolamierci zatrudniony jest ksgowy itragupta. Prowadzi on
spis dobrych i z ych czynowywych istot. Gdy kto opuszcza cia o, kgjowy zanosi
ksi g do pa acu i oblicza bilans, podliczajdebety i kredyty. Potem krél Jama wy-
mierza kar, ktérej celem jest nauka oraz pokuta. Tdatragupta za oy biuro w
umy le cz owieka i nieustannie czuwa. Jego imnaczy ,ukryty obraz”. ,Obrazuje”
on wszystkie ukryte intencje owocuag czynem. Zapisuje sygna y ostrzegawcze oraz
sytuacje, gdy ignorujemy te sygnay lub lekceyway je bez powodu. Wiedzciee
kiedy BOg ostrzega cz owieka, nawetlijgen ma zwierzce sk onnoci, to cz owiek
musi uwaa .”

(Sathya Sai Speaks, t. XI)

11
Linia potomnych mdrca, ktory w ten sposéb pozr@an , nie zostanie przerwania,
a on sam osgnie niemiertelno . Opisuj to poni sze wersy.

12.
Poznawszy rod o, bram, siedzib, pi ciorak w adz oraz wewntrzny stanprany,
m drzec osiga niemiertelno . Tak, osiga niemiertelno .

.Istoty emanuj z wiecznego Paramatmy jak iskry z p opch p omieni. Potem w
tym samym ogniu przepadaj
(Upaniszad Wahini)

Na tym si ko czy trzecie pytanie.

*kkkkk

Czwarte pytanie

1

Nast pne pytanie zada mu Gargja, wnuk Surji: ,@ow cz owieku? Co podtrzymu-
je go w stanie jawy? Czym jest ta moc, ktora dglsny? Kogo ogarnia b og®@
Doprawdy, z czego to wszystko siierze?”

2

M drzec mu odpowiedzia : ,O, Gargjo! O zachodzie veskig promienie zanurzaj
si w pon cej kuli s o ca, a o wschodzie, kiedy ponownie wznosiaio do gory, na
nowo z niej wyp ywaj. Podobnie wszystko staje gedni w najwy szym bostwie
umys u. Doprawdy, wéwczas cz owiek nie s yszy,widzi, nie w cha, nie smakuje,
nie czuje, nie mowi, nie cieszy sinie przemieszcza i nie porusza. Méwinim, e
pi.
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~Wtedy Pippalada tak odpowiedzia Gardze: ,O zazw promienie powracajdo
s 0 ca. Nastpnego dnia, 0 wschodzie, ponownie z niego emastppniowo Si roz-
lewaj c. Tak samo w czasie snwiat zmys owy zanurza siw wiadomoci, od-
zwierciedlajc umys, a kiedy sibudzimy, wraenia zmys owe janiej jak dawniej,
przyjmuj ¢ swoje naturalne ksztaty. To dlatego jdub inaczej Purusza nie s yszy,
nie widzi, nie dotyka i cieszy siNie chodzi ani nie mowi.”

(Upaniszad Wabhini)

3

W u pionym miecie cia a jedynieprana pozostaje rozbudzona. Doprawdpana
jest p omieniem ogniska domowegowgna p omieniem przenikagym. Prana jest
p omieniem rytualnym, bicym z ogniska domowego.

-W czasie snu gbokiego cz owiek nie wiadamia sobie, ani tegoe oddycha, ani
tego, e ‘tchnienia ycia’ pozostaj w gotowoci.”
(Sanathana Sarathi, lipiec 1980)

4

Nazywanyjest saman, oddechem wyréwnugym, poniewa rOwno rozprowadza
obydwie ofiary - wdech i wydech. Jedynym ofiarnikigest umys . Nagrodza jego
po wi cenie jestidang ka dego dnia zanoseza ofiar Brahmanowi.

W stanie snu gbokiego, wolnego od
marze, istnieje tylko ja , ktorej
towarzysz z udzenia ihaja i niewiedza
(ad ana Nie uwiadamiacie sobie, e
jestecie Brahmanem. Na tym polega
ré nica pomidzy m drcem astanem snu
g bokiego(su upti). M drzec wie, e jest
jednoci z Brahmanem. Cz owiek
pogr ony w pozbawionym marze nie

Z_}:yj@gyj @W]@@m@ﬂ H@k&tj\wﬁy g bokim, nie zdaje sobie z tego sprawy.

(Sathya Sai Speaks, t. VI)

5

We nie, béstwo (umys) raduje siczystym blaskiem. Znéw widzi wszystko, co
mo na

zobaczy, s yszy wszystko, co moa us ysze, od nowa dowiadcza wszystkiego, co
mo na

do wiadczy , w r6 nych miejscach i w rdych stronach. Tego, co widzialne i niewi-
dzialne

s yszalne i nies yszalne, prage i nie przeyte. B d ¢ wszystkim, widzi wszystko.
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LAtma, ktéra w czasie snu jest czystym blaskiengauis yszy i dowiadcza w for-
mie wasart wszystkiego, co widzia a, s ysza a i czegovdadcza a na jawie.
(Upaniszad Wabhini)

6
Umys zatopiony wwietle przestajeni . Wowczas w ciele rodzi sb ogo .

.,Na poziomie snu gbokiego przestajpracowa zmys 'y, umys redukuje sdo zera
| zanika poczucie wiel@i. Cz owiek zatapia siw wiadomoci ,Ja” - innymi s o-
wy, w samadhi, w b ogai. Jednak ani przez chwihie zdaje sobie z tego sprawy.
To wp yw ignorancji. Na jawie dysponujemy wiedzale nieanand . Dlatego jest
powiedziane, e wyzwolenie przychodzi w momencie, gdy jestg w stanie skon-
centrowa si na jednym punkcie i daviadczamy zarownal agratu jak i su upti
(jawy i snu g bokiego).”

(Sathya Sai Speaks, t. XI)

7
MOj m ody przyjacielu! Jak ptaki siadapa drzewie, ch@ zazna odpoczynku, tak
wszystko spoczywa w najwgzej atmie.

.Kiedy méwimy, e ‘atma jest bazwszystkiego’, powstaje wranie, e wszystko
ré ni si od atmy. Ale roénica pomidzy ,baz wszystkiego”, agziwami (duszami),
ktGre w niej spoczywaj jest z udzeniem, wywo anym okoliczroiami. Ma znacze-
nie mentalne, nie fundamentalne.”

(Upaniszad Wabhini)

8

Ziemia i sk adniki ziemi, woda i sk adniki wody, ieg i sk adniki ognia, powietrze i
sk adniki powietrza, ucho i rzeczy s yszane, zapiadbiekty emanujce zapach,
smak i to, co maa smakowa, dotyk i to, czego maa dotyka, organ mowy i to,
CO Mo e zosta powiedziane, rce i to, co mog uchwyci, narzdy p ciowe i to, co
daje im rado , organy wydalania i to, co z siebie wyrzugatopy i to, po czym st
paj , umys i myl, intelekt i zrozumienie, ego i egoizm, pami to, co zostaje za-
pami tane, wiat 0 i to, co jest owietlone,pranai to, copranapodtrzymuje.

»Ten wiat jest cia em cz owieka. Nie m@ on z niego wyskoczy Podtrzymuje go
prana Oddech, czylprana znajduje si w sercu, whridaji. Prananie mo e wydo-
sta si iulecie z serca.”

(Dharma Wabhini)

! wasany — przete wra enia
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Doprawdy, to on jest osobktory widzi, dotyka, s yszy, smakuje, uprzytomea@bie,
wie, dzia a i rozrénia. Jest osadzony w niezmiennej, niezniszczabngga

.Przedstawi wam kwintesencj Wedanty w jednym zdaniu. ,Atma, obecna we
wszystkich ywych istotach jest jedna i tylko jedna i niemdsi od ciebie.”
(Summer Showers 1978)

10

Tak, méj m ody przyjacielu, ten, kto pozna to,mie ma ciemncci, koloru i cia a,
CO jest czyste i wieczne, ten staniewszechwiedzcy i wszechobecny. Bez tpie-
nia osi gnie najwy sz , niezniszczalnatm . Oto opisujce to wiersze:

11.
M¢j drogi, kto pozna niezniszczalatm , w ktorej spoczywa inteligencja, zmys'y i
prany, ten doprawdy stanie svszechwiedzcy i b dzie we wszystkim.

.Niektérzy pytaj: ,Wci powtarzasz ‘Atma, Atma’, lecz co powiesz o jejtksz
cie?” Lecz skd atma mia aby wzi kszta t? Jest wieczna, niezmienna, miertelna.
Nie mo e jej ogranicza okre lone imi czy wygl d. Mo na zrozumie to dzi ki d -
nianie (m dro ci), ktéra powstaje w cielekarmadeha i dzi ki cia u nabytemu w
wyniku dzia ania.”

(Dharma Wabhini)
Na tym si ko czy czwarte pytanie

*kkkkk

Pi te pytanie

1
Nast pnie zapyta go Satjakama, syn Sibi: ,,Czcigodny ¢¢auaielu, do jakiegowia-
ta dotrze ten, kto do kea ycia medytuje nad OM?

2
Odrzek : ,O Satjakamo, owo s owo OM jest kszta t@ynszego i niszego Brahma-
na. Intonujc je, mdrzec dociera do obu.

,Om jest sum wedyjskich nauk o Najwyzym Bogu i wszelkich systeméw Jego

wielbienia.Om iti ekakszakam Brahmar®m, ta sylaba, jest Brahmanem!”
(Sathya Sai Speaks, t. X)
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Jeli kto medytuje nad pranawjako jedn liter , wowczas owiecony przez ni,
szybko powrdci na ziemi Hymny Rigwedy przeniosgo do wiata ludzi. Tu osi-
gnie wielko praktykuj c wyrzeczenie, czystoi wiar .

4.

Nast pnie, jeli medytuje w umyle nad pranaw uwaaj c | za dwie litery (AU),
b dzie uniesiony przez hymny Jagwedy do wewntrznej przestrzeniwiata ksi -
ycowego. Nacieszywszy sié norodnymi jego poigami, powrdci ponownie.

W andra Loce (w ksi ycowym wiecie) dusza staje sbostwem. Odczuwa zado-
wolenie i satysfakcj Dlatego nie probuje realizowai w dzia aniu ani nie dy do
sukcesu. Pobyt wandra Loce jest zap ara szlachetne uczynki z przeszioMo e
te stanowi nagrod za uczynione dobro. Kiedy dusza dtadczy ca ej emanugej

z tych uczynkéw b ogai, szale zakumulowanych konsekwencji czynéw prgkech
si w drug stron i pojawi si cierpienie. Dusza wroci wtedy na zienpiod postaci
cz owieka.”

(Sathya Sai Wahini)

5

Ale je li kto medytowa nad Najwyszym Purusz intonuj c trzyliterow pranaw
OM (A,U,M), ten po czy si z janiej cym s ocem. Pozbdzie si grzechéw, jak
w starej skory. Hymny Samawedy uniago do wiata Brahmy. Std b dzie ogl -
da Najwy szego Purusz ktory mieszka w ciele.

,D agat — wiat, d iwa — wiadomo i Najwy szy Purusza nie drzema oddzielny-
mi istotami, lecz jednit sam form - z ostatecznego punktu widzenia.”
(Summer Showers, 1972)

»Tak jak zmieniaj si w adcy na Ziemi, krélowie niebios nie mogciec od wzlotéw
I upadkdéw. Mieszkacy nieba podlegajprawu zmian. Jedynie Brahma Lokayiat
Brahmy, jest wolny od narodzin mierci, od wzlotow i upadkéw. To podstawowa
idea myli hinduskiej, niemiertelny nektar ofiarowany ludzka.”

(Sathya Sai Wahini)

6

Te trzy litery ‘a’, ‘u’ i ‘m’, u yte oddzielnie, zwizane s z przemijaniem. Lecz kiedy
zostan po czone, nie mogprzynie zych skutkéw. Gdy su ywane w dobrych
dzia aniach — zewrtrznych, wewntrznych i porednich, mdrzec zapomina o ku.

,D wi k OM ujawnia nam swojto samo z Brahmanem. Pranawa OM reprezentu-
je istot Brahmana. Jest kombinadjzech sylab: ‘ah’, ‘u’ i ‘ma’. Samo ‘ah’ nie two-
rzy OM, podobnie jak wyodbnione ‘u’ i ‘ma’. ‘Ah’ zwi zane jest zewiadomoci .
Kiedy ‘ah czy si z ‘u’ i kiedy ‘U’ czy si z ‘ma’ wtedy powstaje pe ny i k
‘OM’... a my otrzymujemy szanswejrzenia w boskdusz .”
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(Summer Showers 1972)

7

Dzi ki Rigwedzie osiga si Ziemi , poprzez Jadirwed - przestrze po redni .
Dzi ki Samawedzie osgpn mo na to, co znaj prorocy. Dziki OM, m drzec do-
ciera do tego, co jest spokojem, bezczaseowp nie miertelnoci , brakiem lku i
tym, co najwysze.

.,Poniewa brzmienie pranawy lub Aum ma wymiar uniwersalnyje we wszyst-
kich Wedach, przyjmujemy,e mona j intonowa o ka dym czasie. Bez tego czy-
stego dwi ku Wedy by yby pozbawioneycia. Ka dy, kto a do swojego ostatniego
oddechu powtarzawi te Aum, zjednoczy siz Bogiem.”

(Summer Showers 1974)

,D wi kiem wzbudzonym przez ruch pierwotny, ktérego skantk by o spowicie

Brahmana przez zrodzor Niegomaj (iluzj ), jest Pranawa sabda, czyli OM.”
(Sathya Sai Speaks, t. IV)

Na tym si ko czy pytanie pi te.

*kkkkk

Széste pytanie

1

Nast pnie Sukesza, syn Bharadwgd zwréci do Pippalady takimi oto s owami:
»,Czcigodny Nauczycielu! Pewnego razu odwiedzi mHieanjanaba, ksi Kosali,

| zapyta : ‘O Bharadwaa! Czy znasz Purusz zbudowanego z szesnastu cz?’
Odpowiedzia em ksctiu: ‘Nie, nie znam Go. Gdybym Go zna , opowiedzyan ci 0
Nim. Nie odway bym si posuy nieprawd, poniewa ten, kto k amie ginie.” Hi-
ranjanaba wsiad do rydwanu i w milczeniu odjeclatem ci pytam, gdzie znajdu-
je si taki Purusza?”

2
Odrzek mu: ,Tu, w tym ciele istnieje Purusza, kt@wodzieli si na szesna&ie cz-
Ci.”

~Sukesza, syn Bharadwagd indagowa w tej sprawie mistrza i otrzyma taldpo-
wied : ,Purusza, o ktérego pytasz, przebywa w cielet disszkacem wewntrzne-
go nieba - serca. To d&i Jego obecnai ja niejesz pe nym blaskiem swych osi
gni i osobowaoci.”

(Upaniszad Wabhini)

3

Purusza zastanawia si,Przez czyje odegie ja odejd? Przez czyje pozostanie ja
te pozostan?”
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4

Purusza stworzypran , a zpranywiar , eter, powietrze, ogie wod , ziemi , organy
zmys Ow, umys i pokarm. Z pokarmu wykreowa sprostot, hymny, czyny, wia-
ty, jak rownie nazwy w tych wiatach.

.Nie istnieje miejsce, gdzie by bym nieobecny. Nia formy, ktora nie by aby Moja.
Jestem picioma ywio ami: ziemi, wod , ogniem, powietrzem, eterem. Gdzie znaj-
dziecie miejsce pozbawione chy jednego z nich? eby dowiadczy Mojej obec-
no ci i chway, nie musicie szukgakiego szczegoélnego miejsca, gdgawsze je-
stem we wszystkim i wsgzie. To ja jestem p omienmatur ognia. To Ja jestem
yciem istniejcych stworze. To ja jestem mocmocy, woln od chciwoci i po -
dania.”

(Gita Wahini)

5

Kiedy rzeki wpadaj do morza, trac nazwy i kszta ty. Pozostaje samo morze. Po-
dobnie widz obserwuje znikrgie szesnastu czcid cych ku Puruszy. Znikajich
imiona, rozpadajsi ich formy i pozostaje sam Purusza, niepodzielnieimiertel-

ny.

Mowi o tym poni szy wers:

~Wszystkie rzeki cz si z morzem,
trac ¢ nazwy i ksztaty. Nazywamy je
teraz ‘morzem’. To samo dotyczy
Puruszy — pozostaje tylko On. Nie
posiada przywiza i nie zmienia si ani
na jot . Jest wieczny i nieskazony.”

(Upaniszad Wabhini)

.Ka da rzeka pynie | czy si zz P
morzem. Podobnie ludzkigycie pod a #Y. 7/, NOENE __] AV
w  kierunku ostatecznego celu — y@W@CmeJJJ At‘t‘mj‘yj
Oceanowi Boskai.”

(Summer Showers 1978)

6
Poznaj Go, znanego pod imieniem Puruszy, a nientoid nawet mier . W Nim
osadzone smocno wszystkie czci, na podobiestwo szprych w piaie ko a.

,Przecie umiera cia 0, a nie mieszkaniec cia a, Puruszardyie nosisz w sobie

Purusz, pomo e ci oczyci umys ze z a, a zmys Yy z nieodpowiednich sk oond
(Sathya Sai Speaks, t. IIl)
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7
Potem zwroci si do nich: ‘To wszystko, co wiem o Najwszym Brahmanie. Nie
ma nic wy szego ni On.’

» 10 Wszystko, co wiem na temat Brahmana i tylkéetyno na o Nim wiedzie,
powiedzia Pippalada do Kadandhi i do pozosta ycinidow.”
(Upaniszad Wabhini)

8
Uczcili go, méwi c: ,Doprawdy, jestenaszym ojcem, gdyprzewioz e nas na drugi
brzeg, poza granice niewiedzy.”

Upaniszad ko cz pe ne szacunku s owa uczniadice ho dem dla mistrza.
Ojciec daje tylko cia 0. Pippalada ofiarowa im Bmaa- arir , nauczajc ich o atma-
tatwie. Szeciu uczniow — Kadandhi, Wajdarbhi, Kosalja, Sowafaj Sathjakama i

uke a — zada o w sumie szepyta . Te pytania i odpowiedzi ods aniajkryte zna-
czenie Mundaki i sdobrym komentarzem do jej zvzi ego tekstu. Oto one:
Czym dok adnie jestarai apara?
Kto ochrania i strzee stworzone istoty?
W jaki sposob Hiranjagarbha wy oni @ Paramatmy?
Jak z Paramatmy powsta wszeglat?
W jaki sposéb aitanja— pe na wiadomo w formie prany dostaje sdo cia-
aijak wnika w pi kana éw?
6. Ktére ze zmys 6w szdolne dzia aw trzech stanach — w stanie jawy, marze
sennych i snu gbokiego?
Na te pytania odpowiada Upaniszada Raa

arwnNPE

(Upaniszad Wabhini)
Na tym si ko czy pytanie szoéste.

Na tym si ko czy Upaniszada Prana.

MUNDAKA
Rozdzia 1
Cz 1

,2Jpaniszad rozpoczyna inwokacja, w ktorej prosi saby oko dostrzega o rzeczy
dobre, eby ucho s ucha o pominych s éw, eby ycie mija o na kontemplacji Bo-
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ga. Przekazywana tu nauka okama jest mianerhbrahmawidji poniewa g osi prze-
s anie Hiranjagarbhy, Brahmana przyczynowego, actakatego, e owo przes anie
opisuje chwa Brahmana. Przedstawmahmawid] jako tajemnic odkryt jedynie
przed ludmi z ogolonymi g owami, ktorych czaszki poddanaugypwi ognia. Dla-
tego nazwana jestmundak”, ogolon g ow . Ponadto jest czczona jako najweej-
sza ze wszystkich Upaniszad, poniewdja nia istot brahmad iany. Do czono |
do czwartej Wedy, do Atharvany.”

(Upaniszad Wabhini)

Inwokacja

Om! O Panie, niechaj nasze uszy skupg&j na dobrych dwi kach! O Panie, nie-
chaj nasze oczy widzrzeczy przynosze dobro! Niechaj nasze cia adb silne |
kontempluj Pana przez ca gcie!

Om! Pokgj! Pokéj! Poko;!

1

Pomi dzy bogami pierwszym by Brahma, stworca wszegta i jego opiekun. Po-
dzieli si brahmawidj, stanowic podstaw wszelkiej wiedzy, ze swym najstar-
szym synem Atharw

... Brahmawidja nauka o wiadomoci Rzeczywistoci, o prawdzie, ktér odkrywa
d ana”
(Sathya Sai Speaks, t. VIII)

2

Brahma przekaz@rahmawid) Atharwie, a ten, w dawnych czasach, udzieli jej An
girze. Angira podzieli sini z Satyawah z rodu Aharadwad. Ow wiedz , prze-
kazywan drog sukcesji niszym przez wyszych, Sathyawaha ofiarowa Angiraso-
Wi.

»Brahmawidjaukazuje przewagduchowej kontemplacji”
(Upaniszad Wahini)

3

Saunaka, znakomity pan domu, w odpowiedniej ctetili y si z pokor do Angi-
rasa i zapyta : ,O Bhagawanie, czym jest to, copeznane ods ania wszelkn
wiedz ?”

,Kiedy poznamy Brahmana, wtedy wiedy, poznanie i wiedza stasi jednym”
(D ana Wabhini)
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Angiras rzek do niego: ,Ci, ktérzy poznali Brahnaaméwi nam o dwoéch rodzajach
wiedzy, ktér powinni my sobie przyswoi- o wiedzy wyszej i ni szej.”

LAngiras twierdzi, e wszystko, czego suczymy, zawarte jest w dwdoch rodzajach
wiedzy. Pierwsz jest wiedza nisza,apara widjg drug jest wiedza wysza,para
widja.”

(Summer Showers 1973)

,Owa wiedza by a przekazywana s ownie przez nauelydo ucznia oraz wzboga-
cana i umacniana przez doadczenie. Kiedy odnosi sdo Bytu wolnego od atrybu-
téw, nazywamy | parawidj , wiedz o Innym (wiedz o Aspekcie Transcendent-
nym). Gdy odnosi sido Saguny Bytu zmaterializowanego i obdarzonego w asno-
ciami, wtedy okrdamy j mianemaparawidji, wiedzy o aspekcie immanentnym,
nie transcendentnym. Te dwa rodzaje wiedzy odnajdyjw Upaniszadzie Munda-
ka. Otrzyma j Saunaka od Angirasa.”
(Upaniszad Wabhini)

5.

Z tych dwoch rodzajow wiedzy, wiedza sta znajduje siw Rigwedzie, Jadirwe-
dzie, Samawedzie i Atharwawedzie. Przejawiavsifonetyce, rytua ach, gramatyce,
etymologii, prozodii i astrologii. Jednak wieczne§mhmana poznajemy za ped-
nictwem wiedzy wyszej.

~Wedy i nauki wedyjskie dotyczaparawidji. O parawidii traktuj Upaniszady. Inte-
resuj cym jest to, e aparawidja prowadzi nas dgarawidii, wiedzy o Brahmanie,
ktora jest naszym celem.”

(Upaniszad Wahini)

,Gdy chodzi o Rigwed, Atharwawed, Samawed Jadurwed czy Upaniszady,
wszystkie one nauczane gko aparawidja Co wi cej, Angiras naucza gramatyki,
prozodii, astrologii, etc. jako element@parawidji. Z drugiej strony, s uchag, ro-
zumiej c i rozwaaj c t wiedz w umy le, obcujemy z abstraktem. Wszystko, co
odnosi si do boskoci czy do wiecznego Brahmana, jest przedstawigke ¢gement
parawidii. Dzi ki temu otrzymujemy wskazéwk e jeli nastawimy umys na zro-
zumienie niezniszczalnego Brahmana, wéwczas tgprzedstawia o sinam jako
funkcje cia a, traci formaparawidjii przemienia si w parawid] .”

(Summer Showers 1973)

6

To, co niewidoczne, nieuchwytne, bez pdka i rodzaju, bez oczu i uszu, bez d oni |
stop, wieczne, wszechobecne i nieopisanie subjestauwaane przez ndrcéw za
Brahmana - rod o wszelkiego istnienia.
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.Energia ycia, widoczna we wszystkich istotach, jest Braheman Brahman jest
niezmienny, nieopisywalny, nieskezony. Brahman odnosi sijednakowo do
wszystkiego woko nas. O niezmienobBrahmana wiadczy to, e nie ma On po-
cz tku i ko ca. Wszystko, co rodzi simusi umrze, ale to co si nigdy nie narodzi-
0, nie umrze. To pierwsza cecha Brahmana. Drugaaednosi si do faktu, e
Brahmana nie mama okreli . Cz owiek nie potrafi zdefiniowa kim jest Brahman
ani Go opisa. Trzecia cecha dotyczy nieslazonoci Brahmana. W Brahmanie
wszelkie moce istniejw stopniu nieskoczonym.”

(Summer Showers 1978)
7
Wszechwiat wydostaje si z Wiecznego Brahmana na podolsigvo pajczyny wy-
snuwanej przez paa, a potem przez niego wganej, roliny kie kuj cej z ziemi,
w 0s6w wyrastajcych na g owie i ha ciele cz owieka.

.Pa] kK wysnuwa z siebie wspanigpaj czyn . Podobnied agat- ruchomy, zmienny
wiat - wyp ywa z przyczynowego Brahmana...Wszystki®ty s Brahmanem, ni-
kim innym. Wszystkie emanujz Brahmana. Istoty wy aniasi z Niego na podo-
bie stwo iskier wyskakujcych z ognia lub w osow rosaych na skérze — mimo
wszelkich ronic.”

(Upaniszad Wabhini)

Dzi ki ascezie Brahman wzmacnia Si
powstajc z niego produkuje pokarm. Z
pokarmu rodzi si energia ycia, a z
energii ycia - umys. Z umys u powstaj
ywioy, a z nich wiaty. Ze wiatéw
pochodzi praca, ktora powoduje wieczne
skutki.

9
Z’ “l k . Z Brahmana powstaje Wszechwiedy,
NI\ AOCHAN e kv ktory widzi wszystko, ktérego istota
—M@Z’yj @\M@@mj@u Je‘JStl‘ijy polega na wiedzy, z ktorego rodzi si
stworca, imi, forma i materia.

~Jak ju méwi em, pajk wysnuwa z siebie pajzyn, nie posikujc si przy tym
czynnikami zewntrznymi. Utkan pajczyn mo e w siebie wcign . Podobnie
stworzenie wiata wynik o bez niczyjej] pomocy. Wy oni swszechwiat. Natura
albo Prakriti to tylko przemiana Brahmana, stanoego jej podstaw — tak jak
dzbanek powstaje z gliny, jak materia z bawe alt, Kklejnoty ze z ota. Dlatego Bra-
hman jest nazywanyrdd em Natury, Upadan A tak e Nimittakaran lub Nimitt —
Przyczyn Sprawcz. Gdy ten wszechwiat mo e by wy cznie efektem dzia ania
Najwy szej, Wszechobejmuej Inteligencji - Sarwady.”
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(Upaniszad Wahini)
Koniec pierwszej cz ci rozdzia u pierwszego

*kkkkk

Rozdzia 1
Cz 2
1

Prawda jest taka,e ceremonie ofiarne, o ktorych drcy dowiedzieli si z wedyj-
skich hymnéw, by y wykonywane wiretajudze Wykonujcie je z oddaniem praw-
dzie. Na tym polegacie ka, w ktérej korzysta siz owocow dzia ania na tynwie-
cie.

.Mitologia Indii opisuje cztery epokkrita jug , treta jug, dwapara jug i kali jug .
Teraz panujé&ali juga.”
(Sathya Sai Speaks, t. VIII)

LAby u atwi istocie ludzkiej doskonalenie i transformadBog rodzi si co pewien
czas jako cz owiek. Kala epoka mia a w asny sposob doskonaleni&ritdl judze
by a to medytacjadhjang, w treta judze— ceremonie ofiarngagna), w dwa para
judze— rytualne wielbienie Bogaa( ana), w kalijudzenajwa niejsze jest powtarza-
nie imienia Panangmasmarangp Takie s krélewskie szlaki przemiany, dophe
cz owiekowi.”

(Summer Showers 1978)

2
Gdy na otarzu wystrzelp omienie, nape nij siwiar | umie ofiar pomi dzy
dwoma strumieniami roztopionego mas a.

3

Niszczy swoich siedenwiatéw ten, kto odprawiagnihotr * niezgodnie z zasadami,
kto nie poprzedza jej ofiarami w nowiu i pe ni ksica, ani ofiarami czwartego mie-
si ca oraz plondw, kto nie zaprasza nagw ci i nie czci wszystkich bogow, lub nie
odprawa jej wcale.

-Najwy szym poziomem, dogbtnym dziki karmig jest niebo. Z tyctkarm lub ry-
tow, najwaniejsza jest ofiara ognia, nazwaagnihotr . Wykonywanie owego ob-
rz du prowadzi do oczyszczenia umys u. Oczyszczengsunest koniecznym wa-
runkiemparawidii.”

(Upaniszad Wabhini)
4

T agnihotra — ofiara ognia
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Czarny, straszliwy, b yskawiczny jak ntyczerwony, purpurowy, iskrzy si i ja-
niej cy — oto siedem migotliwych zykéw ognia.

5
Ten, kto sk ada dary jaiej cym p omieniom ognia we w eiwym czasie, zostaje
przez nie uniesiony, jak na promieniach sa, do rezydencji w adcy bogdw.

,<Oflarodawca odnosi wranie, e p omienie na o tarzu namawigjo, aby osign
rzeczywisto Brahmana. Kto wykonuje ten obdk przechowujc w pamici pe ne
znaczenie mantr, ten oghie s oneczny blask. Zostanie przeniesiony doektdla
Indry, w adcy bogow.”

(Upaniszad Wabhini)

6

‘Chod ! Chod " Tak wo aj do ofiarodawcy Ini ce objaty unosz go na promie-
niach s oca i wychwalajc s owami: ‘Oto przepkne niebo, ktére zdoby eswoimi
szlachetnymi uczynkami.’

7

Lecz w rzeczywistai odzie rytua 0w s kruche, gdy kieruje nimi osiemnastu
stronnikdéw niszych ceremonia éw. G upcy, ktérzy odnajduj nich tak sam ra-
do jak w obrzdach wyszych, szybko starzegi i umiera;j.

,OCzZywi cie, rytuay i pude s niezb dne na wczesnych etapach rozwoju duchowe-
go. S one przedszkolem edukacji duchowej. Cz owiek muguuszy z tego dzie-
ci stwa w doros podré ku Atmie. Musi przekroczyoraz przemienite jadnie i
regulaminy rytua 6w w czyny, s owa i miykrzewi ce uniwersalncze , bezintere-
sowno i spokéj umys u.”

(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

8

G upcy b dz w mgle ignorancji, lecz wyobraj sobie, e s m drzy i wykszta ce-
ni. Kr ¢ si w ké ko, naznaczeni nieszcziem i przygnbieniem, jak lepcy pro-
wadzeni przezlepca.

,Jupaniszada Mundaka przyrownuje uczonych, ktérzgeprodz innym, cho nie
zrozumieli istoty astr i tkwi w ignoranciji, do lepcow wiod cych lepcow. W rezul-
tacie wszyscy wpadagdo studni —przewodnicy i ich dadowcy!”

(Dharma Wabhini)

9

Zdziecinniali, ogarnici ignorancj, my | sobie: ‘Dotarlimy do celu! Ci rytualici
nie osigaj wiedzy, lecz motywowani emocjami i przywaniem upadaj gdy wy-
czerpi si owoce ich dobrych czyndw.
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10

Ignoranci nie znajinnej drogi do b ogai, jak sk adanie ofiar i dobroczynno Kie-
dy ju si naciesz dobrym miejscem w niebie, ktére otrzymali w nagrad dobre
uczynki, powracaj do tego lub do pdedniejszegowiata.

~Wedy rekomenduj dwa rodzaje koniecznej karmiyta i purtha Rytua Agnihotry,

trzymanie si prawdy, tapas czyli ascetyzm, studiowanie Wdavedadhjajanar)

S u enie gociom w domu — td ta. Budowanie wi ty , zajazdéw, domoéw wypo-

czynku i zbiornikbw wodnych, sadzenie drzew przgdie — takie czyny okramy

s owempurtha Te przynosz konsekwencje, tamte koray. Jednak wszystkie te

wi zy przyczynowo-skutkowe gprzemijajce. S fundamentalnie u omne.”
(Upaniszad Wahini)

11

Drog so ca, ku Niemiertelnemu Najwyszemu Puruszy wdruj ludzie pe ni wia-
ry, zanurzeni w spokoju i ndro ci i zamieszkali w lesie, gdzie prowadzebracz,
surow i woln od uniesie egzystencj.

~Purusza oznacza Tego, ktéry przebywa w Pura labzej w ufortyfikowanym mie-
cie cia a. Purusza przebywa w Kgm ciele. Puruszottama, Pan wszelkiego istnie-
nia, wype nia sobcay wszechwiat. A zatem umiera cia 0, a nie mieszkaniec ¢ia a
Purusza. Wiara jakpok adasz w wype niagym ci Puruszy, oczyszcza umys z
wszelkiego z a i uwalnia zmys y od negatywnych sk@ci.”
(Sathya Sai Speaks, t. IIl)

“Purusza, o ktorego pytasz, przebywa w twoim ciglkp mieszkaniec wewirzne-
go nieba - serca.”
(Upaniszad Wabhini)

12

Rozmylaj ¢ o wiatach osigni tych dzi ki uczynkom, poszukiwacz Brahmana staje
na progu nieprzywiania i rozmyla: ,Z tego, co przemijage nie powstanie nic
wiecznego.” Aby zdoby wiedz o tym, co wieczne, niechaj z opa em ofiarnym w
r ku zbli y si do guru, bo jedynie guru zna pismai te i jest umocowany w Brah-
manie.

,D agadlub samsara jest produktem kompleksu Stworca-stworzenie. Takal jak
nie zdajemy sobie sprawy z Najvgze] Rzeczywista@i, jest to bardzo wteczna,
oparta na faktach prawda. Najvegym poziomem jaki mma osign poprzez dzia-
anie, to znaczy, dzki szlachetnym lubwi tym czynom, jest niebos(argg, trwa-

j ce dugo, a jednak tgorzemijaj ce. Dlatego poszukiwacz Prawdy nie interesuje si

1 d agad lub samsara wiat przejawiony
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niebem, lecz zblia si do starego, pe nego wspo czucia hauczyciela. Beilcza go
duchowej dyscypliny prowadeej do osigni cia Brahmana.”
(Upaniszad Wabhini)

13

Niechaj doskona y nauczyciel przekawiedz poszukiwaczowi ndro ci Brahmana,
ktora ods oni przed nim prawdziwie nmierteln Osob, gdy 6w poszukiwacz zbli-
a si do niego z pokor, maj ¢ spokojny umys i ujarzmione zmysy.

, ruti doradzaj ludziom, aby pobierali nauki u tych nauczycielicawych, ktorzy
s ‘ rotrijas’ i ‘ brahma-nitas’. Ostrzegaj przed innymi guru. Kim jestrotrija? To
osoba, ktéra pozostaje lojalna wobeuati i Wed oraz przestrzega zalecanych przez
nie zasad i ogranicze bez najmniejszych odgtstw. Brahma-nisztato cz owiek
umocowany wwiadomo ci Brahmy.”

(Sanathana Sarathi, stycZ®79)

Koniec cz ci drugiej rozdzia u pierwszego

*kkkkk

Rozdzia 2
Cz 1
1

Oto prawda. Jak z pooego ognia
tysi cami wystrzeliwuj iskry majce t
sam natur, tak, o szlachetni
m odzie cy, ré norodne istoty emanuj
Nie miertelnego, a potem do Niego po-
wraca, .

,K0za nie narodzi siz tygrysicy. To, co n . P
emanuje z Boga, z konieczmo musi Z\VIGE7N V\V/(0) V
cmanuje 7 Bog Zyezy omochne) ledtury
Iskry wyskakujce z p omieni maj taki sam palny charakter jak ogieCia o jest
wi tyni Boga i powsta o dla Boga, skoro postanowi wi nim urzdzi . Kiedy
cz owiek zrealizuje swego wewinznego Boga i odkryje,e to On jest ow ‘tajemni-
c ', ktéra umyka a przed nim, kiedy wWrowa przez ospy wiata, popychany pra-
gnieniem, aby jodnale , b dzie musia zaj si pilnie podtrzymaniem cia a. Me
osign t wiadomo , gdy opanuje samowolny umys i skieruje go do twaa.”
(Sathya Sai Speaks, t. XIlII)
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On jest samo-janiej cym Purusz — pozbawionym kszta tu, nienarodzonym, wolnym
od energii ycia, wolnym od umys u, niepokalanym, vegym ni Doskonay i Nie-
zniszczalny, egzystupym wewntrz i na zewntrz, czystym.
.Purusza jest wiecznymwiadkiem, nieaktywnym i niepodlegaym zmianom.”

(D ana Wabhini)

3
Z Niego si rodz energie ycia, umys , wszystkie organy zmys Ow, eter, porzet
ogie , woda i ziemia. On jest podpowszystkiego.

.Bez Boga cay wszechviat by by niczym. wiat jest obrazem Brahmana, lecz sam
Brahman jest Nirakar bezforemnym.”

(Summer Showers 1973)
4
Ogie jest Jego gow soce i ksi ycs Jego oczami, cztery stronwiata s Jego
uszami, objawione Wedy slego mow, wiatr jest Jego oddechem, a wszedht
sercem. Ziemia powsta a z Jego stop. On jest Aftiar- (wewn trzn rzeczywisto-
ci ) wszystkich istot ywych.

L<JUpaniszady deklaruj Bog zapragn: ‘Ekoham Bahusjam~ ‘Jestem jeden, chc
sta si wieloma”. | sta si tym wszystkim, spe niag swoje boskie pragnienie, ule-
gaj ¢ swemu pierwotnemu impulsowi. Sta $ym wszystkim. Dlatego jest Antar-
Atm (wewn trzn rzeczywistoci ) oraz Antar-jamim (wewrtrznym poruszycie-
lem).”

(Sathya Sai Speaks, t. XIlI)

5

Z Boga wydoby si ogie - paliwem dla ognia jest soe. Z ksi yca nadp yny
chmury, a na ziemi wyros y zio a. Z nich narodaio nasienie, ktorym mczyzna
zap adnia kobiet W ten sposob wy oni o s Puruszy mnéstwoywych istot.

~Purusza, czyli dusza, jest po prostu przejawieniBaga. Natomiast przejawieniem
materii, rzeczy materialnych, jeswiat. Prakrithi lub tenwiat jest wype niony pr
cioma ywio ami. Wszystko tu podlega zniszczeniu. Nic jast trwa e. Lecz to, co
jasne, to, co czyste, to, co niezmienne nigy ce wewntrznym blaskiem jest tylko
jedno. To dusza albo Purusza.”

(Summer Showers 1972)

6
Z Niego wzi y si hymny wedyjskie, wi te pieni, obrz dy, inicjacje, powi cenia,
ceremonie, ofiarne dary, lata, ofiarnp wiaty w blasku ksi yca i s o ca.

»Zdolno rozwoju tego wszystkiego, co zwane jest ze s owem Brahman przewy
sza zdolno rozwoju wszystkiego, co jestay w stanie zrozumie Ten niewidocz-
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ny, nieskoczony, le cy poza granicami naszego zrozumienia aspekt zostavany
s owem Brahman. Ustalonoe rozwoj i pe en rozwoj to synonimy. Brahman repre-
zentujcy pe en rozwoj, pod kaym wzgl dem, zosta przedstawiony jako osobli-
wo albo Purusza.”

(Summer Showers 1974)

LAle, czy ruti nie méwi, e wszechwiat jest Brahmanem, bez poti, bez ko-
ca i bez skazy, zawsze czystym? Czy nie g, 0%z ornamenty sprzemijaj ce, a je-
dynie z oto jest wieczne, rzeczywiste i prawdzii@&tego przyjmijcie, e wszystko
jest Brahmanem i tylko Brahmanem. Przekonajcie & wszystkie przejawienia s
tylko dzie emmaji, z udzenia. Nieustannie praktykujcie tego rodzajaré nianie,
wzbud cie w sobie mocne denie do poznania rzeczywistd i z nies abnc uwag
szukajcie prawdy,e wszystko jest Brahmanem.”
(Praanti Wahini)

7
Z Niego narodzili si bogowie, istoty niebiaskie, ludzie, byd o, ptaki, ziarno igz-
mie , wyrzeczenie, wiara, prawda, wstrzenliwo i prawo.

~Jak stolarz modeluje drewno, jak kowal kugazo, jak z otnik cyzeluje z oto, tak
Pan, na swéj w asny sposob, zgodnie z tym, co peigpblu upodobanie, kszta tuje
prakriti, czyli stworzony przez siebie, wielobarwny wszewlat, utkany z przestrze-
ni, z czasu gun Wiedz, e Pan jest podstawwszystkiego i porzuwszelkie oba-
wy.”

(Sathya Sai Speaks, t. V)

8

Z Niego rodzi si siedem energiiycia, siedem p omieni, siedem paliw | siedema-
tow wibruj cych zmys ami. Siedem w kaej ywej istocie, skupionych w tajemnej
grocie serca.

9

Z Niego wzi y si oceany i gory, z Niego we wszystkich kierunkaclpwwaj rze-
ki. Z Niego s wszelkie zio a i soki, dzki czemu poréd ywio 6w egzystuje We-
wn trzna Rzeczywisto.

,Ostatecznie, stworzona para wodna, chmury, desikczeki, pyn i wpadaj do
swego poczku — oceanu. ZdanidNadinam Sagaro Gatihivskazuje, e w oceanie
ko cz swdj bieg wszystkie rzeki, jak rownie e w ten sam sposéb wszystkie stwo-
rzone rzeczy i wszystkie nurtyciad i cz si ze rdd em, czyli Brahmanem.

eby zrozumie duchowe znaczenie przytoczonych stwierdzausimy uzna, e
wszystkie aspekty naszeggcia maj swoje rod o w Brahmanie. W tym miejscu
powinni my sobie uwiadomi, e opok wszelkiego istnienia jest tylko i wycznie
prawda.”

71



(Summer Showers 1974)

10

Tylko Purusza jest ca ym tym wszeuahatem, tapasem i wyrzeczeniem. O szlachetni
m odzie cy, ten, kto pozna Brahmana, Najwyego i Niemiertelnego, przebywag
cego w jaskini serca, przetnie, nawet na tyrecie, w z y niewiedzy.

.Brahman jest jedynistot , ktora nie posiada okrenej formy i cech. To On prze-
bywa w g bi waszych serc. Skoro jest obecny w waszych skrecae wypada wam
wysuwa pretensji i ulegafa szywym wyobraeniom. Cia o jestwi tyni , ad iwa
jest odwiecznym, rezydujym w niej bostwem. Zatem, w waszych sercach przaby
wieczny aspekt Brahmana, symbolizty prawd. Jeli w tej sytuacji ulegacie pra-
gnieniom i przekrcacie fakty, to pope niacie niesprawiedliwovobec wiecznego
aspektu, rezydugego w waszych sercach."
(Summer Showers 1972)

Koniec cz ci pierwszej rozdzia u drugiego

*kkkkk

Rozdzia 2
Cz 2
1

Janiej cy, b d cy bardzo blisko, w sercach stworzonych istot Napzy Brahman
jest oparciem dla wszystkich. W nim skupiatsi, co si porusza, oddycha i patrzy.
Jest najwyszym celem, wyszym ni istnienie i nieistnienie, niedoginym ludzkie-
mu zrozumieniu. Dla wszystkich istot jest obiekteapwy szej czci.

.Nie szukajmy Brahmana w jakinoddalonym, okrdonym miejscu. Odnajany Go

w codziennym yciu, we wszystkich rzeczach - od najmniejszychjakse si naty-
kamy, po najwiksze, jakie mona zobaczy. Jeli b dziemy Go poszukiwam drze i
szczerze, mamy szanedkry Go we w asnych sercach, w sobie. Zaspokoiwszy po-
trzeby, wejdmy w stan medytacji i rozkoszujmy sb ogoci widzenia wszdzie
Brahmana. J& mamy silny i nieporuszony umys , memy radowa Si nieustann

b ogoci iodnale Brahmana.”

(Summer Showers 1974)

2

Ow nieprzemijajcy, pe en blasku Brahman jest subtelniejszy odutégsniejszego.
W Nim spoczywaj wszystkie wiaty i ich mieszkacy. Rzeczywisty i niemiertelny,
jest oddechem, mowi umys em. Stanowi tarczw ktor trafia umys . Osignij ten
cel, o szlachetny m odzieze!
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»1rzeba wyostrzy intelekt i pog bi wyobrani , aby przedstawisobie Brahmana,
ktory jest subtelniejszy od najsubtelniejszego Zleglejszy od najrozleglejszego.
Brahman jest rzeczywispotrzeb ponad wszelkimi aspiracjami i ogni ciami, na-
wet ponad pragnieniem poznania Brahmana. On jagtvak ci ka dego atomu i
komorki, ka dej gwiazdy i galaktyki.”

(Sathya Sai Speaks, Speaks. XIlI)

3

Ujmij pot n bro Upaniszad jak uk i wyposago strza wyostrzon przez medy-
tacj . Naci gnijj przy pomocy umys u skoncentrowanego na Brahmatné ni , o
szlachetny m odzieze, w sam cel - w Wiecznego Brahmana.

.Pranawa jest ukiem, Atma strzaParabrahman tarczDlatego sadhaka, podobnie
jak cz owiek zg biaj cy sztuk ucznictwa, musi zachowaobojtno wobec rze-
czy, ktére pobudzajumys . Powinien ca kowicie skupsi na jednym tylko celu.
Stanie si tym, o kim medytuje.”

(Gita Wahini)

4

Om jest ukiem, umys strzg Brahman stanowi cel. Zostanie trafiony przez <z o
wieka, ktdorego umys trwa w skupieniu,
bo tylko taki cz owiek moe sta si
jednoci z celem.

.Brahman jest tarcz w ktory musi trafi
strza a umys u. Skup na Nim umys i po-
su si naukami Upaniszad jak ukiem.
Strzel prosto i mocno, eby trafi
Brahmana i mistrza. Innymi s owy, Prana-
wa Om jest strza, Brahman jest celem.”

Z.}’]@gyj @\M@@M@ﬂ u@k’(&tj\wﬁy . (Upaniszad Wahini)

Wiedz o tym, i Ten, ktéry ogarnia ziemj niebiosa i niebo oraz umys i wszystkie
zmys y jest jedni, jest Atm. Porzu wszystkie inne koncepcje. Oto droga do nie-
miertelnoci.

.Medytuj ¢ o Atmie pamitaj, e d iwi nie ma na ni wp ywu, chocia Atma prze-
bywa wd iwi i zd iwi oraz j pobudza. Rozmyaj o Atmie w sercu, z ktdrego pro-
mieniuj we wszystkie strony niezliczomeadi, subtelne nerwy. J& poddasz si te-
mu procesowi, zdoldlzieszd an, mdro .”

(Upaniszad Wabhini)
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6

Atma przebywa w sercu, tam gdzie spotyksij arterie, na podobistwo szprych
cz cych si w piacie ko a rydwanu. Atma manifestuje sna wiele sposobow.

Medytuj o Niej jako o Om. Bd b ogos awiony! Obyprzeszed na drugi brzeg, poza

granice ciemncci.

~Jak szprychy ko a zebrane w pige, biegnce ze wszystkich kierunkéw ku centrum,
tak z Niego promieniuje wszelkie stworzenieby dotrze do piasty centralnej i do-
wiedzie si, e emanuj z niej wszystkie szprychy, pos i instrumentem umy-
su.”

(Upaniszad Wahini)

7

Atma, posiadajca wszelk m dro i wiedz , jest chwa wietlistego miasta Brah-
mana, zawieszonego w eterze (w sercu). Zana z umys em, kierujg/ciem i cia-

em, zasiada w sercu i mieszka w ciele cz owiekadii¥ec, ktory posiad doskona
wiedz , urzeczywistnia Atmjako przejawion, nie mierteln b ogo .

~W ludzkim ciele, ktére samo w sobie nie madnej wartoci, przebywa w ukryciu
wi ty i bezcenny klejnot Atmy. S owo wypowiedzianeggrAai jest prawd

,Ludzkie cia o sk ada siz pi ciu materialnych ywio 6w i teraz lub péniej musi si
rozpa . W przeciwie stwie do cia a, rezyduga w nim Atma jest wieczna wi ta.
Ten wi ty aspekt Atmy nie rodzi siani nie umiera i nie zna przywania. Jdi
przemylimy to g boko i dobrze, zrozumiemyge BOg pod postaciAtmy przebywa
w ka dym ludzkim ciele.”

(Summer Showers 1978)

8
Kiedy dostrzegamy Atmzaréwno w tym, co wysokie jak i niskie, wtedy setoval-
nia si od wi zéw, znikaj w tpliwo ci i wypala si wszelka karma.

.Przywi si do Atmy w sobie. Spocznij i schrei w niej, nieustannie o niej me-
dytuj. Dzi ki temu uwolnisz si od kajdan, poniewawi , jak po czye si z Pa-
nem lub z Atm ma moc rozrywania wszelkich wiow.”

(Prashanthi Wahini)
9
Niepokalany Brahman skrywa sw najwy szej z otej pow oce, nieskazitelnej i nie-
widzialnej. Jestwiat em wiate . Oto, co zrozumieli ci, ktérzy poznali Atm

.Celem jestbrahma-sakatkara urzeczywistnienie Absolutu, Brahmana! Bez tego
aden cz owiek nie oggnie anti, trwa ego spokoju. Musi zdobyb ogo boskie]
aski. Choby si stara z caych si czerpazcz cie z rzeczy materialnych, niewiele
go otrzyma. A jeli chodzi o spokdj, czylianti, przekona si, e wiat nie moe mu
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go zapewni. Umys wype ni si anti jedynie wtedy, gdy zanurzy sw Najwy szej
wiadomoci, w Pierwszej Przyczynie, w Wiecznym Bycie.”
(Dharma Wabhini)

10
Nie wieci tam s oce, ani ksi yc ani gwiazdy, nie rozb yskuje piorun, nie moéavb
ziemskim ogniu. Wszystko jaieje dzi ki Niemu. Jegowiat 0 0 wieca ca y wiat.

.Brahman jest Brihaspathim, ktory pobudzaddhi To umys umys 6w, ucho uszu,
oko oczu, samo-jaiej ce wiat 0 wszystkiego. Jego blask teviat o, z ktérego
wszystko pochodzi.”

11

Jedynie niemiertelny Brahman jest wszystkim tym co na gérma dole, z przodu i z
ty u, po lewej i po prawej stronie. Brahman jeszwizie. Doprawdy, wszystko jest
Najwy szym Brahmanem.

»Atma przyjmuje postaBrahmana i przyjmug ludzkie cia o jako swoj rydwan w
druje po wiecie. Dlatego wiat jest Brahmanem, rynek jest Brahmanem, ciasb je
Brahmanem, Brahman jest Brahmanem i wszystko jegtrBanem.”

(Upaniszad Wabhini)

Koniec cz ci drugiej rozdzia u drugiego

kkkkkk

Rozdzia 3
Cz 1

Dwa wielkie ptaki, nierozdzielni przyjaciele, przgd y na tej samej gazi. Jeden ze
smakiem spoywa owoce z drzewa. Drugi nie je, tylko girzygl da.

~Atma jest zawsze czysta, zawsze wolna od przyavi, bo nie istnieje nic, z czym
mog aby si zwi za . Upaniszada Mundaka mowi: ‘Dwa ptaki z ogromnyRiizg-
d ami, przebywajce nieustannie razem, przysiad y na drzewie. (Dozgst cia em,
a bli niacze ptaki ta iwatmai Paramatma, dusza i B6g). Jeden z ptakéw zjada owo
ce. (Dusza daviadcza radcci i smutkow wyp ywajcych z czynéw, w jakie siza-
angaowa a). Drugi po prostu patrzy. (Paramatma jestedniejszy od najsubtelniej-
szego. Pozostaje obserwatorem).”

(Upaniszad Wabhini)

L<Jpaniszada mowi, e na drzewie tego cia a, tegwiata, usiad y dwa ptakd iwat-
mai Paramatma. Jeden ptak zjada z drzewa owoce. [@sigpbserwatorem, po pro-
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stu si temu przyglda. Cud polega na tyme chocia sprawiaj wra enie dwéch, to
w rzeczywistoci s jedni . Nie mo na ich rozdzieli, poniewa pozostaj aspektami
te] samej istoty. Para w powietrzu jest niewidzatnie ma kszta tu czy formy, ale
jest tym samym, co twardy, cki i zimny l6d. Nirakara (bezpostaciowy) i Sakara
(posiadajcy form ) to dwa sposoby, w jaki przejawia sieden.

(Sathya Sai Speaks, t. IV)

2

Na tym samym drzewie siedzi cz owiek, zrozpaczoagzo omiony, bo brakuje mu
si . Uwalnia si od smutku, kiedy dostrzega wielbionego przez siétana caym w
blasku Jego chwa y.

~Wskazéwk minutow zegara jestl iwatma ptak zjadajcy owoce. Nieustannie po-
rusza si w ko o. Wskazéwka godzinowa, reprezentaj Paramatm posuwa si ci-
cho i powoli, z pewngodnoci . Mija godzina za godzin ad iwatmanie dostpuje
trwa ego spe nienia. Traci censzans i musi kr ci si dalej. Wyzwolenie naspi
wtedy, gdy wskazéwki pocz si ze sob i utworz jedni.”

(Sathya Sai Speaks, t. IV)

3

M drzec dostpi m dro ci, kiedy dostrzee samo-janiej cego Stworc, Pana, Istot
zrodzon z Brahmana. Wtedy uwolni sod zalet i wad i osgnie Najwy sz Jedni,
woln od splamie.

,Ca e stworzenie jest ograniczone przez imform i dlatego jest nierzeczywiste.
Mo na je opisa s owami, ograniczonymi przez intelekt i umys . ylad Paramapu-
rusza, Najwysza Osoba, jest wieczna, rzeczywista i czysta.ng&k@o aktywnoci i
uwalnia od konsekwencji. Lecz pozostaje poza gasin wzroku i poza zagjiem
intelektu.”

(Upaniszad Wabhini)

4

Znaj ¢ Go jako ycie, janiej ce w kadym stworzeniu, ndrzec unika niepotrzeb-
nych rozmow. Wykonuje swoje oboweki upojony Atm, w niej znajdujc spe nie-
nie. Dlatego zajmuje najwgze miejsce wod tych, ktérzy poznali Brahmana.

,Nie powiniene nieustannie méwi ani wzbudza swoj mow niepokoju. Twoje
s owa powinny by nape nione mi i i dobroci oraz przynosi innym korzy .
Unikaj krasomowstwa, porywcza i szorstkoci. MOw agodnie, méw uprzejme,
mow z mioci .”

(Spirituality)
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Promienn i czyst Atm , obecn w ciele, poznajemy dzi prawdzie, wyrzeczeniu,
pow ci gliwo ci | pe nej wiedzy. Realizujj asceci, kiedy pozbywajsi swoich
wad.

»,R0zwoj duchowy, duchowa szcziwo , zaley od zdyscyplinowanego, skupione-
go wysi ku. Przychodzi jedynie d&i ci kiej i mudnej pracy. Nie zjawia sina
cie ce przyjemnoci. ycie staje si warto ciowe jedynie wtedy, gdy trzymamy w
ryzach swoje przyzwyczajenia i mamy skoncentrowamys , gdy wyrzekamy si
przyjemnoci zmys owych i ufamy Atmie (jani).”

(Sathya Sai Speaks, t. X)

6
Zwyci a tylko prawda. Prawda wytycza drogoosk drog, po ktérej prorocy,
uwolniwszy si od pragnie, w druj do najwy szego krolestwa Prawdy.

,Czcijcie prawd (satjan) i trzymajcie si jej. Jest najwyszym celem, jaki maa
osi gn dzi ki sadhanie Podobnie rzecz sima ze spokojem umys sgnthan.
Prawda, Zasada Prawdy, jest immanentna vdya stworzeniu. Wiedz to, poszu-
kiwacz lub ucze odnosi si zmioci iprzyjani do kade] ywejistoty. Takie jest
przes anie pismwi tych we wszystkich krajach.

(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

7

Ow bezkresny Brahman jaieje

w asnym wiatem. Jego forma jest
nieodgadniona. Jest subtelniejszy od
najsubtelniejszego, dalszy od
najdalszego, a mimo to przebywa tutaj,
wewn trz ciaa. Doprawdy, ndrzec
dostrzega Go w najskrytszej komnacie
swego serca nawet w obecnywytiu.

,Mnigjszy od najmniejszegoms o " ) 4t
rozleglejszy od najrozleglejszego — oz.yj(ﬁ'gy @\M@@m@ﬂ H@k&t@ﬁyj
jak Wedanta opisuje Absolut,
Brahmana... ankara twierdzi, e Bog nie ma postaci ani atrybutéwae najlepiej
okre laj Go s owa: Najwyszy Blask lulD joti, wiato.”

(Sathya Sai Speaks, t. XIV)

8

Nie ogarn Go s owa, oczy ani pozosta e zmysy, nie wyrgo wedyjskie obraly
ani wyrzeczenie. Tego, ktory jest niepodzielny, mmarzeczywistni w medytaciji
jedynie cz owiek, ktéry dzki spokojowi umys u oczci swoj intelekt.
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~Wszechwiat jest instrumentem ods aniaym majestat Boga. Jego chwabjawia
rownie wewn trzny firmament ludzkiego serca. Pan jest naszyoheoldem. Ponie-
wa nie posiada okréonego kszta tu, nie potrafimy Go opissowami. Jego tajem-
nicy nie przenikn zmys y. Znajduje sipoza zasigiem ascezy, poza granicami we-
dyjskich rytua 6w. Pozna Go jedynie intelekt ocammy z wszelkichladow przy-
wi zania, nienawci, samolubstwa i poczucia posiadania.”

(Upaniszad Wabhini)

9

Subteln Atm , przebywajc w ciele poruszanym przez pienergii ycia, mona
pozna poprzez myl. Atma wype nia ludzkie myi i zmys y - rozb ynie, gdy myli
stan si czyste.

.Brahman aktywizuje cia o za peednictwem piciu energii ycia, pran. askawie
przejawia si w ciele, gdy wewntrzna wiadomo 0si gnie odpowiedni czysto .
Gdy Atma przenika zmys y wewitrzne i zewntrzne, niczym ciep o ukryte w pali-
wie lub mas o w mleku. wiadomo przypomina wilgotny opa, prze&ni ty zgni-
lizn zmys owych pragniei rozczarowa. Kiedy staw serca uwolni sod nadmier-
nej ilo ci szlamu, Atma rozb yie pierwotnym blaskiem.”

(Upaniszad Wabhini)
10
Jeli cz owiek o czystej naturze skoncentruje sia jakim wiecie, zdobdzie i
otrzyma kad rzecz, ktérej z tegowiata zapragnie. Dlatego kdy d cy do po-
my Ino ci powinien otoczy czci m drca, ktéry zdoby wiedzo Atmie.

»1en, kto posiad wiedzo Atmie godny jest szacunku, poniewsosta wyzwolony.
Sta si Brahmanem, ktorego tak gao pragn pozna i ktérym jest.”
(Upaniszad Wabhini)

Koniec cz ci pierwszej rozdzia u trzeciego

*kkkkk

Rozdzia 3
Cz 2
1

Cz owiek zrealizowany zna najwsz siedzib Brahmana, ktora jaieje promieni-
cie i jest podstawwszechwiata. M drzec bez pragnie ktory czci takiego cz owie-
ka, odrzuca ziarno ponownych narodzin.

»Tkanina nie powstanie bez w 0kna, a garnek beaygliak samo wszecWiat nie

przejawi si bez odwiecznej substancji Brahmana. Brahman pest pierwsz przy-
czyn oraz Tym, ktory ,korzysta” ze wszechiata.”
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(Summer Showers 1979)

2

Ten, kto pielgnuje pragnienia, rozmiaj ¢ o nich, rodzi si z ich powodu tutaj lub
tam. Jednak cz owiek zadowolony, dcy do najwyszego celu, pozbywa spra-
gnie ju podczas pobytu na Ziemi.

.Pragnienia odbarwiajinteligencj. Wypaczaj s dy. Zaostrzaj apatyty zmys ow.
Instaluj w wiecie przejawionym fa szywe pu apki. Kiedy pragnée znikaj lub
koncentruj si na Bogu, inteligencja rozb yskuje blaskiem piemenfo splendoru,
ods aniajc Boga wewntrznego i zewntrznego.”

(Sathya Sai Speaks, t. IX)

3

Nie dotrzecie do Atmy dzki przeczytanym lekturom, zapartanym pismomwi -
tym, ani wielkiej erudycji. Osgnie J tylko ten, kogo Atma sama wybierze i przed
kim ods oni swoj posta.

~>zkoda czasu na rozmowy o filozofii, ktorej siile rozumie lub o pismachvi tych,
ktorych nauk si nie praktykuje. Wspd czesnyviat jest nimi zarzucony. Prawdziwa
przemiana powinna siprzejawi w codziennym pospowaniu i zachowaniu, ponie-
wa jest dostpna kademu. atwo j poj i wprowadzi w ycie. Kiedy to nasipi,
cz owiek g biej zrozumie swoj wewn trzn Atm - jej tajemnic i istot . Ka dy
najmniejszy uczynek, czyn i s owo powinny byoddane rozrdianiu, aby wybra
to, co najlepsze. Tak poguje prawdziwysadhakd’

LANi anti, ani przynoszce pokadjbhaktinie bior si same z siebie. Kde z osobna
musi zosta stworzone i rozkwitn . Ponadto niezlulna jest aska. Jak méwuUpani-

szady:Yam Eva vrunute tena labhyalOtrzyma j ten, kogo wybra Pan'.
(Prashanthi Wahini)

4
Cz owiek s aby i niespokojny, praktykay niew aciwy rodzaj ascezy, nie odkryje
Atmy. Lecz znawca Atmy, silny i spokojny, wied¥ czym jest prawdziwe wyrze-
czenie, dotrze do siedziby Brahmana.

»Najam Atma balahinena labjabAtmy nie zdobd s abi”. Tak twierdz Wedy. Nie
b d ¢ wiadomym Atmy, réd a wszelkiej poigi, cz owiek pozbawia sisiy i ulega
coraz wi kszej niemocy.

(Sathya Sai Speaks, t. XIlI)
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Jasnowidzcy m drcy, ktérzy zrealizowali Atm znajduj satysfakcj w m dro ci. Ci
wytrwali ludzie, osign wszy wyznaczone cele, oddali sivszechobecnej Atmie i
dost pili Wszystkiego.

.Ka da istota posiada w sobie bezgraniczny potencghaluy. W cz owieku wyraa
si on pod postacid any, Najwy szej M dro ci.”
(Sathya Sai Speaks, t. XI)

6

Nie miertelno zdobd ci aspiranci, ktorzy dzki wielu staraniom i wyrzeczeniu
oczy cili swoje charaktery i mocno zakorzenili sw Atmie, b d cej jedynym celem
nauk Wedanty. W chwilimierci osign wyzwolenie w krélestwach Brahmana.

,B 0go to natura Atmy, twojej najgbszej Rzeczywistai, ktéra z kadym odde-
chem przypomina ci 0 swoim istnienilbdham Soham On-ja, On-ja’. Ja powta-
rza, e nie jest ograniczona ani nie jest wiiem cia a. Jest falna bezkresnym oce-
anie, nazywanym ‘On’. Wdech to ‘On”, wydech to :j&Vdychaj bezkres, wydychaj
ograniczenia. Wtedy oddech przestanie powtaahamale Om. Zanurz siw pra-
nawie Om. Nieustannie o niej pantaj. Oto Wedanta — ukoronowanie, zakpenie
(anta) wiedzy (Wed).”
(Sathya Sai Speaks, t. VII)

7

Pi tnacie ich cz ci powrdci do swych przyczyn, wszystkie ich zmysly swych
indywidualnych rdde , a ich czyny i wiedza stasi jednoci z najwy szym, nie-
zniszczalnym Brahmanem.

.Innymi s owy, ten, kto pozna Brahmana sam stajeBsahmanem, osga stan Bra-
hmana. Kady musi zrozumie, e wiat jest nierealny ie jedynie Brahman jest rze-
czywisty. Wéwczas zniknwszelkie bodce, zginie niewiedza. To umys skrad Kklej-
notd any. Kiedy go schwytacie, odzyskacie klejnot. Ten kgjnatychmiast nada
wam status i dostojstwo Brahmana.

(D ana Wabhini)

8

Rzeki znikaj w oceanie, trac swe nazwy i formy. Podobnie drzec uwalnia si
od imienia i postaci i czy si z Najwy szym wrod Najwy szych, z Wiecznym Pa-
ramapurusz

,Od niepamitnych czaséw ndrcy tego kraju pavi cali swoj czas myom o Bogu.
Pytania takie jak: ,Czy Bog istnieje? Dki czemu mona Go ujrze? Czy moemy
dotrze do Boga?” nie snowe. Stawialimy je sobie od pociku stworzenia. Nie-
liczni, ktérzy cz ciowo znaleli na nie odpowied, starali si przekaza ] innym.
Zwracali si do ludzi poprzez Wedy, twierde, e dzi ki nim mog mie przeb ysk
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Wielkiego Paramapuruszy, & cego ponad ciemnoi niewiedzy. Opisywali Go
jako wietlist istot .
(Summer Showers 1978)

9

Doprawdy, ten kto zrealizuje Najwgzego Brahmana, sam stanie Brahmanem.
W rod jego potomstwa nie tzie ignorantdw. Wolny od rozterek serca, omija ibol
grzech i zyskuje nieniertelno .

.Niew a ciwe jest opisywanie Boga jako takiego czy takiegpmowienie o Nim tak
czy tak. Powiedziandrahmawid Brahmaiwa Bhawati ten, kto zrozumie Brahma-
na, stanie siBrahmanem.”

(Summer Showers 1974)

10

Kolejny wers g osi: ,Wiedza o Brahmanie powinna lprzekazywana jedynie tym,
ktorzy odprawiaj rytua y i poznali Wedy, ktérzy soddani Brahmanowi oraz osobi-
cie, z wiar sk adaj ofiary w ogniu, a take tym, ktorzy wype nili lub trzymania
ognia na g owie.

~Wielkie dusze, ktére posiad y mdro duchow, zas uguj na szacunek. Swi te,
gdy dzi ki surowemu wyrzeczeniu ogin y Brahmana — kaly na wiecie ma do
tego prawo. Oto krélestwo, ktérego szukali, otodrodo jakiego aspirowali. Na tym
polega wielka tajemnica odkryta przez Wedy, Upadyzi astry. Poznanie tej ta-
jemnicy nadajeyciu warto , gdy jest ona kluczem do wyzwolenia.”

(D ana Wabhini)

11

To wszystko prawda. W dawnych czasachnmiedz przekazywa nmdry Angiras.
Nikt, kto nie wype ni lubu (rata), nie moe jej studiowa. Oddajmy cze wielkim
prorokom! Oddajmy cze wielkim prorokom!

~Z€e wszystkich tychwrat lub zasad pospowania, najwysz rol pe ni zasada praw-
dy.”
(Summer Showers 1972)

~Jedynie najwysza mdro ,d ana zapewnia samorealizacjMedytacja uczy nas
skupienia. Dziki skupieniu moemy zdoby d an (m dro ) b d c jeszcze w cie-
le.”

(Upaniszad Wahini)

,<Ostatnia mantra tej Upaniszady g osg jej celem jest umdiwienie cz owiekowi
zdobycia najwyszej mdro ci. Mundato g owa. Moemy powiedzie, e Mundaka
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jest g ow wszystkich Upaniszad. Nawet Brahmasutra przezndesarozdziay na
rozwa ania o ukrytym znaczeniu mantr tej Upaniszady.”
(Upaniszad Wabhini)

Koniec cz ci drugiej rozdzia u trzeciego
Na tym si ko czy Upaniszada Mundaka

T um. Jolanta Carko i Bogus aw Posmyk
2007/2009 .

ZVJ'@ZﬁyJ oweche) lekdury

Adoracja wielkiej ofiary z oonej Rudrze w intencji pokoju, odprawianej w Pudiiap
thi w sierpniu 2006 r. w obecna Pana Sai iwy.
Hymny wedyjskie piewane podczas wielkiej ceremonii Athi Rudkéaha Yagna

Kto bezustannie, przez wszystkie swoje dni recytaakam amakamwraz zPu-
rusza suktarh ten zostanie uhonorowanyBvahmalocé,

! PanRudra — Napominagy, Wzbudzajcy L k. Reprezentuje moc ognia. W Wedach jest persauifikll yciodajnych tchnie,
uwa anych za towarzyszy Panavy. Rudra jest za najietniejszym ucznikiem, w adczwierz t (Paszupati), czarodziejskim leka-
rzem, a take za panemmierci i odnowienia. Nazywany jest takRodzcym L k. 11 yciodajnych tchnie jest zarazemrdéd em
cierpienia. Rudra przenika cawiat, w tym ludzkie umys y, wystawiaj je na wszelkie wyp ywy. Pandici twierdz e rytuay
agodz przeraaj cy charakter Rudry i ods aniapbecnego w Nim wspé czujego i b ogos awcego wiat iw .

2 Maha Yagna — Wielka Ofiara

% Porusza Suktam- ,Pie cz owieka”, s ynny hymn z Rigwedy (X 90), relacigrcy narodziny wszechviata powsta-
ego z cz onkéw cz owieka z onego na ofiarprzez bogéw
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ri rudram — Namakam (Jagr Weda, rozdz. 16)

Cz 1

OM namo bhagavate tudraya
Namaste rudramanyavautota ishhave namah
Namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah

O, boski Rudro! Sk aniam czo o przed twoim gnieweprzed twoimi strza ami,
przed twoim ukiem i przed twoimi d oni.

Yata ishhuh shivatma shivam babhuva te dhanuh
Shiva sharavya ya tava taya no rudra mriday

O, Rudro! Prosimy, niechaj przychylnatwoich strza, uku i ko czanu Ze na nas
szcz liwo , bo cho wype nia je gniew, to przynosmam one pomyno

Aa te Rudra Shiva tanu raghoraapapakashini
Taya nastanuva shantamaya girishantabhichakashihi

Panie Rudro, ktéry przebywasz na goérze Kailasiezsiewasz szczcie, przyjmij
form , ktéra nas nie przerazi i nie zrani, lecz obdgrayny Ino ci . Dostrze nas i
0 wie .

Yamishhum girishanta haste bibharshhyastave
Shivam giritra tam kuru ma hisih purushham jagach

Panie moj, ktory przebywasz na gorze Kailasie iavbdsz wszystkich rada ! Ty,
ktory wype niasz swoje przyrzeczenie ochranian@hfyktérzy Ci su i w Tobie
szukaj schronienia! Powstrzymaj strza 'y gotowe do lottisz je i spraw, by przy-
nios y nam pomyno

Shivena vachasa tva girishachchha vadamasi
Yatha nah sarvamijjagadayaxmasumana asach

Panie Wed z gory Kaliasy! Modlimy siaby te wype nione pomio ci s owa po-
mog y nam dotrzedo Ciebie. Prosimy Ciprzez wszystkie nasze dni: uwolnyiat
od choréb i wani, aby my mogli y w przyjani i w zgodzie.

Adhyavochadadhi vakta prathamo daivyo bhishhakh
Ahishcha sarvajnjambhayantsarvashcha yatudhanyah

! Brahmaloka — najwysze niebo
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Zgod si, eby wytumaczy moje pogbowanie i przemowi na mojkorzy row-

nie Rudra, ten najwaniejszy, jake szanowany przez bogow lekarz. Pozwol mu
zg adzi moich nieprzyjacio : skorpiony, we i tygrysy, a take niewidzialnych wro-
gow: rakszasy, duchy i demony.

Asa yastamro aruna uta babhruh sumangalah
Ye chemarudra abhito dixu Shritah sahasrashoavaistiteda imane

To S o ce, ktére wschodz przybiera miedziano-czerworbarw , a potem z oto-

Ot , przynoszc nam najwysze dobro i pomyno , doprawdy, to S cce jest Ru-
dr . G oszc chwa innych Rudr, rozmieszczonych we wszystkich zieikch Ziemi,
pragn uciszy ich gniew.

Asau yoavasarpati nilagrivo vilohitah
Utainam gopa adrishannadrishannudaharyah
Utainam vishva bhutani sa drishhti mridayati nah

Rudra o czarnym gardle przybra posfo ca, ktore wstag, jarzy si czerwieni.
To na Niego spogtlaj pasterze, kobiety niose wod w dzbanach i wszystkie stwo-
rzenia. Pozwdl by Rudra, widziany przez wszystkikgg a ham szczcie.

Namo astu nilagrivaya sahasraxaya midhushhe
Atho ye asya satvanoaham tebhyoakarannamah

Niechaj moje pozdrowienia pop yrku Panu o bkitnym gardle i o tysicach oczu.
Sk adam take pok on jego wyznawcom.

Pramuncha dhanvanastva mubhayo rartniyo rjyamh
Yashcha te hasta ishhavah para ta bhagavo vapa

Bhagawanie Rudro, zdejmij @iw przymocowan do ko céw uku. Zapomnij o
spoczywajcych w twoich d oniach strza ach.

Avatatya dhanustva sahasraxa shateshhudhe
Nishirya shalyanam mukha shivo nah sumana bhava

Masz tysice oczu i sto ko czandéw. Kiedy odysz uk, stpij askawie ostrze swojej
w Oczni. Przyjmij agodni obdarzajc szcz ciem posta iwy. Pob ogos aw nas.

Vijyam dhanuh kapardino vishalyo banava uta
Aneshannasyeshhava abhurasya nishhangathih

! rakszasy — demony, diab y
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Niech z uku Kapardina, Rudry o w osach nasycorgleffkiem i popio em, zostanie
zdj ta ci ciwa. Niech w Jego ko czanie niedzie strza, niech straaumiej tno
ra enia i przeszywania. Niechaj pochwa Jego mieczagiamie pusta.

Ya te heti rmidhushhtama hasze babhuva te dhanuh
Tayaasmanvishvatastva mayaxmaya paribbhuja

O Ty, ktory zsy asz deszcze ask, os aniaj nas spaijg i trzymanym w d oniach
ukiem.

Namaste astvayudhayanatataya dhrishhnave
Ubhabhyamuta te namo bahbubhyam tava dhanvane

Przyjmij pok on, jaki sk adam twoim potnym i skutecznym broniom oraz twoim
d oniomi ukowi.

Pari te dhanvano heti rasmanvrunaktu vishvatah
Atho ya ishhudhistavare asmannidhehi tamh

Niechaj strzay z twojego uku zawsze nas omij&rosimy, pozostaw pe en strza
ko czan z dala od nas.

Namaste astu bhagavanh vishveshvaraya mahadevayantbakaya tripurantakaya
trikagni kalaya kalagnirudraya nilakanthaya mrutyupayaya sarveshvaraya sadas-
hivaya srimanmahadevaya namh

Niechaj moje pozdrowienia pop yndo wielkiego Boga, Pana wszewhata. Do
wielkiego, trojokiego Boga, ktdry zniszczy Tripar- siedzib demonéw. Do wiel-
kiego Boga, ktory jest czasemandhji— rozpalania trzechwi tych ognisk. Do Boga,
ktory jest poch aniapym wszechwiat p omieniem Rudry, bkitno-gard ym Zwy-
ci zc mierci. Jest On w adcistnienia i nieustannie obdarza je szcem. Sk a-
dam pok ony temu wspania emu i wielkiemu Bogowii.

Cz 2

Namo hiranyabahave senanye dishan che pataye namo
Namo vrikshebhyo harikeshebhyah pashunam pataye nam

Oddaj cze Panu Rudrze o z otych ramionach, Panu past, Panu czterech stron
wiata — to Jemu oddagze . Oddaj cze drzewom obsypanym zielonymi Imi.
Oddaj cze Panu krow.

! Tripura — take: trzy stanywiadomo (jawa, sen i sen gooki) oraz trzy guny (bezw ad, nadaktywnpzréwnowa-
enie)
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Namah saspijncharaya tvishhimate pathinam patayenma
Namo babhlushaya vivyadhineannanam pataye namo
Namo harikeshayopavitine pushhtanam pataye namo
Namo bhavasya hetyai jagatam pataye namo

Namo rudrayatatavine kshetranam pataye namo

Namo sutayahantyaya vananam pataye namo namah

Oddaj cze drzewom pokrytym zielonymi limi. Oddaj cze Panu krow. Oddaj

cze Temu, ktory jest z oto-czerwonym, wibraym, wietlistym blaskiem, Panu

cie ek. To Jemu oddajcze . Oddaj cze Temu, ktéry podrduje na byku i posia-
da moc przenikania wszelkich rzeczy,
Panu pokarméw. To Jemu oddajze .
Oddaj cze Panu o czarnych w osach,
przystrojonemu wi tymi  sznurkami.
Pozdrawiam Tego jasnego Pana. Oddaj
cze niszczycielowi niewiedzy, w adcy
kosmosu. To Jemu oddagze . Oddaj
cze Temu, ktéry ochraniawiat moc
wielkiego, napitego uku, pozdrawiam
Rudr, pogromc wszelkiej niedoli.

2yczy) OWOENE] ISKEURY rorramom meswycionegs Wore -

ktdrego nie mona zg adzi. Oddaj cze Panu laséw.

Namo rohitaya sthapataye vrikshanam pataye namo
Namo mantrine vaanijaya kakshanam pataye namo
Namo bhuvantaye varivaskritayaushhadhinam patayema
Namo uchchairghoshhayakrandayate pattinam patayenma
Nama kritsnavitaya dhavate satvanam pataye namah

Pozdrawiam czerwonego Pana, Pana drzew. To Jeglvggaam. Pozdrawiam do-
radc zgromadze, przywodc kupcow, w adc g stych i nieprzebytych ogiow le-
nych oraz kp zaroli, to Jego pozdrawiam. Pozdrawiam Tego, ktOry shyosze-
roki wiat, szafarza bogactw i Ukochanego Pana swoiclbigieli, w adc wszelkiej
ro linno ci. To Jego pozdrawiam. Pozdrawiam w agczeraaj cego, wzbudzage-
go p acz wrogow okrzyku wojennego, przywodaechoty. To Jego pozdrawiam.
Pozdrawiam Tego, ktory atakuje swoich przeciwnikiéadcina im odwrét, szybko
doganiajc umykajcych maruderéw, opiekuna ludzi dobrych, dla ktoryelst
ucieczk .

Cz 3

Namah sahamanaya nivyadhina avyadhininam pataye ram
Namah kakubhaya nishhangine stenanam pataye namo
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Namo nishhangina ishhudhimate taskaraanaam patayanmo
Namo vajnchate parivajnchate stayunam pataye namo

Namo nicherave paricharayaranyanam pataye namo

Namah srikavibhyo jighasadbhyo mushhnatam patayema
Nama ushhnishhine giricharaya kulujnchnam pataye ne namah

Oddaj cze Temu, ktéry przeciwstawia spot dze swych wrogdéw, pokonuje ich i
bez wysi ku przenika, Panu tych, ktorzy mogalczy po kadej stronie. To Jego
pozdrawiam. Oddajcze Temu, ktéry, dzier ¢ miecz, janieje z daleka, ksciu

Z odziei. To jego pozdrawiam. Sk adam pozdrowiehégnu, ktory trzyma w Kku
strza i nak ada j na ciciw , a na plecach nosi ko czan, Panu tych, ktorzy miea
kradn. To Jego pozdrawiam.l pozdrowienia Temu, ktéry podgem zdobywa
zaufanie innych i co jakiczas pozbawia ich z udzebez przerwy ich okpiwag. Po-
zdrawiam Tego, ktory udag znajomego, odbiera ham to, co do Niego nal®dda-

j cze Temu, ktéry porusza sijak stranik, cho ma zamiar pospowa jak z o-
dziej, Temu, ktory miesza sz t umem i przebywa w ulubionych miejscach kieszon
kowcow, w adcy lenych wilkéw. To Jego pozdrawiam. Oddajze naladowcy
rycerzy przepe nionych dz zabijania, Pana tych, ktérzy pragraw adn zbo em

I bogactwem. To Jego pozdrawiam. Oddege Temu, ktory przyjmuje postavo-
jownika i w 6czy si noc bez celu, Pana tych, ktérzy mordujpi tnuj innych. To
Jego pozdrawiam. Oddagze Temu, ktéry nosi turban i chodzi po gorach, przy-
wodc ludzi majtnych. To Jego pozdrawiam.

Namo ishhumadhbhyo dhanvavibhyashcha vo namo
Nama atanvanebhyah pratidadhanebhyashcha vo namo
Nama ayachchhadhbhyo visrijadbhyashcha vo namo
Namo asyadbhyo vidhdhyadbhyashcha vo namo

Nama asinebhyah shayanebhyashcha vo namo

Namah svapadbhyo jagradbhyashcha vo namo

Nam stishthadhbhyo dhavadbhyashcha vo namo
Namah sabhabhyah sabhapatibhyashcha vo namo
Namo ashvebhyoashvapatibhyashcha vo Namah

Pozdrawiam Ciebie, ktéry nosisz strzay i trzymage Pozdrowienia. Pozdrawiam
Ciebie, ktory nak adasz d@iwy na uki i przyk adasz do nich strzay. Chyrzed
nimi czo 0. Pozdrawiam Ciebie, ktéry wypuszczasatygistrza . Pozdrowienia. Po-
zdrawiam Ciebie, ktéry puszczaszaiiv i przeszywasz tego, ktérego pragn do-

si gn . Pozdrowienia. Pozdrawiam Rudry sieckz i le ce, pozdrawiam je. Po-
zdrawiam Rudry przyjmuge posta pi cych i przebudzonych, pozdrowienia. Po-
zdrawiam Rudry przyjmuge posta stoj cych i biegncych, pozdrowienia. Pozdra-
wiam Rudry, przyjmujce postacie zasiadaych na zgromadzeniu i tych, ktorzy im
przewodnicz, pozdrowienia. Pozdrawiam Rudry, ktére przyjform koni oraz
je d céw, pozdrowienia.
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Nama avyadhinibhyo vividhyantibhyashcha vo namo
Nama uganabhyastrihatibhyashcha vo namo

Namo gritsebhyo grutsapatibhyashcha vo namo
Namo vratebhyo vratapatibhyashcha vo namo
Namo ganebhyo ganapatibhyashcha vo namo
Namo virupebhyo vishvarupebhyashcha vo namo
Namo mahadbhyah kshullakebhyashcha vo namo
Namo rathibhyoarathebhyashcha vo namo

Pozdrawiam uderzagych i wnikaj cych z kadej strony oraz tych, ktorzy przenikaj
na wiele sposobow. Pozdrawiam przybiecggh postaci najwyszych bogi - sro-
gich, mciwych i pot nych. Pozdrawiam zawistnych i chciwych, przywédcpor
dobnych sobie ludzi. Pozdrawiam niesta e t umysyraraz ich w adcéw. Pozdra-
wiam gany i tych, ktérzy nimi kieruj. Pozdrawiam zamknych w groteskowych,
monstrualnych formach i niezwyk ych kszta tach. dtazviam wielkich i ma ych.
Pozdrawiam jed cow rydwanow i piechurow odrzucajych wszelkie udogodnienia.

Namo rathebhyah rathapatibhyashcha vo namo
Namah senabhyah senanibhyashcha vo namo
Namah kshattribhyah sangrahitribhyashcha vo namo
Nama stakshabhyo rathakarebhyashcha vo namo
Namah kulalebhyah karmarebhyashcha vo namo
Namah pujnjishhtebhyo nishhadebhyashcha vo namo
Nama ishhukridbhyo dhanvakridhbhyashcha vo namo
Namo mrugayubhyah shvanibhyashcha vo namo
Nama shvabhyah shvapatibhyashcha vo namah

Pozdrawiam tych, ktérzy przybrali fornmydwanu i tych, ktdrzy sich w a cicielami.
Pozdrawiam tych, ktorzy przybrali fornarmii i jej przywoédcow. Pozdrawiam tych,
ktorzy przybrali posta nauczajcych jazdy na rydwanie i tych, ktérzy nimi g¢ .
Pozdrawiam tych, ktérzy przylj posta stolarzy i twércow rydwanow.l pozdro-
wienia tym, ktorzy ugniatajglin i tworz z niej naczynia, a tak artystom pracuj
cym w metalu. Pozdrawiam tych, ktorzy praypostacie ptasznikow chwytagych
stada ptakéw oraz rybakow zastawegich sieci na gbinach. Pozdrawiam tych, kto-
rzy przyj li posta wytwércow strza i ukow. Pozdrawiam tych, ktomszyj li po-
sta my liwych oraz opiekundéw psich stad.

Cz 5
Namo bhavaya cha rudraya cha

Namah sharvaya cha pashupataye cha
Namo nilagrivaya cha shitikanthaya cha

! Gany — oddzia y p6 bogéw towarzyse iwie. Boskie istoty, w subtelnej postaci uciel@mj 10 zmys 6w. Panem
zmys 6w jest umys , a béstwem Indra.
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Namah kapardine cha vyuptakeshaya cha
Namah sahasrakshaya cha shatadhanvane cha
Namo girishaya cha shipivishhtaya cha

Namo midhushhtamaya cheshhumate cha
Namo hrasvaya ch vamanaya cha

Namo brihate cha varshhiyase cha

Namo vriddhaya cha samvridhdhvane cha

Pozdrawiam Tego, ktéry jestéd em wszechrzeczy i Tego, ktory oddala wszelkie
choroby. Pozdrawiam niszczyciela i opiekuna istoewolonych. Pozdrawiam Pana
o czarnym gardle, ktore jest wszakbia e. Pozdrawiam Pana o w osach pokrytych
olejkiem i popio em oraz Pana g adko ogolonego.dPoiam Tysicokiego posia-
daj cego 100 ukéw. Pozdrowienia dla rezydiggo na goérze i dla Tego, ktory przy-
bra posta Wisznu. Pozdrowienia dla Tego, ktéry hojnie obdarzogos awiestwa-

mi i Tego, ktéry nosi strzay. Pozdrowienia dlaypnauj cego drobn posta i dla
Tego, ktory przyjmuje kszta ty kar a. Pozdrowiedia pot nego i majestatycznego,
nape nionego doskona®@ . Pozdrowienia dla Najstarszego, wys awianego w pi-
smach wi tych.

Namo agriyaya cha prathamaya cha
Nama ashave chajiraya cha

Namh shighriyaya cha shibhyaya cha
Nam urmyayacha vasvanyaya cha
Namah strotasyaya cha dvipyaya cha

Pok ony dla Tego, ktory by przed wszystkim i jpsrwszy. Pok ony dla Tego, kt6-
ry przenika wszystko i przemieszcza siajszybciej. Pozdrowienia dla Tego, ktory
przebywa w pdz cych obiektach i w spadajych w d6 wodospadach. Pok ony dla
przebywajcego w wielkich falach i w cichych wodach. Pozdrema dla Tego, kt6-
ry jest obecny na wyspach i w zalewgjch | dy powodziach.

Cz 6

Namo jyeshhthaya cha kanishhthaya cha
Namah purvajaya chaparajaya cha
Namo madhyamaya chapagalbhaya cha
Namo jaghanyaya cha budhniyaya cha
Namah sobhyaya cha pratisaryaya cha
Namo yamyaya cha kshemyaya cha
Nama urvaryaya cha khalyaya cha
Namah shlokyaya chavasanyaya cha
Namo vanyaya cha kakshyaya cha
Namah sravaya cha pratishravaya cha

89



Pozdrowienia dla Tego, ktory jest stary i m odyz@®owienia dla Tego, ktéry naro-
dzi si przed wszystkimi i objawi sipo wszystkich. Pozdrowienia dla Tego, ktéry
stulony, manifestuje siwewn trz. Pozdrowienia dla Tego, ktory narodzi gibiodra

| spod biodra. Pozdrowienia dla tego,

ktory narodzi si w skomplikowanym

wiecie dobrego i z ego i przebywa w

formach  pozostagych w  ruchu.

Pozdrowienia dla Tego, ktéry przebywa

w krolestwie Jamy i w wiatach

bezpiecznych. Pozdrowienia dla Tego,

ktory przyjmuje posta yznych pdl oraz

klepisk. Pozdrowienia dla Tego, ktorego

wys awiaj wedyjskie mantry i wi te

Upaniszady. Pozdrowienia dla Tego, ki, ,

ry w lesie przyjmuje postadrzew, a WZM ly @W]@GHJ@B J—J &tiumy
miejscach zacienionych przemienia gi

lian . Pozdrowienia dla Tego, ktory jestvd kiem i echem dwi ku.

Nama ashushhenayacha shurathaya cha
Namah shuraya chavabhindate cha
Namo varmine cha varuthine cha

Namo bilmine cha kavachine cha

Namah shrutaya cha shrutasenaya cha

Pok ony dla Tego, ktdrego armie przemieszcaajnajpr dzej i ktéry ma najszybszy
rydwan. Pok ony dla wojownika przeszyweggo wrogéw. Pok ony dla Tego, ktory
sam przywdziewa pancerz i zapewnia bezpiestzeo swojemu wanicy. Pok ony
dla Tego, ktory nosi he m i napiefrk. Pozdrowienia dla Tego, ktory wraz ze sw
armi jest wys awiany przez Wedy.

Cz 7

Namo dundubhyaya cha hananyaya cha
Namo dhrishhnave cha pramrishaaya cha
Namo dutaya cha prahitaya cha

Namo nishhangine cheshhudhimate cha
Namastikshneshhave chayudhine cha
Namah svayudhaya cha sudhanvane cha
Namah srutyaya cha pathyaya cha
Namah katyaya cha nipyaya cha

Namah sudyaya cha sarasyaya cha
Namo nadyaya cha vaishantaya cha
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Pok ony dla Tego, ktory jest kot em, a takpa eczk do bicia w bben. Pok ony dla
Tego, ktory podczas walki nigdy nie odwraca plecami, zachowug nieustann
czujno . Pok ony dla Tego, ktory przyjmuje postpos aca i przedstawia sprawy
nadzwyczajne.

Pok ony dla posiadagego miecz i ko czan. Pok ony dla Tego, ktory pdaiastre
strzay i wszelkie rodki samoobrony. Pok ony dla nosiciela kpiych i pot nych
broni oraz uku. Pok ony dla wruj cego wskimi cie kami i szerokimi alejami.
Pok ony dla Tego, ktory jest obecny w strumykaeghsp ywaj cych kaskadami wo-
dospadach. Pok ony dla przebywaggo w bagnach, w b otach i w jeziorach. Pok o-
ny dla Tego, ktéry kryje siw wartkich wodach rzek i w nieruchomych gérskité-s
wach.

Namah kupyaya cha vatyaya cha
Namo varshhyaya cha varshhyaya cha
Namo meghyaya cha vidyutytya cha
Nama ighriyaya cha tapyaya cha
Namo vatyaya cha reshhmiyaya cha
Namo vastavyaya cha vastupaya cha

Pok ony dla Tego, ktory jest obecny w studniachZzag bieniach w ziemi. Pozdro-
wienia dla Tego, ktory rodzi siw rzekach jako woda, lecz nak ada na siebiegak
kszta ty suszy. Pok ony dla Tego, ktéry przebywgawiej cych biel, opadajcych
deszczem jesiennych chmurach i ktGrgzy si z promieniami s oca. Pok ony dla
Tego, ktéry manifestuje siw gnanych wiatrem ulewach i w deszczach przemiesza
nych z gradem. Pok ony dla Tego, ktory jest rodgmrskarbem i opiekiczym bo-
stwem domu.

Cz 8

Namah somaya cha rudraya cha

Namastamraya cha arunaya cha

Namah shangaya cha pashupataye cha

Nama ugraya cha bhimaya cha

Namo agrevadhaya cha durevadhaya cha

Namo hantre cha haniyase cha

Namo vrikshebhyo harikeshebhyo

Namastaraya namah shambhave cha mayobhave cha
Namah shankaraya cha mayaskaraya cha

Namah shivaya cha shivataraya cha

Pozdrowienia dla przebywajego ze swma onk Um . Pozdrowienia dla Tego,
ktory jest czerwony i rdwo-czerwony. Pozdrowienia dla przynosggo szcz cie
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Pana wszelkich stworze Pozdrowienia dla Pana przyjmoggo srogi wygld i
wzbudzajcego panik wrogow. Pozdrowienia dla Pana reego z przodu i z daleka.
Pozdrowienia dla Tego, ktéry jest obecny w cieledegyo odbieragego ycie i kto-
ry zg adza wszystkich, kiedy nadchodzi cpaslaji'. Pozdrowienia dla majestatycz-
nych drzew pokrytych zielonymi pzkami li ci. Pozdrowienia dla Tego, ktory jest
pranaw > OM. Pozdrowienia dla tego, ktéry jestd em radoci, teraz i zawsze. Po-
zdrowienia dla Tego, ktéry przenika natubezporednio obdarzap szcz ciem ten

| przysz y wiat. Pozdrowienia dla Tego, ktéry przynosi poing , ktory przynosi
wi cej pomylno ci ni inni.

Namastirthyaya cha kulyaya cha
Namah paryaya chavaryaya cha

Namah prataranaya chottaranaya cha
Nama ataryaya chaladyaya cha

Namah shashhpyaya cha phenyaya cha
Namah sikatyaya cha pravahyaya cha

Pok ony Temu, ktory jest obecny wvi tych miejscach i nad rzekami. Pok ony Te-
mu, ktéry stoi na tamtym i na tym brzegu. Pok omynili, ktory prowadzi ludzi przez
grzechy i z o wiata iluzji i ktéry dzi ki podarowanej im wiedzy, przenosi ich ponad
samsar®. Pozdrowienia dla Tego, ktory nieustannie sidzi w wiecie przejawio-
nym, by pod postaci indywidualnej duszy smakowawoce karmy. Pozdrowienia
dla Tego, ktory przyjmuje kszta t kruchej trawyiapy, piasku i p yncej wody.

Cz 9

Nama irinyaya cha prapathyaya cha
Namah kishilaya cha kshayanaya cha
Namah kapardine cha pulastaye cha
Namo goshhthyaya cha grihyaya cha
Namastalpyaya cha gehyaya cha

Namah katyaya cha gahvareshhthaya cha
Namo hirdayyaya cha niveshhpyaya cha
Namah pasavyaya cha rajasyaya cha
Nama shushhkyaya cha harityaya cha
Namo lopyaya cholapyaya cha

Pozdrowienia dla Tego, ktory rezyduje w salifaictv wydeptanych cie kach. Po-
zdrowienia dla Tego, ktéry przebywandd skalistych, niedogbnych urwisk oraz w
miejscach przyjaznych dla ludzi. Pozdrowienia déayd, ktory zwizuje zmatowione
loki i nosi je majestatycznie jak korana take dla Tego, ktéry stoi zawsze przed

! Pralaja- dezintegracja, wielkie rozpuszczenie snkicznym ogniu

2 pranawa — pierwotny &vi k, za pomoc ktérego B6g podtrzymuje kosmos
% samsara —wiat materialny, wiat iluzji

* saliny — miejsca gdzie z morskiej wody uzyskujessl
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wyznawcami. Pozdrowienia dla Tego, ktory jest olyesnoborach i w zabudowa-
niach gospodarskich. Pozdrowienia dla Tego, ktést pbecny w ciernistych, nie-
przebytych lasach i w dagjych schronienie gorskich grotach. Pozdrowienialeigo,
ktory przebywa w gbokich wodach i w kroplach rosy. Pozdrowienia dégd, ktory
wype nia Sob widoczny i niewidoczny py . Pozdrowienia dla Tegtiry jest obec-
ny w ro linach suchych i w rdinach zielonych. Pozdrowienia dla Tego, ktory egzy
stuje w surowych okolicach, gdzie nie mee nawet trawa, oraz w miejscach pokry-
tych rolinno ci .

Nama urvyaya cha surmyaya cha

Namah parnyaya cha parnashadyaya cha
Namoapaguramanaya cha ghighnate cha
Nama akhkhidate cha prakhkhidate cha
Namo vah kirikebhyo devana hridayebhyo
Namo vikshinakebhyo namo vichinvatkebhyo
Nama anirhatebhyo nama amivatkebhyah

Pozdrowienia Temu, ktory jest obecny w glebie iozigranych falach. Pozdrowienia
Temu, ktory przebywa w Iciach zielonych i w liciach zwi d ych. Pozdrowienia dla
wojownikéw Rudry, nieustannie trzymagych bro w pogotowiu i atakujcych od
czo a. Pozdrowienia dla wojownikéw Rudry, ktorzyeurhj lekko, lecz dotkliwie.
Pozdrawiam Ciebie, ktéry zsy asz dobrobyt i rezgdmjw sercach bogéw. Pozdra-
wiam Ciebie, ktéry nie podlegasz zanikowi (i rezjghz w sercach bogéw). Pozdra-
wiam Ciebie, ktory ledzisz oraz badasz dobre i z e uczynkidemo z nas (i rezydu-
jesz w sercach bogéw). Pozdrowienia dla tych, ktévgrywaj grzech z korzeniami
(i rezyduj w sercach bogéw). Pozdrowienia dla tych, ktérzy ndi na siebie grub
form , wst pili w materi wszechwiata (i rezyduj w sercach bogow).

Cz 10

Drape andhasaspate daridrannilalohita
eshham purushhanameshham pashunam ma bhermaro miehash kinchanama-
mat

Ty, ktOry sprawiasz,e grzesznicyyj w sposob niegodny, Panie i dawgavno ci!
Ty, ktory postanowi epozosta biedny wréd swoich bogactw. Panie o ciemnej szyi,
cho reszt cia a masz zabarwioma kolor czerwony. Nie strasz ludzi nam bliskich i
kochanych, nie strasz naszego byd a. Nie pozwdagim ani zachorowa

Ya te rudra Shiva tanu Shiva vishvaha bheshhaji
iva rudrasya bheshhaji taya no mrida jivase

! wojownicy Rudry - Rudragany
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O, Panie Rudro! Niechaj Twojej wype niona spokojenaskawoci posta - a-
skawsza przez toge od najdawniejszych czaséw jest z otyimodkiem na wszystkie
ludzkie choroby, askawsza przez te,obdarowuje nas wiedz o wieca, askawsza
przez to, e ca kowicie wykorzenia iluzji cierpienie wiata przejawionego - niechaj
ta pe na askawai posta poprowadzi nas ku pe nemu i szdevemu Yyciu.

Imarudraya tavase kapardine kshayadviraya prabharaine matim
Yatha nah shamasadhdvipade chatushhpade vishvamhptem grame aasminna-
naturamh

Starajmy si podsyca i piel gnowa takie myli o Rudrze. On jest mocny. Jego w o-
sy pokrywa olejek i popi6é . Pokonuj® nierzy swych wrogow i przedza ich los.
Niechaj nasze dobre nly sprawi, e
ja niej cy i zadowolony Rudra ustanowi
przyja pomidzy lud mi i obdarzy nas
wieloma krowami.

Mrida no rudrotano mayaskridhi
kshayadviraya namasa vidhema te
Yachchham cha yoshcha manurayaje
pita tadashyama tava rudrapranitau

Z_}:yj@gyj @\'M@@m@ﬂ u@kﬁwﬁy Panie Rudro! Obdarz nas sza@em na

tym i na tamtym wiecie. Ty, ktéry
niszczysz grzechy! Riziemy Ci suy i wielbi Ci . My te chcieliby my posma-
kowa uwolnienia od smutkow, jakiego szuka nasz przoblieku i tego szczcia,
ktore zdoby — jdi b dziesz tak askawy i zechcesz nam je ofiarowa

Ma no mahantamuta ma no arbhakam ma na ukshanta muna na ukshitamh
Ma no vadhih pitaram mota mataram priya ma nastarwxudra ririshhah.

Panie Rudro! Nie zsy aj nieszcz na starcéw, na dzieci, na madéwva w onach ko-
biet, na p odnm odzie, na ojcéw i ha matki, ani na nasze cia a, tak damgie.

Manastoke tanaye ma na ayushhi ma no goshhu ma mtnaeshhu ririshhah Vi-
ranma no rudra bhamitoavadhi rhavishhmanto namasalkema te.

Panie Rudro! Twoj gniew, podsycany ludzkimi grzeohaani nie tylko nasze dzie-
ci, zw aszcza synow, lecz tak byd o, konie i wojownikéw. Sk adaj ofiar do
wi tego ognia i powtarzag Twoje imi s u ymy Ci i przynosimy pokd;.

Aratte goghna utta purushhaghne kshayadviraya summasme te astu
Raksha ch no adhi cha deva bruhyatha cha nah shargehchha dvibarhah
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O, Bo e! Niechaj Twoja straszliwa forma nie pojawia 8itaj — ta, ktora razi cier-
pieniem nasze byd o, synéw i wnukow, ktora przezaeszeregi nieprzyjacio . Zbli
si do nas w swej pominej postaci, zsy apej szcz cie. Ochraniaj nas. Polecaj nas
innym bogom i mow o nas dobrze. Ciebie, ktéry nysza b ogo w obu wiatach,
prosimy: nas rownieobdaruj b ogoci .

Stuhi shrutam gartasadam yuvanam mriganna Bhima nalatnumugramh Mru-
da jaritre rudra stavano anyante asmannivapantu sén

Ciebie wys awiamy, ktéry jesteznany kademu. Mieszkasz we wszystkich sercach,
zachowujc wieczn modo . Gdy z ogniem oddajesz sdzie u destrukcji, jeste
straszny jak lew. Panie Rudro, g osimy Twohwa , wi ¢ niechaj Twoja armia ude-
rzy w kogo innego.

Parino rudrasya hetirvrinaktu pari tveshhasya durmieaghayoh
Ava sthira maghavadbhyastanushhva midhhvastokayaaygaya mrudaya

Niechaj bro Rudry zdobdzie dla nas przestrzeNiechaj ominie nas Jego nieustan-
ne niezadowolenie, wybuchag p omieniami gniewu, gotowymi karaPodsycaj je
nasze grzechy. Pob ogos aw nas! Twoj cel i twajeast s zawsze nieomylne. Po-
zwo6l nam o tym zapomniebo zbliamy si do Ciebie z ofiari z modlitwami. Ob-
darz szcz ciem naszych synoéw i wnukow.

Midhushhtama shivatama shivo nah sumana bhava
Parame vruksha ayudham nidhaya krittim pasana achgvinakam vibhradagahi

Dawco najwspanialszych b ogos awséwv, Panie przynosey najwy sz pomy -
no ! Obdarz nas obfit@i i ycz nam dobrze. Zawieswoj gro n , ranic bro na
wysokim, oddalonym drzewie. Zblsi do nas ubrany w s oniowskor , nios ¢ uk
pinaka.

Vikirida vilohita Namaste astu bhagavah

Yaste sahasrahetayoanyamasmannivapantu tah

Szczodry dawco bogactw! Biay Panie! Panie &dSk adamy Ci pok ony. Nie do-
pu , aby zg adzi a nas twoja brpraczej zniszcz naszych wrogow.

Sahasrani sahasradha bahuvostava hetayah
Tasamishano bhagavah parachina mucha kridhi

W twoich ramionach spoczywa tyse rodzajow broni, kala z nich jest pomnona

przez tysic. Lecz Bhagawanie, Ty jesteeh Panem i Mistrzem. Odwréod nas ich
ra c moc.
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Cz 11

Sahasrani sahasrasho ye rudra adhi bhumyamh
Teshha sahasrayojane avadhanvani tanmasi

Nak o my Rudry yj ce na powierzchni ziemi w tysiach rodzajéw form, aby zdy
ci ciwy z ukow, a same uki, zebrane w wielkie stasg, y y daleko od nas.

Asminh mahatyarnaveantarikshe bhava adhi

Nak o my Rudry mieszkage w majestatycznych oceanach, a ¢éalw przestrzeni
pomi dzy niebem i ziemi, aby zdj y ci ciwy z ukéw, a same uki, zebrane w wiel-
kie stosy, z oy y daleko od nas.

Nilagrivah shitikanthah sharva adhah kshamacharah

Nak o my dru yny Rudr o gard ach zabarwionych na niebiesko zrucKalkuty, a
tak e Rudry o gard ach bia ych, obecne w innych sulegah, aby wraz Rudrami z
dolnych regionéwwiata zdj y ci ciwy z ukéw, a same uki, zebrane w wielkie sto-
sy, z oy y daleko od nas.

Nilagrivah shitikantha divarudra upashritah
Nak o my b kitno-szyje Rudry obecne w truciznach i bia o-sAgjedry mieszkajce
w niebiosach, aby zdy ci ciwy z ukéw, a same uki, zebrane w wielkie stasy;

y y daleko od nas.

Ye vriksheshhu saspinjara nilagriva vilohitah
Ye bhutanamadhipatayo vishikhasah kapardinah

Nak o my czarno-gard e Rudry w kolorze m odej trawy ofdadry czerwone,
mieszkajce w drzewach, aby zdy ci ciwy z ukoéw, a same uki, zebrane w wielkie
stosy, z oy y daleko od nas.

Ye anneshhu vividhyanti patreshhu pibato jananah

Nak o my Rudry, ktore przebywag w pokarmach i w napojach wnikajv posilaj -

ce si istoty, aby zdjy ci ciwy z ukéw, a same uki, zebrane w wielkie stasg, y-
y daleko od nas.
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Ye patham pathirakshaya ailabrida yavyudhah

Nak o my Rudy opiekujce si drogami, dostarczage pokarm i zwalczage na-
szych przeciwnikow, aby zdy ci ciwy z ukow, a same uki, zebrane w wielkie sto-
sy, z oy y daleko od nas.

Ye tirhani pracharanti srikavanto nishhanginah

Nak o my Rudry odwiedzage wi te miejsca, nosze krotkie sztylety i d ugie mie-
cze, aby zdjy ci ciwy z ukéw, a same uki, zebrane w wielkie stasyp, y y daleko
od nas.

Ya etavantashcha bhuyaasashcha disho rudra vitasthi
teshhasahasra yojane Avadhanvani tanmasi

Nak o my Rudry, o ktérych tu méwilmy, oraz Rudry nad nimi i pod nimi - te, ktére

wchodz do doméw by w nich zamieszkaaby zdj y ci ciwy z ukdéw, a same uki,
zebrane w wielkie stosy, z 9y daleko od nas. Oddaho d Rudrom przebywagym
na Ziemi, ktérych bronijest pokarm. Sk adam d onie i k aniam Rudrom, zwraca-

j ¢ ciao na wschdd, na po udnie, na zachéd, na pd mom géry. Czcz je w my-
lach. Niechaj uczyni mnie szcz liwym. O, Rudry, ktérym oddajemy pok ony!

Wsuwam w wasze zigje usta tego, ktdrego nienawidzimy i ktory nas aveidzi.

Namo rudrebhyo ye prithivyam ye antarikshe ye dreishhamannam

vato varshhamishhava stebhyo dasha praachirdashiksifena dasha
pratichirdashodiichirdashordhvaastebhyo namaste nwidayantu te yam dvishh-
mo yashcha

no dveshhti tam vo jambhe dadhami

Pozdrawiam Rudry zajmue stref rodkow pomi dzy niebem a ziem;j ktorym za
pocisk s uy wiatr. Sk adam i chyl przed nimi czo o, zwraca cia o na wschod, na
po udnie, na zachod, na pé noc i do goéry. PozdnowieNiechaj uczyni mnie szcz-
liwym. Wsuwam w wasze zigje usta tych, ktérych nienawidzimy i ktérzy nas-nie
nawidz . Pozdrawiam Rudry przebywag w niebiosach, ktére jako swych strza
u ywaj deszczu. Sk adamae i k aniam si im, zwracajc cia o na wschod, na po-
udnie, na zachod, na pd noc i do géry. Pozdrawarliechaj uczyni mnie szcz-
liwym. Wsuwam w wasze zigje usta tego, ktorego nienawidzimy i ktéry nas nie-
nawidzi.

Tryambakam yajamahe sugandhim pushhtivardhanam
Urvarukamiva bandhananmrity ruikshiya maamritath
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Tego, z ktérego emanuje boski aromat, ktéry czgnmpwieka pot nym i obficie go
obdarza, Tego trojokiego Rudwielbimy nawet my. Uwolnij mnie odmierci, tak
jak si zrywa z ga zi dojrza jagod i nie dopu , abym zrezygnowa z nimiertel-
no ci i 0 wiecenia.

Yo rudro agnau yo apsu ya oshhadhishhu
Yo rudro vishva bhuvanaaavivesh tasmai
rudraya namo astu

Temu Rudrze, ktoéry wspi nawet w
ogie iwype ni go sob, ktéry wnikn w
wody, w roliny i we wszystkie wiaty,
temu Rudrze sk adam pok ony.

Tamushhtuhi yah svishhuh sudhanva yo
vishvasya kshayati bheshhajasya Yak-
)

Z_"S’j@lﬁyj @W@@m@ﬂ u&;&tj\wﬁy igﬁﬁmgiya rudram nabhobhi

rdevamasuram duvasya
Ayam me hasto bhagavanayam me bhagavattarah
Ayam me vishva bheshhajoaya shivabhimarshanah

Tego, ktory trzyma pkn ipot n dzid oraz mocny uk, Tego, ktéry jestdd em i
skarbnic wszelkich lekéw, tylko Tego wychwalam. Groy Jego chwa, oddawaj-
my Mu cze i adorujmy Go sk adag pok ony, a zyskamy ask yczliwo Boga
Rudry, Najwy szego i promienistego. Moja praw&a jest szcz liwa, gdy dotkn -
a wyobraenia lingi. Doprawdy, ta ka leczy wszelkie ludzkie choroby.

Ye te sahasramayutam pasha mrityo martyaya hantave
Tanh yagyasya mayaya sarvanava yajamahe.
Mrityave swaha mrityave svaha.

O, mierci pod postaci Rudry! Modl ¢ si, pragniemy rozluni niezliczone ptle,
ktorymi d awisz oddechywych. Oddaj ten wi ty pokarm na ofiar dla Rudry
Niszczyciela.

Om namo bhagavate rudraya, vishhnave mrityurme pabhi
Prananam granthirasi rudro ma vishantakah
Tenannenapyayasva Sadashiboham

Om shanti shanti shanti

Om. Pozdrowienia dla Wszechobecnego Napzggo Boga Rudry. Panie, chro
mnie od mierci. Kamadhenu, boska krowa, odkry a hymny dgdwa Mand by

! Manu — dawca praw
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ofiarnikiem. Brihaspathi powtarza radosne mantry sasthr. Niechaj wys awian
hymnach bogowie kosmosu i matka Ziemia uchronnie przed cierpieniem. Panie,
pomO mitworzy agodne myli. Spraw, by moje czyny wype nia o dobro owocu;j
ce s odycz. Pom6 mi z pogod ducha wype niami e sercu ofiary. Niechaj moje
s owa i modlitwy nape nisi czuoci ibrzmi rozkosznie w uszach bogow. Niech
sprawiaj rado ludziom, ktorzy zechcich s ucha. O wie mnie Panie. Niechaj
moja mowa bdzie agodna. Pragreadowoli przodkow i zyskaich aprobat. Po-
zwol mi zawsze przebywav towarzystwie Panaiwy.

Niech zapanuje pokd;.

Om Agnaavishhnuu sajoshhasemaa vardhantu vaam gifiiumnairvaajebhira-
agatamh

Vaajashcha me prasavashcha me prayatishcha me

prasitishcha me dhiitishcha me kratushcha me

svarashcha me shlokashcha me shraavashcha me

shrutishcha me jyotishcha me suvashcha me

praanashcha me apaanashcha me vyaanashcha me

asushcha me chittam cha ma aadhiitam cha me

vaakcha me manashcha me chakshushcha me

shrotram cha me dakshashcha me balam cha ma ojashate
sahashcha me aayushcha me jaraa cha ma aatmaa cka m
tanuushcha me sharma cha me varma cha me

angaani cha me asthaani cha me paruushhi cha me in@ani cha me

Oby Pan zapewni mi pokarm, oby nada mu czystoby pozwoli mi go je , oby
wzbudzi we mnie pate pragnienie kosztowania i trawienia. Oby sprave b d
piewnie recytowa wedyjskie mantry. Oby ich wys ucha, nadajmoim s owom
w a ciw intonacj, g osowi czarujce brzmienie, a umys owi cti. Oby mnie po-
b ogos awi, pozwalag dotrze do siedziby bogow. Panie prosg£i o sprawne
funkcjonowanie trzech powietrznygirar?, apany i wjany', o waciw cyrkulacj
mukhya pranyrazpran dodatkowychudany i saman§. Prosz Ci tak e o wiedz
umys ow, 0 pe n mocy mow, o doskonay i zrownowany umys, o przenikliwy
wzrok i s uch, o zdrowe, aktywne organy czucia,yosz inteligencj (ojas) oraz o
si , msko i energi, ktére pomog mi zmiad y wrogow. Prosz Ci o dugie
ycie i 0 czcigodn staro , o waciw doz egoizmu oraz o dobrze zbudowane, wy-

! Brihaspathi — wszechwiedzy Brahman, nauczyciel bogéw

2 prana — oddechycia; ma energipozytywn ; zasada ruchu wszelkich mocy; przebywa w matexz ni nie jest —
ma form subteln. Cz owiek, procz cia a fizycznego, ma jeszcze dwe: cia o astralne i przyczynowe. Cia a tezy
prana. P ynie ona tak poprzez uk ad nerwowy. Dy w gor .

3 aspana — ma energiegatywn; d y w dé

* wjana — przenika ca e cia o i unlizvia do wiadczenie dotyku

® udana — zlokalizowana jest w gardle; eza i od cza umys w procesie przechodzenia ze stanu jany iy bokiego
[i odwrotnie]

® samana- zlokalizowana wipku, trawi i rozprowadza przyty pokarm w ca ym ciele

" ojas — energia duchowa, jasno
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pe nione radai cia 0, 0 sprawne cz onki oraz o0 mocne, adnie taksxvane koci
| stawy. Pozwdl mi w przysz ci zawsze przyjmowawzbudzajce szacunek, pkne
formy.

Te 36 strofanuvakt s modlitw za cia o stanowte baz dharmy

Jyaishhthyam cha ma aadhipathyam cha me mauyshcha m
bhaamashcha me mash cha me ambhash cha me

jemaa cha me mahimaa cha me varimaa cha me
prathimaa cha me varshhmaa cha me draaghuyaa cha me
vriddham cha me vriddhishcha me satyam cha me
shraddhaa cha me jagachcha me dhanam cha me
vashashcha me tvishhishcha me kriidaa cha me
modashcha me jaatam cha me janishhyamaanam cha me
suuktam cha me sukritam cha me vittam cha me

vedyam cha me bhuutam cha me bhavishhyachcha me
sugam cha me supatham cha ma riddham cha ma ridticisa me
Kliptam cha me kliptishcha me matishcha me sumatkia me

Prosz Ci o wiele ask. O to, aby widziano we mnie godneg®o i, wspania ego,
przewy szaj cego innych mdrca. ProszCi o umiejtno pokonywania uraz, kon-
trolowania gniewu i okazywania go na zewn, o g bi umys u i dobry charakter, o
sodk wod, o wadz i zwyci stwo nad wrogami. O bogactwo i s gvktére bd
owocami sukcesow, tak cenionych i pdanych. Rozszerz moje zdobycze, gai -
cia, wyniki i trwa e plony na potomnoi przydaj im znak wyszoci, gdy wezm
si z wiedzy i z charakteru, z wytrwa ego trzymaniamiawdy i z dyscypliny, z nie-
wzruszonej wiary w Wedy i w pismavi te. Prosz Ci o powi kszenie mojego ma-
j tku ruchomego i nieruchomego oraz o obfita ota i srebra. O niezwykurod i
czar osobisty, o dunz posiadanego cia a, 0 zami owanie do sportuzab@mwy oraz
o pync ztych rozrywek przyjemno. O wszystko, co mogodziedziczy i posi
W przysz oci dzi ki wedyjskim mantrom oraz zas ugom p ggm z uczestnictwa w
wi tych obrzdach i rytua ach. O dobrobyt miniony i o pnie wzrastajce bogac-
two w czasach nadchodz/ch. O pe ne uroku i harmonii miejsca, ktére sk annie
do odpoczynku, gier sportowych i zabawy. O bezpieczlobrze strzene drogi, po
ktorych bd w drowa . O nieustanny wzrost duchowy i 0 hagrodyigami i w nie-
bie. O wszelkie stosowne wietne warunki, ktére umili u atwi mi podré przez
ycie oraz o si woli i umiej tho wykorzystywania tych bogactw we wawy
sposob. O doskonay intelekt i dro oraz o zdolno rozwi zywania z prawdzi-
wym sukcesem trudnych sytuaciji.

W tej cz ci wymieniono 36 wymaganych rzeczy.

Lanuvaka - cz
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Shancha me mayashcha me priyam cha me nukaamasiecha
kaamashcha me saumanasashcha me bhadram cha me
shreyashcha me vasyashcha me yashashcha me
bhagashcha me dravinam cha me yantaa cha me
dhartaa cha me kshemashcha me dhritishcha me
vishvam cha me mahashcha me samvichcha me
gyaatram cha me suushcha me prasuushcha me

siiram cha me layashcha ma ritam cha me

amritam cha meayakshmam cha me anaamayachcha me
jiivaatushcha me diirghaayutvam cha me anamitraan rcie
abhayam cha me sugam ch me shayanam cha me
suushhaa cha me sudinam cha me

Niechaj Pan iwa zapewni nam szczcie w obu wiatach (na Ziemi i w Niebie).
Niechaj obdarzy nas wszystkimi cennymi i powabngabrami, ktore warto miew
niebie oraz serdecznymi zvgkami z ludmi. Materialnym i duchowym szczciem.
Dobrobytem, przyjemnaeiami i wygodami. Dobrym imieniem, s aywpomyInym
losem i niezmierzonym bogactwem. Stosovapiek m drcow i ludzi yczliwych.
Pa acami, czu trosk rodzicow i wszystkich otaczajych nas oso6b. Zdolnoi
dbania o dobra nabyte i odziedziczone. Niezachwwaiwag, rycerskoci , walecz-
no ci , o0 wytrwa e stawanie w obronie honoru oraz sprasgidh sercu. Niechaj po-
zwoli nam sta si uciele nieniami wedyjskiej wiedzy i obdarzy nas lgi umys u,
potrzebn, by t wiedz przekazywa innym. Umiejtno ci rozkazywania i s tenia
potomstwu. Doskona wiedz o pracach na roli. P omiennym pragnieniem odpra-
wiania rytua 6w duchowych i owocami tycki tych aktow. Wolnoci od dolegli-
wo ci cielesnych, gwarancjd ugiego ycia, umiejtno ci unikania przedwczesnej
mierci, nieobecnai wrogow i nieporozumie, g bokim snem oraz wype nionymi
sukcesami cudownymi porankami i dniami.

O te 36 pragniemodlimy si w trzeciej cz ci.

Uurkcha me suunritaa cha me payashcha me

rasashcha me ghritam cha me madhu cha me
sagdhishcha me sapiitishcha me krishhishcha me
vrishhtishcha me jaitram cha me audbhidyam cha me
rayishcha me raayashcha me pushhtam cha me
pushhtishcha me vibhu cha me prahbu cha me

bahu cha me bhuuuyashcha me puurnam cha me
puurnataram cha me akshitishcha me kuuyavaashcha me
annam cha me akshuch cha me vriihiyashcha me
yavaashcha me maashhaashcha me tilaash cha me
mudgaashcha me khalvaashcha me godhuumaash cha me
masuraash cha me priyamgavash cha me anavashcha me
shyaamaakaash cha me nivaaraash cha me
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Zapewnij mi pokarm, dobre przgie, opiek, mleko, smaczne i s odkie soki
owocowe, topione mas o i miod. Pob ogos aw mnidramlai  spo ywania pokarmu

| picia oraz towarzystwem ludzi. Obfitm plondéw, ulewnymi deszczami, dziewi-
czymi, uprawnymi, yznymi polami, niebem niosym deszczowe chmury, wysokimi
drzewami pokrytymi zielonym

listowiem, dywanami kwiatéw, z otem

oraz cennymi kamieniarmavartana®.

Pob ogos aw mnie prawnukami, a tak

mi ym uczuciem posiadania, jedmo i

doskona ego bezpieczwa. Dobrze

zbudowanym, odywionymi i sprawnym

cia em. Rénorodnymi zboami,
korzeniami, grochem — nieustannie
dojrzewajcymi | pozostajcymi w

v/ W\ il bk
zasigu rki. Uwolnij mnie od g odu. Z,yj@'gy @\M@@m@ﬂ H@k&ﬁwﬁyj
Spraw, bym jad z rozkoszgdy poczuj
potrzeb jedzenia. Pozwdl mi pgwia si dojrza ym ryem, ciemnym jczmieniem,
ziarnami sezamu, soczystym zielonym bobem, pszern@ ym bengalskim prosem
dojrzewajcym w grubych k osach, najdoskonalszym i najsmaggemym ryem,
wspania ymi korzeniami i wszelkim ziarnem zrodzonmymd ungli.

W tej cz ci modlimy si o spe nienie 38 pargnie

Ashmaa cha me mrittikaa cha me girayashcha me

parvataashcha me sikataashcha me vanaspatayashcbea m

hiranyam cha me ayashcha me siisam cha me

trapushcha me shyaamam cha me loham cha me

agnishcha ma aapashcha me viirudhashcha me oshhheyttshcha me
krishhtapachyam cha me

akrishhtapachyam cha me graamayaashcha me pashaaanyaashcha yagyena
kalpantaam

vittam cha me vittishcha me bhuutam cha me bhuutla me

Vasu cha me vasatishcha me karma cha me

Shaktishcha me arthashcha me emashcha ma itishchagatishcha me

Niechaj Pan podaruje mi kamieziemi pokryt gorskimi pasmami, p yre rzeki,
wzgorza, piaski, lecznicze zio a, wysokie drzewaowowe, z oto, srebro, 0 6w, cyn
stal, brz i mied. Niechaj pob ogos awi mnie ogniem, wogn czami, dorodnym
listowiem wiecznej zieleni, uprawnymi owocami, deikprosem i zwierzami ofiar-
nymi — wolnymi i udomowionymi. Bogactwem odziedacgm po przodkach i zdo-
bytym w asn prac, potomstwem i majkiem, wszelkimi ziemskimi dobrami i wy-

Ykamienie nawartana — dziewi wi tych kamieni, przynoszych pomylno
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p ywaj cymi z nich korzyciami, zdobytymi w trudzie dochodami i cennym doebyt
kiem — ma ym i duym. Przytulnym i wygodnym domem oraz siedzibamiopastwa.
Umiej tno ci bezb dnego, doskona ego i radosnego odprawianiatych rytua 6w

| obrz déw, takich jak ofiary, a tale ich owocami — harmoniszcz liwo ci i po-
my Ino ci , osi ganiem upragnionych celow i na koniec, dpgniem samorealiza-
Cji.

W pi tej cz ci modlimy si o spe nienie 31 niezwyk ych pragnie

Agnishcha ma indrashcha me somashcha ma indrashche

savitaa cha ma indrashcha me saarasvatii cha marashcha me
puushhaa cha ma indrashcha me brihaspatishcha mdiashcha me
mitrashcha me indrashcha me varunashcha ma indraBaane
tvashhtaa cha ma indrashcha me dhaataa cha ma irelveha me
vishhnyshcha ma indrashcha me ashvinau cha me devahlashcha me
marutshcha me indrashcha me vishve cha me devaaastcha me
prithivii cha ma indrshcha me antiriksham cha mandrashcha me
dyaushcha ma indrashcha me dishashcha ma inrashoha

muurdhaa cha ma indrashcha me prajaapatishcha marashcha me

Ta cz nosi tytu ,Arthendram”, poniewawszyscy bogowie stowarzyszami
Indry. Indra jest Bogiem bogow i jak inni bogowiearswdj udzia we wszystkich
wi tych ofiarach. Najwiksza cz  ofiar przypada IndrzeAntaryami. Wzywamy
dwudziestu piciu bogéw wraz z Indr aby obdarzyli nas swoj yczliwo ci . Agni® i
Indr 3, Somé i Indr ; iwat i Indr ; Saraswatii Indr ; Pu i Indr ; Brihaspafi i
Indr ; Mitr ” i Indr; Warun® i Indr ; Twast i Indr; Wisznu i Indr; dwoch
Aswinéw’ i Indr ; Marut *° i Indr ; bogéw stworzenia i Indr Ziemi i Indr ;
przestrze le ca ponad ziemskim niebem i Ingicztery strony wiata i przestrze
ponad Indr oraz Pradapatiegd'i Indr .

Ashushcha me rashmishcha me adaabhyashcha me
adhipatishcha ma upaashushcha me
antaryaamashcha ma aindravaayashcha me
maitraavarunashcha ma aashvinashcha me

! Antaryami — wewntrzna wiadomo , moc motywacyjna

2 Agni — bég ognia

% Indra — W adca nieba i niebiskich bogéw

* Soma — Jedno z imion ksica, ma onki Suriji (S o ca); Nap6j uywany przy ceremoniach i ofiarach, identyfikowa-
ny z amrit. By a wytwarzana z soku finnego.

® Saraswati — bogini mowy

® Brihaspati — wszechwiedzy nauczyciel Indry i innych bogéw; Brahman, Par?éth wiata

" Mitra — ,P rzyjaciel”; wedyjskie béstwo s oneczne; ojcgarz cia i przyjemnoci

8 Waruna — bég opiekujy si deszczem

® A winowie — ,Jed cy” ; boscy bli niacy Saranju i Wivawant, uosabiajgwiazdy: poranni wieczorn .
19 Maruta — bég wiatru

M Prad apati — Pan Stworzenia. Twérca pranawy OM
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pratipashaanashcha me shukrashcha me

manthii cha ma aagrayanashcha me

vaishvadevashcha me dhruvashcha me
vaishvaanarashcha ma ritugraahaashcha me
atigraahyaashcha ma aindraagnashcha me
vaishvadevaashcha me marutvaiiyaashcha me
maahendrashcha ma aadityashcha me

saavitrashcha me sarasvatashcha me

paushhnashcha me paatniivatashcha me haariyojanasaone

Podaruj nam naczynia do ofiary somy: amsu, rasdiiabha, adhipati (na twarog),
upamsu (na sok somy) dla Antaryami, naczynia diayMiVaruny, dla bliniaczych
A winéw, dla Pratiprastafy Sukry, Manthi, Agramany, Wajswadewy, Dhrufwy
Wajswanary, Rtugrah6w, Atigrahaséw, Indry i Agni; dla Wiedéw, dla Marutéw,
dla najwy szego Indry, dla Aditj dla Sawitry, dla Saraswatdla Pusy, dla Patnivaty
| dla Harijod an.

Idhmashcha me barhishcha me vedishcha me

dhishhniyaashcha me sruchashcha me chamasaashcha me

graavaanashcha me svaravashcha ma uparavaashcha me

Adhishhavane cha me dronakalashashcha me vaayavyaaoha me
puutabhrichcha me

aadhavaniiyashcha ma aagniidhram cha me

havirdhaanam cha me gruhaashcha me

sadashcha me purodaashaashcha me

pachataashcha me avabhrithashcha me svagaakaarashtie

Niechaj Bog pob ogos awi mnie wszystkinwi tymi rzeczami potrzebnymi do z o-
enia ofiary: wi tymi kadzid ami, wyschnt traw znad brzegow rzek, nieztn
do ceremonii p askwedyjsk form homa kund3 pieni dzmi i wysokim siedzeniem
dla kap ana recytugego modlitwy, naczyniem na hopdrewnianym dzbankiem na
sok somy i przyrz dami potrzebnymi do przyrdzania soku, drewnianym nem i
czterema do kami do ofiary z homy, figowym drewne&zhankiem z drzewa banja-
nowego na wychi ty sok, glinianymi naczyniami, miejscem do rozpa&eagnia,
podwy szeniem nawi ty pokarm, podwyszeniem dla on kap anéw, na tron dla
kap ana recytugego mantry, opiekugego si ry em i gotujcego ofiar na wi tym
ogniu homy, na odbywama zakoczenie rytua u przynosz pomylino ablucj.

! Pratiprastana — kieruja do réd a

2 Dhurwa — wyznawca Wiszny, symbolizuje sivoli. Sta si gwiazd polarn

% Wajswanara — bdg trawdy pokarm i obdarzagy cia o si

* Aditja — ,Syn Aditi”. By o ich szeciu, potem dwunastu. Identyfikowani z 12 miesimi roku oraz z drogs o ca w
cyklu rocznym.

® homa — staro/tna wedyjska ofiara ogniavi tego, przy ktérej uywano somy
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W tym miejscu wypowiadamywi te formuy przyzywajce bogow do wi tego
ognia.

Agnisishcha me dharmashcha me arkachcha me
suuryashcha me praanashcha me ashvamedhashcha me
prithivii cha meditishcha me ditishcha me

dyaushcha me shakkvariirangulayo dishashcha me

yagyena kalpantaam rikcha me saama cha me stomaahole
yajushcha me diikshaa cha me tapashcha ma ritushecha
vratam cha me ahoraatrayorvrishhtyaa brihadrathamtacha me
yagyena kalpetaamh

Niechaj Pan zapewni mi obecnowi tego ognia, bym mog sk adafiary. Niechaj
Panzapewni mi obecno Arki®, Surji i praana homy wi tego konia ofiarnego oraz
ziemskich bostw Aditi i Dhiti; bostw nieba; wskazoggo palca wi tych ofiar,
wszystkie rekwizytow potrzebnych dla zemia wi tych ofiar oraz pot nych mantr
z Rig Wedy, Sama Wedy, mantr Stoma z Adharwana WedyJadur Wedy,
duchowej potrzeby odprawienia rytua 6w i czasu maymz dzenie homy, vria
pasterskiej fujarki, zaufanych ucznidéw oraz ulewngeszczéw, padajych co drugi
dzie oraz dwa hymny: Bruhat i Ritantara, aby ofiaraalskuteczna.

Garbhaashcha me vatsaashcha me travishcha me

travii cha me dityavaath cha me dityauhii cha me

pajnchaavishcha me pajnchaavii cha me trivatsashaha

trivatsaa cha me turyavaath cha me turyauhii cha me

pashhthavaath cha me pashhthauhii cha ma ukshaa cha

vashaa cha ma rishhabhashcha me vehashcha me anaphdia me

dhenushcha ma aayuryagyena kalpataam praano yagyekelpataamapaano
yagyena

kalpataam mano yagyena kalpataam vaagyagyena kapat aatmaa yagyena
kalpataam

yagyo yagyena kalpataamh

Opiekuj si cielakami w onach m odych krow, po6 rocznym ciedaik i cieliczk,
dwuletnim byczkiem i ja éwk dwu i p6 rocznym byczkiem i ja 6wk trzyletnim
bykiem i ja 6wk, czteroletnim bykiem i ja 6wk pi cioletnim bykiem i ja 6wk,
majestatycznymi bykami rozp odowymi, krowami niatkgmi i niezap odnionymi,
nowonarodzonymi wo ami poaowymi. Niechaj pomagajmi w rd norodnych
pracach i dugoyj , skadajc w najodpowiedniejszym czasie doskonafiar z
prany, apaany, wjany oka i z ucha, z mowy i z ego.

! Arka —,B yszcz ca”, zieleAsclepias giganticgpp wi cone béstwu s onecznemu Rawi.
2 Surja - s oce

105



Na dziesit cz sk ada si 31 specyficznych, ostatecznych pragnie

Ekaa cha me tisrashcha me pajncha cha me sapta of@nava cha ma ekadasha
cha me
trayodasha cha me pamchadasha cha me saptadashamha
navadasha cha me eka vishatishcha me
trayovishatishcha me

pamchavishatishcha me
saptavishatishcha me navavishatishcha
ma

ekatrishachcha me trayastrishachcha me
chatasrashcha me
ashhtau che me dvaadasha cha me
i . . shhodasha cha me
Z_/:yj@gyj @\M@@mj@ﬂ u@k’(&t_l\u_lllj‘y vishatishcha me chaturvishatishcha
meashhtaavishatishcha me
vaatrishachcha me shhattrishachcha me chatvarishabh me

chatushchatvaarishachcha meashhtaachatvaarishachcha

vaajashcha prasavashchaapijashcha kratushcha suvadshmuurdhaa cha
vyashniyashcha antyaayanashcha antyashcha bhauvabha
bhuvanashchaadhipatishcha

Podaruj mi nieparzyste liczby: 1,3, 5, 7, 9, 11,185, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 i
33, a take liczby: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, aby zapewniy mi
pokarm, moliwo  uzyskiwania pokarmu, jego nieprzerwarobecno oraz
umiej tno cieszenia siz tego. Niechaj zapewnmi one istnienierode pokarmu:

S 0 ca, bezgranicznego nieba, stggo na ich czele bezkresnego, przentego
wszystko jak powietrze czasu, obecnego podczasteaznego spe nienia,
egzystujcego na Ziemi w formie uniwersalnej jako meertelny Antarjami,
wewn trzny w adca wszystkich rzeczy, wszechobecny i wisgecny.

Chamakam shanti patha

Idaa devahuurmanuryagyaniirbrinaspatirukthaamadaashasishhadvishvedevaah
suuktavaachah prithivimaatarmaa maa hisiirmadhu me&hhye madhu janishhye

madhu
vakshyaami madhu vadishhyaami madhumatiim devebkgachamudyaasa
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shushruushhenyaam manushhyebhyastam maa devaa avamobhaayai pitaro-
anumadantu

Boscy bogowie przybyli dzki mantrom [krowy] Kamadhenu. Ofiarz o y Manu,
Bruhaspati recytowa czarue wersety. Niechaj te s owa g ose chwa Wi wad-
ewOw i matki Ziemi ochronimnie przed cierpieniem. Niechaj moje pogodnelmy
zaowocuj ujmuj cymi czynami i przynios radosne owoce. Niechaj mopfiar
umocni m dre i warte wys uchania s owa, ktore sprapizyjemno bogom i ucie-
sz ludzkie uszy. Niechaj bogowie wiec mnie i nape ni moj mow moc, nie-
chaj uraduj one moich przodkow i przyniosni ich wieczne b ogos awistwo.

Om shaantih shaantih shaantih

Grafuluje owocnej lefdury
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