
 
 

 
 
 
 

 
Posy
amy Wam prastare teksty duchowe, których wiek opiewa od oko
o 6 
tysi� cy lat, do oko
o 20 tysi� cy lat. Pomimo swojego wieku, s�  one nadal 
natchnieniem dla wielu poszukiwaczy duchowych. Om  Sai  Ram. 
 
         T
umaczenie   -   Jolanta Carko,   Bogus
aw Posmyk 
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                                                    PI��  UPANISZAD 
                                Taittirija, Aitareja, Kena, Pra� na, Mundaka. 
                                                  wraz z wypowiedziami  
                                         BHAGAWANA � RI SATHYA SAI BABY 
 
 
                                                 
 

 
 
Miko
aj Roerich – M� drzec 
 
T
um. Camille Svensson 
 
WST� P 
 
O chwili narodzin cz
owiek przyci� gany jest przez pi��  � ywio
ów i staje si�  ich nie-
wolnikiem. Podstawowym � ywio
em jest ziemia, nast� pnym woda, powsta
a z ognia 
– trzeciego � ywio
u. Wiatr, czwarty � ywio
 jest � ród
em ognia, a sam powsta
 z eteru. 
Eter narodzi
 si�  z pierwotnej natury. Ci, którzy pragn�  wyzwolenia, musz�  te przy-
wi� zania pokona� . Upaniszady dowodz� , � e cz
owiek mo� e zyska�  wyzwolenie je-
dynie dzi� ki m� dro� ci. O jedno� ci i niepodzielno� ci naucza osiem Upaniszad. Nawet, 
je� li rzeczy tego � wiata s�  przemijaj� ce, to otacza je Bosko�� , a wi� c sam Bóg. Odno-
� my si�  do nich z pe
nym czci, bezpragnieniowym wyrzeczeniem. U� wiadommy so-
bie, � e wszech� wiat jest boskim cia
em. Je� li naprawd�  to zrozumiemy, wszystkie 
nasze my� li, s
owa i uczynki stan�  si�  � wi� te i czyste.  
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                                                WPROWADZENIE 
 
Prawdopodobnie post� pujemy niew
a� ciwie lub zgo
a pope
niamy b
� d, kiedy, próbu-
j� c opisa�  skarby � wi� tych pism Indii, z konieczno� ci pos
ugujemy si�  metaforami 
dualistycznymi. Skoro jednak Wedy s�  podtrzymuj� cymi � ycie potokami, bij� cymi z 
boskiego � ród
a rzeczy, to Wedanta jest strumieniem, który nas � ywi, cho�  p
ynie w 
inn�  stron� . Ten strumie�  ma trzy odnogi. S�  to: B h a g a w a d  G i t a, w której 
Kriszna ofiarowuje Ard� unie (i ka� demu z nas) bibli�  oddania, m� dro� ci i wyrzecze-
nia; B r a h m a  S u t r y – promyki m� dro� ci, maj� ce posta�  aforyzmów o naturze 
Boga; oraz U p a n i s z a d y – ich  � wiat
o oczekuje na czytelników na stronach tej 
ksi�� ki.  
 
Camille Svensson, 
któr� , ku mojej rado� ci, 
pozna
em wiele lat 
temu, otrzyma
a inspi-
racj�  przet
umaczenia 
tych trzech strumieni 
Wedanty, jak równie�  
Atmabodhy i Jogasutr 
Patand� aliego. Z
o� y
a 
je u stóp Pana 
Wszech� wiata, którego 
� yczeniem by
o, aby 
zaistnia
y. Ofiarowuj� c 
Panu Upaniszady przywo
a
a ducha staro� ytnych � wi� tych i m� drców, którzy od nie-
zliczonych pokole�  przekazywali je swoim uczniom w pustelniach w lasach i górach.  
 
„Upaniszada” to znaczy dok
adnie „siedzenie obok”, jak to czynili szcz�� liwi wy-
bra� cy, czerpi� cy m� dro��  od swoich mistrzów. Poniewa�  jednak Camilla nie tylko 
t
umaczy wersety, lecz równie�  dodaje do nich pouczaj� ce i pi� kne wyj� tki z pism 
	 ri Sathya Sai Baby, odnosimy wra� enie, � e siedzimy obok Pana Upaniszad. Obok 
Tego, „który rezyduje w wewn� trznym niebie serc.” Cz� sto wyobra� amy sobie, � e 
jeste� my Jego ma
ymi dzie� mi, zasiadaj� cymi w Prashanthi Nilayam u Jego podnó� -
ka, wpatruj� cymi si�  w bezbrze� nie m� dre i 
agodne oczy naszego Ojca. Prosz� c Go, 
aby pomóg
 nam zrozumie�  ofiarowany nam dar Upaniszad. A On nas b
ogos
awi na 
tych stronach.  
 
       John Pescetti 
                                                                                   San Pedro, kwiecie�  1986 
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                                                           Taittirija 1 
 
“W
a� ciwym tematem tej Upaniszady jest wiedza o Bogu, brahmawidja. Sk
ada si�  
ona z trzech rozdzia
ów: z Siksza Walli, Ananda Walli lub inaczej Brahma Walli2 
oraz z Bhrigu3 Walli. Dwa ostatnie rozdzia
y s�  bardzo wa� ne dla poszukiwaczy bra-
hmad�� any, boskiej m� dro� ci. W Siksza Walli przedstawione s�  szczegó
owo nieza-
wodne metody pokonywania przeszkód postawionych na drodze cz
owieka przez 
dewów i riszich4 oraz sposoby nabywania umiej� tno� ci jednopunktowej koncentracji. 
Ta cz���  sk
ada si�  z 12 anuwak albo cz�� ci. W pozosta
ych dwóch rozdzia
ach poda-
ne s�  instrukcje osi� gni� cia wyzwolenia - waruni widja. Obie instrukcje s�  praktycz-
nie takie same. Podano je dwukrotnie, aby 
atwiej je by
o zapami� ta� .” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Upaniszada Taittirija przeprowadza studenta krok po kroku ze � wiata grubego do 
subtelnego, staraj� c si�  przekaza�  mu wiedz�  o boskich zasadach.” 
        (Sathya Sai Speaks, t VII) 
 
„W brahmanie Taittirija, podobnie jak i w tej Upaniszadzie, dok
adnie omówiono 
zagadnienie dharmy5. Dharma przyjmuje trzy postacie: kamja (czyny wykonywane w 
celu zebrania owoców czynów), naimittika (czyny pope
nione przez przypadek) i ni-
tja (czyny istotne). 	 astry6 nie polecaj�  pod�� ania za karm� 7. Nie trzeba tego robi� , 
poniewa�  karma przychodzi do cz
owieka w sposób naturalny. Przyczyn�  takiej kar-
my jest kama8 i dlatego ludzie otrzymuj�  tak ró� norodne owoce czynów. 	 astry ucz�  
jedynie metod kierowania tymi naturalnymi dzia
aniami, w sposób umo� liwiaj � cy 
otrzymanie upragnionych rzeczy.” 
       (Upaniszad Wahini) 
 
                                             Rozdzia
 1. Siksza Valli  
                                                          Cz���  1 
 
1.  
OM! Niechaj Mitra9 b� dzie dla nas 
askawy! Niechaj Waruna b� dzie dla nas 
askawy! 
Niechaj Arjaman10 b� dzie dla nas 
askawy! Niechaj b� d�  dla nas 
askawi Indra11 i 
                                                 
1 Taittirija Upaniszada – jest jedn�  z dziesi� ciu Wielkich Upaniszad, zaliczanych do literatury objawionej 
2 Siksza Walli – instrukcje na temat pokonywania przeszkód; Ananda Walli lub Brahma Walii – instrukcje na temat 
wyzwolenia.  
3 Brighu – syn Waruny 
4 dewy– istoty � wietliste, mieszkaj� ce w niebiosach; riszi - m� drcy  
5 dharma –„ prawo”;  prawe post� powanie; zbiór regu
 i praw naturalnych rz� dz� cych porz� dkiem rzeczy, spo
ecze� stw 
i ludzi. 
6 	 astry – komentarze do dzie
 filozoficznych 
7 karma – „prawo czynu”, wg. którego ka� de dzia
anie i my� l wywiera wp
yw na ca
o��  duchow�  jednostki i na jej 
kosmiczny rozwój, decyduj� c tak� e o przysz
ych wcieleniach. 
8 Kama – pragnienie 
9 Mitra – „Przyjaciel”, s
oneczne bóstwo wedyjskie, rz� dz� ce dniem; m��  Rewati (powodzenia); ojciec Utsarga, A� rita i 
Pingala (daru, szcz�� cia i przyjemno�ci); brat Waruny. 
10 Arjaman – w filoz. wedyjskiej bóstwo reprezentuj� ce ariów. 
11 Indra - „Si
a, odwaga, pot� ga” – król bogów. 
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Brihaspati1! Niechaj b� dzie dla nas 
askawy wszechobecny Wisznu2! Czcijmy Brah-
mana3! Oddajemy Ci cze�� , Waju4! Doprawdy, Ty jeste�  widzialnym Brahmanem! 
B� d�  mówi
 o prawie. B� d�  mówi
 prawd� . Niechaj chroni mnie Brahman! Niechaj 
Brahman chroni nauczyciela! 
 
                OM! Pokój, pokój, pokój 
 
„Modlitwy o konkretne dobrodziejstwa musz�  by�  kierowane do odpowiednich de-
partamentów, tam, gdzie przynale�� . Bóstwem zajmuj� cym si�  deszczem jest Waru-
na. Zatem modlitwy za deszcz i o deszcz powinny by�  wysy
ane do Niego, poniewa�  
tylko on jest upowa� niony do zajmowania si�  deszczem. Natomiast Surja5 jest w
ad-
c�  królestwa zdrowia i splendoru. Ka� da grupa boskich manifestacji i przejawie�  po-
siada autorytet ni� szego bóstwa wyposa� onego w moc pozwalaj� c�  mu opiekowa�  
si�  i kierowa�  nimi. Nazywamy je bóstwami. Ka� dy zmys
 cz
owieka ma swoje bó-
stwo nadzoruj� ce, opieku� cze i prowadz� ce.” 
        (Sathya Sai Wahini, Wahini) 
 
„ 
 eby podtrzyma�  � astry (przykazania praktycznego � ycia, wspólnie nazywane „ � a-
stra”), mów prawd�  (satja wada). 
 eby podtrzyma�  � wiat, mów w mi
y sposób (pri-
jam wada). Je� li b� dziesz pami� ta
 o tych dwóch zasadach i praktykowa
 je, nie b� -
dziesz potrzebowa
 surowszej dyscypliny. 
        (Prashanthi Wahini) 
 
„Zatem ca
y � wiat to Brahman, jedna substancja, jedna energia, jeden umys
.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. II) 
 
 
                                                          Cz���  2 
1. 
Teraz omówimy sprawy wymowy, d� wi� ku, melodii, zestrojenia, akcentu, miary, 
mocy, modulacji i kombinacji. W ten sposób zapowiada si�  lekcj�  wymowy.  
 
„W Siksza Valli s�  rozwa� ane takie zagadnienia jak samhitha (kombinacje liter, 
zgodne z zasadami harmonii), nie sprzeciwiaj� ce si�  karmie, oraz takie jak upasana6, 
zwi� zane z karm� . Prowadz�  one do swa-rad� ji  - samostanowienia. Same jednak nie 
prowadz�  do ca
kowitego zniszczenia samsary lub inaczej, nieustannie zachodz� cych 

                                                 
1 Brihaspati – „Wielki Mistrz”, jedno z imion Brahmy jako Pana � wiata bogów. 
2 Wisznu – „Immanentny” Jeden z trzech wielkich bogów braminizmu i hinduizmu (Brahma-Wisznu-Sziwa), podtrzy-
muj� cy ewolucj�  stworzenia.  
3 Brahman- „Najwy� szy Duch”, Parabrahman, bezosobowa Zasada cz� sto identyfikowana z Atamanem i Purusz� . Nie-
poznawalny 
4 Waju – „Wiatr”, zrodzony z oddechu Puruszy. Substancja mowy. S
uga Indry 
5 Surja – bóstwo s
o� ca. Ma
� onek Samd� ni, Rad� ni, Prabhy, Czhaji i U� zas (poznania, w
adzy, � wiat
a, cienia i ju-
trzenki) 
6 upasana – wielbienie Boga, przebywanie w Jego towarzystwie 
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zmian. Upasana wspó
istnieje z pragnieniem. Dlatego, podobnie jak karma, upasana 
nie mo� e przynie��  wyzwolenia.”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
 
 
 
                                                              Cz���  3 
1. 
Niechaj s
awa przyjdzie do nas obu! Niechaj � wiat
o wiedzy o Brahmanie ja� nieje dla 
nas obu!  
 
Teraz wyja� nimy nauk�  o po
� czeniach, z pi� ciu punktów widzenia: w odniesieniu do 
� wiata, do cia
 � wietlistych, do wiedzy, do potomstwa i do nas. Nazywamy to wiel-
kimi zwi� zkami.  
 
Teraz, je� li chodzi o � wiat, ziemia stanowi form�  pierwotn� , niebo pochodn� , 
� czy je 
przestrze�  a powietrze jest po� rednikiem. Tyle na temat � wiata. 
 
2. 
A teraz, je� li chodzi o cia
a � wietliste, ogie�  stanowi ich form�  pierwotn� , s
o� ce po-
chodn� , 
� czy je woda, b
yskawica jest po� rednikiem. Tyle o cia
ach � wietlistych. 
 
3.  
Natomiast, je� li chodzi o nauk� , nauczyciel stanowi form�  pierwotn� , ucze�  pochod-
n� , 
� czy ich wiedza, nauczanie jest po� rednikiem. Tyle  o nauce. 
 
„Guru1 jest osob� , która budzi � pi� cego i pogr�� onego w niewiedzy wyznawc� , ude-
rzaj� c w dzwon wy� szej wiedzy, prad�� any. Guru powtarza nieustannie: ‘Obud�  si� , 
obud�  si�  i zrozum, � e nie jeste�  zwyk
�  ludzk�  istot� , � e jeste�  boski.’ Na tym polega 
zadanie prawdziwego nauczyciela. Cz
owiek nazywany guru powinien osobi� cie do-
� wiadczy�  Parabrahmana.” 
        (Sumer Showers 1978) 
 
4. 
Teraz, je� li chodzi o potomstwo, matka jest form�  pierwotn� , ojciec pochodn� , 
� cz�  
ich dzieci, prokreacja jest po� rednikiem. Tyle o potomstwie.  
 
5.  
Obecnie, je� li chodzi o cz
owieka, jego dolna szcz� ka jest form�  pierwotn� , górna 
pochodn� , 
� czy je mowa, j� zyk jest po� rednikiem. Tyle o cz
owieku.  
 

                                                 
1 guru - nauczyciel 
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„Na przyk
ad, rozwa� my wypowiadane przez ciebie s
owa (wak). Zawsze powta-
rzam, � e mowa pe
na oddania (wak suddhi) prowadzi do czystego umys
u (mano 
suddhi). Dlatego nalegam na spokojn�  mow� , na 
agodn�  mow� , na krótk�  mow� , na 
satwiczn�  mow� , bez gniewu, bez napi� cia, bez nienawi� ci.  
        (Sathya Sai Speaks, t. I) 
 
 
 
6.  
Oto wielkie zwi� zki. Ten, kto medytuje nad nimi w opisany wy� ej sposób, wi�� e si�  
z potomstwem, z byd
em, z pokarmem, z blaskiem wiedzy o Bogu i z rado� ci�  nie-
bia� skich � wiatów.  
 
„Wszystkie te zmiany, ta samsara, bior�  si�  z niewiedzy (ad�� any) i tworz�  zniewo-
lenie. Kiedy niewiedza zostanie pokonana, wi� zy opadaj�  i zdobywa si�  wolno�� . 
Ad�� ana utrzymuje si�  z przyczyn naturalnych. Przypomina z
udzenie, � e twój po-
ci� g si�  porusza, cho�  w rzeczywisto� ci stoi, a przemieszczaj�  si�  wagony na s� sied-
nim torze! Je� li pragniesz pozna�  prawd� , patrz wy
� cznie na swój poci� g. Obserwo-
wanie innych poci� gów wprowadzi ci�  tylko w b
� d. Nie trzeba szuka�  przyczyn z
u-
dzenia. Postaraj si�  dowiedzie� , jak od niego uciec. Niewiedza, b� d� ca nasieniem 
samsary, mo� e zosta�  zniweczona jedynie przez wiedz�  o Brahmanie. Nie ma innej 
metody. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
                                                               Cz���  4 

 
Niechaj Indra, wielbiony w wedyjskich 
hymnach jako najwi� kszy z bogów, pan 
wszystkich form, narodzony z 
nie� miertelnych Wed, niechaj Indra 
nape
ni mój intelekt moc� . O Panie, 
pozwól mi posi���  nie� miertelno�� . 
Niechaj moje cia
o b� dzie sprawne. 
Niechaj mój j� zyk nape
ni si�  s
odycz� . 
Niechaj moje uszy wiele s
ysz� . Ty jeste�  
os
on�  Brahmana spowit�  w inteligencj� . 
Kieruj moj�  nauk� .   
 

„Indra nie jest traktowany jako indywidualna osoba, rezyduj� ca w niebiosach. Indra 
jest w
adc�  ludzkich zmys
ów. Jest bóstwem odpowiadaj� cym za umys
 i kieruj� cym 
zmys
ami. Aspekt kontroluj� cy Indry znany jest jako rudra. Indra jest przedstawiany 
z ko
em o dziesi� ciu szprychach, reprezentuj� cych pi��  zmys
ów percepcji i pi��  
zmys
ów dzia
ania. Istnieje jedena� cie rudr, gdy�  w tym wypadku nale� y doda�  



 
 

 8 

umys
. Wedy nazywaj�  Indr�  Purubuth� , czyli: „Tym, którego cz� sto wzywamy”. 

 eby kontrolowa�  zmys
y i utrzyma�  spokój umys
u, musimy cz� sto wzywa�  Indr� .” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
2. 
Podaruj mi bez zw
oki i na zawsze rosn� c�  ilo��  szat, krów, pokarmów i napojów! 
Obdarz mnie bogactwem pod postaci�  daj� cych we
n�  zwierz� t i byd
a! Hej, niechaj 
studiuj� cy o Brahmanie przyb� d�  do mnie ze wszystkich stron. Niechaj przyb� dzie 
do mnie wielu uczniów pragn� cych pozna�  Brahmana! Witajcie! Niechaj przyjd�  do 
mnie uczniowie Brahmana kontroluj� cy umys
 i zmys
y oraz uczniowie Brahmana 
nape
nieni spokojem! Pozdrowienia! 
 
„Bezpo� rednio do Boga docieraj�  jedynie modlitwy wyp
ywaj� ce z bezinteresowne-
go dzia
ania (z niszkama karmy) oraz z bezgranicznej i czystej mi
o� ci, p
yn� ce z nie-
skazitelnych serc. 
 adne inne nie mog�  tego uczyni� . Zatem, dzi� ki tym trzem czyn-
nikom, to znaczy, dzi� ki bezinteresownemu dzia
aniu, bezkresnej mi
o� ci i sercom 
bez skazy, mo� emy mie�  nadziej�  na bezpo� redni kontakt z Panem i na zyskanie Jego 
boskiej aprobaty.”  
        (Sumer Showers 1979) 
 
3. 
Niechaj stan�  si�  s
awny po� ród ludzi! Pozdrawiam! Niechaj czcz�  mnie bardziej ni�  
bogaczy! Pozdrowienia! O, Panie! Czy móg
bym zanurzy�  si�  w Tobie!? Pozdra-
wiam! O, Panie! Wype
nij mnie! O, Panie! W Tobie, maj� cym tysi� ce ga
� zi, zostan�  
oczyszczony! O, Panie podtrzymuj� cy istnienie � wiata! Jak woda sp
ywa w dó
, jak 
miesi� ce zamieniaj�  si�  w lata, tak niech przyb� d�  do mnie ze wszystkich stron 
uczniowie pragn� cy pozna�  Brahmana! B� d�  pozdrowiony! Ty jeste�  naszym schro-
nieniem. O� wie�  mnie. Przyjd�  do mnie! 
 
„Taka jest natura rzeczy, � e ignorancja zach� ca ludzi do gromadzenia owoców zro-
dzonych z czynów. Potem s�  nimi przygn� bieni, poniewa�  owoce czynów jeszcze 
bardziej ich zniewalaj� , zamiast pomóc im si�  wyzwoli� . Trudno si�  pozby�  tego 
pragnienia owoców, chocia�  wzbudzaj� ce l� k fale wzrostu i rozpadu wywo
uj�  w 
nich dreszcz przera� enia.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
                                                             Cz���  5 
 
1 – 2. 
Bhur, Bhuwa, Swaha – s�  to w rzeczywisto� ci trzy wyra� enia. Zaprawd� , czwarte z 
nich, zosta
o poznane przez syna Mahacamasy. To ‘Brahman’. To ‘Atma’, a inne bó-
stwa s�  Jego odga
� zieniami. Bhur jest w rzeczywisto� ci � wiatem, Bhuwa przestrze-
ni�  pomi� dzy, a Swaha niebem. Mahah jest s
o� cem, i doprawdy, to dzi� ki s
o� cu 
wszystkie � wiaty sta
y si�  wielkie. Bhur to zaprawd�  ogie� . Bhuwa to powietrze, 
Swaha to s
o� ce. Mahah jest ksi�� ycem. Tak, to dzi� ki ksi�� ycowi wszystkie te � wie-
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tliste cia
a sta
y si�  wielkie. Bhur to Rigweda, Bhuwa to Samaweda, a Swaha to Ja-
d� urweda. 
 
 
3. 
Bhur jest pran� , Bhuwa jest apan� , Swaha jest wjan� 1, a Mahah jest pokarmem. Do-
prawdy, to dzi� ki pokarmowi wszystkie � ywe istoty staj�  si�  wielkie. Ka� de z tych 
czterech wypowiedzianych s
ów kryje w sobie cztery rodzaje znacze� . Kto to wie, 
ten zna Brahmana. Wszystkie bóstwa sk
adaj�  Mu ofiary.  
 
„Rozprzestrzenianie si�  prawdziwej natury Wisznu (Wisznu tatwam) odbywa si�  po-
przez  trzy si
y istnienia (triwikram tatwam). Aspekt triwikram tatwam reprezentuje 
mantra Gayatri: Bhur Bhuwa Swaha. Na triwikram tatwam sk
ada si�  Bhur Loka, 
Bhuwa Loka i Suwar Loka. B
� dem jest wyobra� a�  sobie, � e te trzy loki2 wznosz�  si�  
jedna nad drug�  i mo� na do nich dotrze�  po stopniach drabiny. W rzeczywisto� ci s�  
one ze sob�  splecione i egzystuj�  jedne w drugich. Prawdziwe znaczenie tej geome-
trycznej konfiguracji trzech lok polega na tym, � e pi��  zmys
ów (pan� a indrija), pi��  
� ywio
ów (pan� a bhuta) oraz pi��  pow
ok cia
a ludzkiego (pan� a ko�a) tworz�  Bhur 
Lok� . Prana � akti lub manas tatwam tworzy Bhuwa Lok� . Natomiast mikroskopijny 
stan anandam (b
ogo� ci) reprezentuje Suwar Lok� . Mo� na wi� c powiedzie� , � e te 
trzy � wiaty – Bhur Loka, Bhuwa Loka i Suwar Loka – to nic innego jak deha tatwa, 
manas tatwa i ananda tatwa oraz � e wszystkie trzy tworz�  triwikram tatw� . Te trzy 
aspekty triwikram tatwy mo� na zrozumie�  na przyk
adzie trzech stanów osobowo�ci: 
tego, za kogo si�  uwa� asz, drugiego – co o tobie my� l�  inni oraz tego, kim jeste�  na-
prawd� . Tylko w
a� ciwa sadhana mo� e nas przeprowadzi�  z Bhur Loki, poprzez Bhu-
wa Lok� , do Suwar Loki. Osi� gni� cie Suwar Loki nosi nazw�  mokszy i jest ca
kowi-
tym zanurzeniem si�  w Panu. Nosi tak�  nazw� , poniewa�  dezintegracja przywi� zania 
(mohy) to moksza (moha-kszjam, mokszam).” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
 
Cz���  6 
 
1. 
W przestrzeni serca przebywa Purusza, utworzony z my� li, nie� miertelny i � wietlisty. 
Miejscem narodzin Indry jest to, co znajduje si�  mi� dzy podniebieniami, niczym sut-
ka  oraz korze�  w
osa w miejscu, gdzie rozszczepia si�  czaszka. On spoczywa w 
ogniu jako Bhur, w powietrzu jako Bhuwa, w s
o� cu jako Swaha i w Brahmanie jako 
Mahah.  
 

                                                 
1 w filozofii hinduistycznej prana to „tchnienie � yciowe” identyczne z Prad��� , czyli z Inteligencj�  i M� dro� ci� , tak� e 
wdech; apana – wydech; wjana- oddech zatrzymany 
2 loka – obszar, �wiat 
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„Purusza, o którego si�  dopytujecie, przebywa w ciele jako mieszkaniec wewn� trz-
nego nieba, czyli serca. To dzi� ki Niemu ja� niejecie pe
nym blaskiem osi� gni��  i 
osobowo� ci.” 
        (Upaniszad Wahini, Wahini) 
 
„Musimy nieustannie u� wiadamia�  sobie obecno��  boskiej zasady Indry, panuj� cej 
nad zmys
ami i umys
em. Indra odci� ga umys
 od zmys
ów goni� cych za ka� dym 
nowym kaprysem i wra� eniem. Lejce indrijas, czyli zmys
ów, s�  w r� kach Indry.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
2. 
On osi� ga samo-� wietlisto�� , zdobywa panowanie nad umys
em, nad mow� , nad 
wzrokiem, nad s
uchem, nad inteligencj� . I wtedy staje si�  Brahmanem, którego cia-

em jest przestrze�  a natur�  jest prawda, który rozkoszuje si�  � yciem, którego umy-
s
em jest b
ogo�� , który jest nape
niony spokojem i który jest nie� miertelny. Tak w
a-
� nie medytuj, o synu staro� ytnego jogina. 
 
„Brahman jest ca
ym tym � wiatem, t�  ogromn�  rozmaito� ci�  imion i form. Lecz owa 
stworzona przez wyobra� ni�  rozmaito��  jest od podstaw fa
szywa. Jedynie Brahman 
jest prawdziwy.” 
        (Prema Wahini) 
 
Cz���  7 
 
1 
Ziemia, niebo, niebiosa, cztery sfery wy� sze oraz sfery ni� sze: ogie� , powietrze, 
s
o� ce, ksi�� yc i gwiazdy, woda, zio
a, drzewa, eter i cia
o. Tyle w odniesieniu do 
egzystencji materialnej. Teraz o cz
owieku: górny oddech (prana), zatrzymany od-
dech (apana), wydech (udana), 
i oddech � rodkowy (samana), oczy, uszy, umys
, mowa, dotyk, skóra, cia
o, mi�� nie, 
ko� ci i szpik. Maj� c to rozstrzygni� te, m� drzec powiedzia
: „Doprawdy, wszystko to 
ma pi��  poziomów. Dysponuj� c pi� cioma poziomami, osi� gamy pi��  poziomów.” 
 
„Oczy widz� , uszy s
ysz� , nos w� cha, skóra okre� la czy co�  jest szorstkie czy g
ad-
kie. J� zyk smakuje. T�  pi� tk�  nazywamy zmys
ami (indrijami). 
        (Sathya Sai Speaks, t. IX) 
 
“Z Brahmana wy
oni
 si�  wysi
ek i kosmos (jatna i mahat). Z nich narodzi
a si�  aka-
sza1, a z akaszy narodzi
 si�  waju2.Z waju narodzi
 si�  agni.3 Z agni narodzi
 si�  d� a-

                                                 
1 akasza – w filoz. hinduistycznej pi� ty element (butha), reprezentowany przez eter, bezmiar kosmosu, esencj�  wszyst-
kiego, co niestworzone i wieczne 
2 waju – wiatr – substancja mowy (wacz), zrodzony z Puruszy s
uga Indry 
3 agni – w mitologii brami� skiej Bóg ognia, jeden z o� miu stra� ników � wiata 
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lam1, a z d� alam narodzi
a si�  prithiwi2. Ludzkie cia
o jest efektem kombinacji tych 
pi� ciu � ywio
ów.” 
        (Gita Wahini) 
Cz���  8 
 
1.  
Om jest Brahmanem. Wszystko jest Om. Om wskazuje na zgod� . Ponadto, kiedy po-
wie si� : „Recytujecie Om”- oni recytuj� . 
Wraz z Om � piewaj�  pie� ni saman3. 
Wraz z Om, Som, recytuj�  inwokacje 
pochwalne. Wraz z Om kap
an 
adwarju wypowiada s
owa zach� ty. Za 
pomoc�  Om kap
an Brahmy wyra� a sw�  
zgod� . Wraz z Om zezwala na ofiar�  
ognia. Wraz z Om bramin rozpoczyna 
recytacj� : „Niechaj osi� gn�  Brahmana”. 
Doprawdy, t� skni� c w ten sposób za 
Brahmanem osi� gnie Brahmana. 
 
„Powiedziano, � e kto pozna Brahmana, 
stanie si�  Brahmanem i osi� gnie cel. Fakt, � e ten � wiat jest nierzeczywisty i � e istnie-
je jedynie Brahman, musi sta�  si�  twoim osobistym przekonaniem. Wtedy zgin�  
wszelkie pop� dy. Ulegnie zniszczeniu niewiedza.”  
        (D�� ana Wahini) 
 
Cz���  9 
 
1. 
Prawo, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Prawda, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. 
Asceza, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Kontrola zmys
ów, a tak� e uczenie si�  i na-
uczanie. Spokój, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Zapa
, a tak� e uczenie si�  i naucza-
nie. Ofiara ognia, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Go� cie, a tak� e uczenie si�  i na-
uczanie.  Dobra pozycja spo
eczna, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Potomstwo, a 
tak� e uczenie si�  i nauczanie. Prokreacja, a tak� e uczenie si�  i nauczanie. Propago-
wanie, a tak� e uczenie si�  i nauczanie.  
 
Syn Rathitary, Satjawacas (prawdomówny) mówi zawsze prawd� . Syn Paurusi� ti, 
Taponitja (oddany surowo�ci), zawsze wyra� a si�  skromnie. Syn Mudgala, Naka 
(bezbolesny) uczy si�  jedynie i naucza. Doprawdy, tym w
a� nie jest surowo�� . Tak, 
to jest surowo�� .  
 

                                                 
1 d� alam – � ywio
 wody 
2 prithiwi – „Olbrzymia”, Ziemia, matka wszystkich rzeczy, uosobienie cierpliwo� ci i m� dro� ci 
3 saman – wspomniany w Samawedzie szczególny rytm wedyjskich hymnów, � piewanych na 7 tonach przez Udgatara.   
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„Prawdziwe wyrzeczenie, ofiarowanie i asceza zapewniaj�  
ask�  Boga.” 
        (Sathya Sai Speaks) 
Cz���  10 
 
„To Ja poruszam drzewem. Moja chwa
a jest jak górski szczyt. Jestem wznios
y. Je-
stem czysty jak s
odki nektar w s
o� cu. Jestem l� ni� cym klejnotem, m� drym, nie-
� miertelnym i niezniszczalnym.” Taka by
a reakcja Trisanku1 na wiedz�  zawart�  w 
Wedach. 
 
„M � dro�� , wiedza, jest Wed� . To znaczy, cz
owiek powinien nauczy�  si�  z Wed za-
sad w
a� ciwego post� powania oraz pozna�  kszta
t prawdziwej wiedzy.” 
        (Sathya Sai Wahini) 
 
Cz���  11 
 
1. 
Udzielaj� c lekcji o Wedach, guru naucza: ‘Mów prawd� . Pod�� aj za dharm� . Nie 
uchylaj si�  od nauki. Po z
o� eniu nauczycielowi odpowiedniego podarunku, nie rezy-
gnuj z potomstwa. Nie odst� puj prawdy, prawo� ci i pomy� lno� ci, nie porzucaj nauki i 
nauczania, ani nie zaniedbuj obowi� zków wobec bogów i przodków. 
 
„Ta Upaniszada napomina was, by� cie nie zaniedbywali obowi� zku uczenia si�  i na-
uczania. Mówi: ‘Nie uchylaj si�  od szczero� ci i prawdy. Nie odst� puj od prawdy, 
prawo� ci i pomy� lno� ci, ani nie zaniedbuj obowi� zków wobec bogów i przodków.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
2. 
Traktuj matk�  jak Boga. Traktuj ojca jak Boga. Traktuj go� cia jak Boga. Czy�  tylko 
to, co musi zosta�  zrobione i co jest wolne od skazy, nie czy�  niczego innego. Czy�  
tylko to, co jest prawe, nie czy�  niczego innego.  
 
„Traktuj matk�  jak Boga. Wykonuj prace wolne od b
� du, tylko te. Tego nauczaj�  
Upaniszady.”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Upaniszady informuj�  nas, co nale� y zrobi� , a z czego trzeba zrezygnowa�  podczas 
duchowej podró� y. Polecaj�  nam czci�  matk�  jak Boga, czci�  ojca jak Boga, czci�  
go� cia jak Boga, a tak� e ostrzegaj�  nas przed lekcewa� eniem prawdy i dharmy. A 
zatem, s�  tam instrukcje odno�nie rzeczy pozytywnych i negatywnych – wype
niaj 
tylko te, � adnych innych. Akceptuj wszystko, co sprzyja twojemu d�� eniu do dobra. 
Unikaj innych rad – po prostu rób to, czego ci�  ucz�  Upaniszady.” 
       (Sathya Sai Wahini, Wahini) 
 
                                                 
1 Trisanku – ten, który jest zawieszony pomi� dzy niebem a ziemi�  
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3. 
Powiniene�  pomaga�  zm� czonym braminom, którzy nas przewy� szaj� , ofiaruj� c im 
miejsce do siedzenia. Wszystko, co dajemy, musi by�  dawane z szacunkiem. Nie 
mo� na niczego dawa�  bez szacunku. Nale� y dawa� , maj� c na uwadze pomy� lno��  
innych, ze skromno� ci� , delikatnie i po przyjacielsku.  
 
„Dawaj, w akcie uwielbienia Boga, z potrzeby uczczenia osoby, której przekazujesz 
to, co Bóg ci w tym celu ofiarowa
!” 
        (Sathya Sai Speaks, t. X) 
 
4. 
Je� li poczujesz jakakolwiek w� tpliwo��  odno� nie twoich czynów zwi� zanych z two-
im prowadzeniem si�  w � yciu, powiniene�  wówczas na� ladowa�  braminów. Oni s�  
my� l� cy, pobo� ni, niezale� ni, oddani prawo� ci, wolni od okrucie� stwa.  
 
„Ci, którzy wyposa� eni s�  w satw� 1, którzy rozumiej�  brahama tatw� 2, którzy wzra-
staj� ,  
rozwijaj� c si�  duchowo i moralnie, którzy pomagaj�  innym zas
u� y�  na b
ogo��  uj-
rzenia swojej prawdziwej natury, ci s�  braminami. 
        (Gita Wahini) 
 
5. 
Teraz, wzgl� dem osób oskar� onych o pope
nienie przest� pstw, powiniene�  odnosi�  
si�  do nich jak bramini, którzy s�  my� l� cy, pobo� ni, niezale� ni, oddani prawo�ci i 
wolni od okrucie� stwa.  
 
„Ci, którzy kontempluj�  Brahmana, s�  braminami.” 
        (Gita Wahini) 
 
6. 
To jest nakaz. To jest nauka. To jest sekretna doktryna Wed. To jest przykazanie. Tak 
nale� y wielbi�  Boga. Doprawdy, tak w
a� nie nale� y wielbi�  Boga.  
 
„Weda jest matk�  wszystkich � astr3. Weda wyemanowa
a z samego Boga pod posta-
ci�  wdechu i wydechu. Wielcy m� drcy, uciele�niaj� cy bogactwo zdobyte dzi� ki d
u-
gim praktykom ascetycznym, recytuj�  Wed�  jako seri�  d� wi� ków i rozprzestrzeniaj�  
je w � wiecie s
owami p
yn� cymi z ust nauczyciela do uszu ucznia. Poniewa�  by
a 
„s
uchana” i chroniona przez pokolenia, nosi nazw�  	 ruti- ta, która zosta
a us
yszana 
lub by
a s
uchana.” 
        (Sathya Sai Wahini) 

                                                 
1 satwa – jedna z trzech jako� ci (gun) tworz� cych natur� : satwa - reprezentuje dobro, czyst�  esencj�  rzeczy; rad� as - 
energi�  aktywn� ; tamas – energi�  pasywn� ) 
2 Brahma thathwa – boska zasada, boska esencja 
3 	 astry – sanskryckie teksty niereligijne, traktuj� ce o wszystkich dziedzinach wiedzy i prawa. Tak� e komentarze do 
tekstów filozoficznych 
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Cz���  12 
 
 
Om! Niechaj Mitra b� dzie dla nas 
askawy! Niechaj Waruna b� dzie dla nas 
askawy! 
Niechaj Arjaman b� dzie dla nas 
askawy! Niechaj b� d�  dla nas 
askawi Indra i Briha-
spati. Niechaj b� dzie dla nas 
askawy wszechobecny Wisznu. Czcijmy Brahmana!  
Czcijmy Wisznu! Doprawdy, Ty jeste�  widzialnym Brahmanem! Tak, o Tobie to 
mówi� , o widzialnym Brahmanie. Mówi�  o prawie. Mówi�  prawd� . One mnie chro-
ni� . One chroni�  mówi� cego. Tak, one mnie chroni� . One chroni�  mówi� cego. 
 
   Om! Pokój, pokój, pokój 
 
„Tak jak w
adca przekazuje ministrom cz���  w
adzy administracyjnej ziemskiego 
królestwa, przydzielaj� c im departamenty i teki, tak samo Najwy� szy Bóg, maj� c na 
uwadze sprawy kosmosu, przydziela poszczególne zadania odpowiednim bogom, ta-
kim jak Indra, Waruna i Rudra. Nie wszystkie ziemskie sprawy s�  bezpo� rednio 
przedstawiane królowi. Najpierw trafiaj�  do w
a� ciwych ministrów. Podobnie, nie 
wszystkie ludzkie modlitwy trafiaj�  bezpo� rednio do Boga. Zwykle zajmuj�  si�  nimi 
Jego „ministrowie” – Indra, Waruna i inni.” 
        (Summer Showers 1979) 
 
 
Rozdzia
 2. Ananda Valli / Brahma Valli 
                    B
ogo��  Brahmana 
 
 
Cz���  1.  
Inwokacja 
 
Niechaj Brahman chroni nas obu! Niechaj � ywi nas obu! Pracujmy razem z energi� ! 
Zdobywaj� c wiedz� , oka� my si�  inteligentni i efektywni! Niechaj nie b� dzie mi� dzy 
nami nienawi� ci! 
 
   Om! Pokój, Pokój, Pokój 
 
1. 
Kto pozna Brahmana, osi� gnie to, co najwy� sze. Oto komentarz do tego wersu:  
Kto w g
� bi swego serca pozna Brahmana jako prawd� , m� dro��  i wieczn�  egzysten-
cj� , ten osi� gnie Wszechwiedz� cego i spe
ni wszystkie swoje pragnienia. Z Najwy� -
szej Ja� ni powstaje eter, z eteru powstaje powietrze, z powietrza powstaje ogie� , z 
ognia powstaje woda, z wody powstaje ziemia, z ziemi powstaj�  ro� liny, z ro� lin po-
wstaje � ywno�� , z � ywno�ci powstaje cz
owiek. Doprawdy, ten oto cz
owiek jest 
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zbudowany z esencji pokarmu. Oto jego g
owa, jego prawa i lewa strona, to jest jego 
cia
o, a to jego dolna cz��� , podstawa.  
Opisuj�  to równie�  poni� sze wersy: 
 
„Trójc�  - Satjam, D�� anam, Anantam (Prawd� , M� dro��  i Niesko� czono�� )- nale� y 
wizualizowa�  jako doskona
�  i niepodzieln�  Jedni� . Istota duchowej m� dro� ci polega 
na zrozumieniu i wyra� aniu jedno� ci  trójcy Satjam, D�� anam, Anantam. To mi-
styczne doznanie jest mo� liwe dzi� ki kultywowaniu samjamy czyli spokoju. Samja-
ma jest to� sama z kontrol�  zmys
ów.”  
        (Sumer Showers 1979) 
 
„Ogie�  jest � ród
em wody. Jak widzimy, s
o� ce sprawia, � e chmury wznosz�  si�  w 
niebo. Cz� steczki wody mieszaj� c si�  z innymi pierwiastkami, t�� ej�  i przemieniaj�  
si�  w gleb�  (w ziemi� , w grunt). Ziemia p
odzi i karmi ro� liny i drzewa, a one � ywi�  i 
chroni�  cz
owieka, zapewniaj� c mu si
�  i zdrowie. Ro� liny daj�  ziarno utrzymuj� ce 
ludzi przy � yciu. Równie�  p
yn nasienny, zapewniaj� cy potomstwo, jest darem zia-
ren. Tak nieprzerwanie dzia
a karma stworzenia.” 
       (Sathya Sai Wahini, Wahini) 
 
                                                       Cz���  2 
 

1. 
Tak, wszystkie istoty � yj� ce na ziemi 
zrodzone s�  z pokarmu. Co wi� cej, 

dzi� ki pokarmowi � yj�  i ostatecznie 
same przemieniaj�  si�  w pokarm. A 
poniewa�  pokarm jest najstarszy z 
wszelkiego stworzenia, nazywa si�  go 
lekiem na wszystko. Doprawdy, ci, którzy 
wielbi�  Brahmana pod postaci�  pokarmu, 
otrzymuj�  wszelki pokarm. 
 
Zaprawd� , skoro pokarm jest najstarsz�  
istot� , nazywany jest lekarstwem na 

wszystko. Istoty zrodzone s�  z pokarmu, a potem rosn�  dzi� ki niemu. Jest zjadany i 
zjada stworzenia, wi� c nazywa si�  jedzeniem.  
 
Tak, ró� ni si�  od pokarmu, lecz znajduje si�  we wn� trzu istoty zbudowanej z pokar-
mu.  To rodzaj duszy (pranamaja), b� d� cej produktem si
y � ycia. Wype
nia j�  � ycie. 
Przyjmuje ona form�  osobow� . Kszta
t duszy jest dopasowany do formy fizycznej. 
Prana o� ywia g
ow� , wjana o� ywia praw�  stron�  cia
a, udana lew�  stron� . Prze-
strze�  jest tu
owiem, a ziemia doln�  cz�� ci�  cia
a, podstaw� . 
Mówi�  o tym nast� puj� ce wersy. 
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„Prana ujawnia si�  w formie oddechu. Prana o� ywia g
ow� , wjana praw�  stron�  cia-

a, udana lew� . Samana zajmuje jego cz���  � rodkow� , a apana doln� . Prana, p
yn� c 
z serca nerwami twarzy i nosa, dociera do g
owy. St� d pobudza nerwy w ciele. Nosz�  
one ró� ne nazwy i spe
niaj�  wiele funkcji. Na przyk
ad, prana skupiona wokó
 p� pka 
jest nazywana saman� .”  
        (Upaniszad Wahini, Wahini) 
 
„Spo� ywanie posi
ku jest � wi� tym rytua
em, jagn� . Nie powinno si�  go spo� ywa�  w 
stanie niepokoju i napi� cia nerwowego. Pokarm nale� y traktowa�  jak lekarstwo na 
chorob�  g
odu oraz jako � rodek podtrzymuj� cy � ycie.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
Cz���  3 
 
1. 
Bogowie, tak samo jak ludzie i zwierz� ta, wdychaj�  oddech � ycia. Oddech � ycia de-
cyduje o istnieniu stworze� , dlatego nazywamy go � yciem. Ci, którzy wielbi�  Brah-
mana jako � ycie, prze� ywaj�  ca
�  d
ugo��  � ycia. Tak, nazywa si�  go � yciem wszyst-
kich. 
 
Wewn� trz duszy � ycia znajduje si� , ró� ni� ca si�  od niej, dusza stworzona z umys
u 
(manomaja kosza). Dusza � ycia wype
niona jest przez si
�  � yciow� . Natomiast dusza 
umys
u przyjmuje form�  osobow� , odpowiedni�  do postaci osoby. Jad� urweda jest 
jej g
ow� , Rigweda jest jej prawym skrzyd
em, Samaweda jest jej lewym skrzyd
em, 
a hymny Atharwawedy s�  jej ogonem. 
Mówi�  o tym równie�  te wersy: 
 
„Pranamaja jest najwi� ksz�  pomoc�  w rozwijaniu bramicznego wgl� du, � e nie jeste�  
cia
em, lecz Brahmanem. Pranamaja jest subtelna, niezale� na i ró� na od cia
a. O� y-
wia j�  i nape
nia waju. Waju przenika i 
� czy ca
�  pow
ok�  pokarmow� . Mo� na po-
wiedzie� , � e pranamaja jest dusz�  pow
oki pokarmowej, bo pozwala jej funkcjono-
wa�  od czubka g
owy po ko� ce stóp. Bez prany by nie przetrwa
a. Prana jest jej si
�  
sprawcz� . Przyjmuje pi��  postaci: prana, apana, wjana, udana i samana. Kontem-
plowanie prawdy, � e pranamaja jest Atm�  warstwy pokarmowej sprawia, � e znika 
przekonanie o tym, i�  jeste�  cia
em. Rozwijasz si�  od „grubego” do subtelnego. Pra-
na jest jak roztopiony metal w tyglu. Czyni� c wysi
ek mo� esz do� wiadczy�  istnienia 
pranamaja koszy.”  
       (Upaniszad Wahini) 
 
„G
ow�  manomaja koszy jest Jad� urweda, jej prawym skrzyd
em Rigweda,  lewym 
Samaweda, a ogonem Atharwaweda. Mantry Jad� urwedy bardzo cz� sto recytuje si�  
podczas ofiar. Towarzysz�  uroczystemu ofiarowywaniu pokarmu � wi� temu ogniu. 
Dlatego Jad� urweda traktowana jest jako g
owa. D� wi� ki jad�us  tworz�  dobroczyn-
ne wibracje. To powód znaczenia przypisywanemu tak� e pozosta
ym Wedom. Tak 
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wi� c wszystkie mantry powoduj�  zmiany w umy� le, które w nast� pstwie prowadz�  
do ods
oni� cia blasku Atmy. Dlatego Wedy i tajemnica ich sylab stanowi�  element 
nauki o Atmie. St� d Wedy zachowaj�  na zawsze swoj�  warto��  i wieczn�  egzysten-
cj� . Atharwaweda traktuje o rytach uwalniaj� cych od z
ych mocy, dolegliwo� ci, etc. 
Dlatego opisywana jest jako ogon.” 
„Tak oto opisana kosza zawiera si�  w wid� namaji (pow
oce intelektualnej), a nast� p-
nie w  anandamaji (pow
oce b
ogo� ci) i ostatecznie aspirant przekracza je wszystkie i 
wst� puje w obszar czystego Sat (bytu).” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Cz���  4 
 
Kto pozna
 b
ogo��  Brahmana, niedost� pn�  dla s
ów i umys
u, ten nigdy nie zazna 
l� ku. Taka jest Jego wcielona dusza. Ró� ni si�  od niej dusza powsta
a z inteligencji 
istniej� ca wewn� trz duszy stworzonej z umys
u. Jest wype
niona inteligencj� . Ma 
posta�  osoby i odpowiada ludzkiej formie poprzedniej duszy. Wiara jest jej g
ow� , 
dobro jej praw�  stron� , a prawda lew� . Kontemplacja jest jej cia
em. Jej doln�  cz��� , 
podstaw� , stanowi wielkoduszno�� . 
Mówi�  te�  o tym poni� sze wersy: 
 
„Istnieje pi��  pow
ok, które opromieniam. Z nich annamaja – warstwa materialna – 
jest grubym cia
em. Cia
o subtelne tworzy trzy nast� pne pow
oki –oddechow� , umy-
s
ow�  i intelektualn�  (pranamaj� , manomaj� , wid�� anamj� ). Cia
em przyczynowym 
jest wy� sza � wiadomo��  wype
niona b
ogo� ci�  – anandamaja kosza. 
 
Ale nawet to stanowi ograniczenie, etap, w
a� ciwo�� . „Ja” nie posiada granic ani 
ogranicze� . Guru pomo� e ci u� wiadomi�  sobie, � e „Ja” jest twoim w
asnym umy-
s
em. Zwró�  go w stron�  inteligencji i anandy, to w
a� ciwa droga. Je� li skierujesz go 
w stron�  witalno� ci, materii, zsuniesz si�  w dó
 na � cie� k�  upadku.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XI) 
Cz���  5 
 
1. 
Inteligencja kieruje po� wi� ceniem, jak równie�  pozosta
ymi czynami. Wszyscy bo-
gowie wielbi�  inteligencj� , bo jest ona najstarsza - jak Brahman. 
 
Je� li kto�  pozna
 inteligencj�  jako Brahmana i wytrwa
 w tym przekonaniu, a b� d� c w 
ciele porzuca wszystkie grzechy, ten doczeka si�  spe
nienia pragnie� . 
 
Inna ni�  poprzednia, ta jest uciele� nieniem ja� ni. Doprawdy, odmienna od duszy inte-
ligencji, w jej wn� trzu znajduje si�  dusza b
ogo� ci, wype
niona b
ogo� ci� . Ma posta�  
osoby i odpowiada formie ludzkiego cia
a. 
Tak, jej g
ow�  jest przyjemno�� , praw�  stron�  rado�� , lew�  stron�  jeszcze wi� ksza 
rado�� . B
ogo��  jest jej cia
em, a Brahman jej doln�  cz�� ci� , podstaw� . 
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„Upaniszady g
osz� , � e cz
owiek jest iskr�  boskiej mi
o� ci, okryt�  pi� cioma pow
o-
kami: anna (gruba, materialna, powsta
a z pokarmu), prana (powietrze � ycia, oddech 
� ycia), mana (umys
owa, emocjonalna, wolicjonalna), wid�� ana (rozumna, rozró� -
niaj� ca, intelektualna) i ananda (b
ogo�� , spokój umys
u, równowaga). Emanuje z 
niej aromat mi
o� ci, przyjmuj� c posta�  mi
o� ci do rzeczy, istot i idei. Ta mi
o��  nie-
ustannie ponagla i nap
ywa, chc� c si�  wyrazi� , powi� kszy�  i obejmowa� . Ale szpony 
l� ku, chciwo� ci, egoizmu i przesady powstrzymuj�  wzrost tej iskry i nie pozwalaj�  jej 
na roz� wietlenie pi� ciu pow
ok i otaczaj� cego j�  � wiata.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. X) 
 
Cz���  6 
 
1. 
Doprawdy, kto pozna
 Brahmana jako nie-istniej� cego, sam staje si�  nie-istniej� cym. 
Je� li kto�  zna Brahmana jako istniej� cego, jest znany jako istniej� cy. Jest uciele�nie-
niem poprzedniej duszy.  
 
Teraz co�  na temat pojawiaj� cego si�  w tym miejscu pytania: Czy kto� , kto nie wie, 
osi� ga po � mierci tamten � wiat? Albo inaczej: czy kto� , kto wie, osi� ga po � mierci 
tamten � wiat? 
 
Pragnie: niechaj stan�  si�  wieloma, niechaj si�  narodz� . Zanurza si�  w kontemplacji. 
Pó� niej stwarza wszystko, cokolwiek tu jest. 
Brahman stworzy
 �wiat i zanurzy
 si�  w nim. Wst� puj� c we�  sta
 si�  przejawiony i 
nieprzejawiony, okre� lony i nieokre� lony, maj� cy podstaw�  i niemaj� cy podstawy, 
inteligentny i nieinteligentny, prawdziwy i nieprawdziwy. Mówi� c prawd� , sta
 si�  
wszystkim. Jest tym, co nazywamy prawd� .  
 
Mówi�  o tym równie�  poni� szy wers: 
 
„Upaniszady mówi� : Ekoham bahusjam. ‘Jestem jeden, niechaj stan�  si�  wieloma’ – 
tego zapragn� 
 Bóg, spe
niaj� c boskie pragnienie, pierwotny impuls. Sta
 si�  tym 
wszystkim. Jest wi� c Antar-atm�  (wewn� trzn�  rzeczywisto� ci� ) oraz Antar-jamim 
(wewn� trznym poruszycielem).”  
        (Sathya Sai Speaks, t. XII) 
Cz���  7 
 
Doprawdy, na pocz� tku to wszystko by
o nieistnieniem, z którego istnienie si�  naro-
dzi
o.  Brahman stworzy
 siebie z siebie. Dlatego nazywamy Go Samostworzonym.  
 
Tak, Samostworzony stanowi istot�  egzystencji. Doprawdy, docieraj� c do owej esen-
cji, nape
niamy si�  b
ogo� ci� . Czy mogliby� my oddycha� , gdyby tej b
ogo� ci nie by-

o w przestrzeni? Oto sk� d pochodzi b
ogo�� . W rzeczywisto� ci, kiedy czyja�  odwaga 
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oparta jest na niewidzialnym, bezcielesnym, niewyra� alnym i samoistnym Brahma-
nie, ten jest prawdziwie nieustraszony. Najmniejsze odst� pstwo wywo
uje strach. Jest 
to l� k wiedz� cego, który si�  nie zastanawia. 
A oto potwierdzaj� ce wersy: 
 
„W rzeczywisto� ci cz
owiek, b� d� c uciele� nieniem mi
o� ci, nie odczuwa l� ku. Jest 
dzieckiem nie� miertelno� ci, � wi� tyni�  Boga Taka jest esencja nauk wedyjskich za-
warta w Upaniszadach.”  
        (Sathya Sai Speaks, t. V) 
 
“Upaniszada Taittirija g
osi: ‘Wszystko narodzi
o si�  z anandy, dzi� ki anandzie � yje, 
zanurzone jest w anandzie, w anandzie spoczywa.’” 
        (D�� ana Wahini) 
Cz���  8 
 
1. 
Z obawy przed Nim wieje wiatr. Z obawy przed Nim wschodzi s
o� ce. Z obawy 
przed Nim pierzcha ogie� , pierzcha Indra oraz � mier� , jako pi� ta. 
 
Niechaj cz
owiek b� dzie m
ody, prawdziwie m
ody, gotowy do czynu i wykszta
co-
ny, niechaj ma � mia
y umys
 i mocne 
cia
o. Niechaj podlega mu ca
a ziemia 
wraz z jej bogactwem. Oto miara 
ludzkiej b
ogo� ci. 
 
Stukrotna ludzka b
ogo��  to b
ogo��  
ludzkich, niebia� skich muzyków, a tak� e 
cz
owieka dobrze znaj� cego Wedy i 
wolnego od pragnie� .  
 
Stukrotna b
ogo��  niebia� skich 
muzyków to b
ogo��  ojców, � yj� cych 
bardzo d
ugo w � wiecie niebia� skim, a tak� e cz
owieka dobrze znaj� cego Wedy i 
wolnego od pragnie� .  
 
Sto b
ogo� ci ojców przebywaj� cych od dawna w niebia� skich �wiatach, stanowi jed-
n�  chwil�  b
ogo� ci tych, którzy narodzili si�  jako bogowie w niebie, a tak� e cz
owie-
ka dobrze znaj� cego Wedy i wolnego od pragnie� . 
 
Stukrotna b
ogo��  bogów urodzonych w niebie, stanowi tylko pojedyncz�  b
ogo��  
bóstw, które osi� gn� 
y niebo dzi� ki swojej pracy, a tak� e cz
owieka dobrze znaj� cego 
Wedy i wolnego od pragnie� . 
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Stukrotna b
ogo��  bóstw, które osi� gn� 
y niebo dzi� ki swojej pracy, stanowi b
ogo��  
Indry, a tak� e cz
owieka dobrze znaj� cego Wedy i wolnego od pragnie� .  
 
Stukrotna b
ogo��  Indry to b
ogo��  Brihaspatiego1, a tak� e cz
owieka dobrze znaj� -
cego Wedy i wolnego od pragnie� . 
 
Stukrotna b
ogo��  Brihaspatiego to b
ogo��  Prad� apatiego a tak� e cz
owieka dobrze 
znaj� cego Wedy i wolnego od pragnie� . 
 
Ten, który przebywa tutaj w cz
owieku oraz tam, w s
o� cu – jest jedyny. Kto pami� ta 
o tym w chwili odej� cia z tego � wiata, zyskuje dusz�  skomponowan�  z pokarmu, du-
sz�  skomponowan�  z witalno� ci, skomponowan�  z my� li, skomponowan�  z inteli-
gencji oraz dusz�  skomponowan�  z b
ogo� ci.  
 
Mówi�  o tym tak� e te wersy: 
 
„Sekret polega na tym, � eby odkry�  w sobie fontann�  rado� ci, która nigdy nie wysy-
cha, pozostaje zawsze pe
na i ch
odna, poniewa�  jej � ród
o bije w Bogu. Czym jest 
cia
o? Istnieje tylko atma okryta pi� cioma pow
okami: annamaj�  - skomponowan�  z 
pokarmu, pranamaj�  - skomponowan�  z witalno� ci, manomaj�  - skomponowan�  z 
my� li, wid�� amaj�  – skomponowan�  z inteligencji oraz anandamaj�  – skomponowa-
n�  z b
ogo� ci. Dzi� ki nieustannej kontemplacji tych pow
ok, czyli kosz, sadhaka zdo-
bywa umiej� tno��  rozró� niania i wycofuje si�  ze � wiata zewn� trznego do realniejsze-
go � wiata wewn� trznego. W ten sposób krok po kroku opuszcza kolejne pow
oki, 
uwalnia si�  od nich i osi� ga wiedz�  o swojej jedno� ci z Brahmanem.”                       
        (Sathya Sai Speaks, t. V) 
 
 
 
Cz���  9 
 
1.  
 
Cz
owiek o� wiecony, który pozna
 b
ogo��  Brahmana - wobec którego milkn�  s
owa 
i umys
 nie dosi� gaj� c go - nie obawia si�  niczego.  
 
Nie zadr� cza si�  my� l� , dlaczego nie post� pi
 dobrze lub dlaczego post� pi
 � le. Ten, 
kto wie, nie zastanawia si�  nad tym, jest wolny od pyta� . Na tym polega sekret wie-
dzy.  
 
„Wedy zapewniaj� : ‘Tak w � rodku jak i na zewn� trz, we wszystkim, co jest, istnieje 
Bóg.’ Gandhi wyg
osi
 t�  prawd�  podczas Konferencji Okr� g
ego Sto
u. Pewien 
cz
owiek, który na londy� sk�  konferencj�  przyjecha
 z Kolombo, podczas rozmowy 
                                                 
1 Brihaspati – jedno z imion Brahmy. „Wielki mistrz” przewodnicz� cy boskim hymnom oraz nauczyciel bogów. 
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niespodziewanie zapyta
: ‘Gdzie jest Bóg?’ Gandhi odrzek
: ‘Bóg jest tajemnicz�  
moc� , która stwarza i niszczy otaczaj� ce nas � wiaty. On jest baz� , w której spoczy-
waj�  i poruszaj�  si�  wszystkie istoty.’ Ta pot� ga jest tak niezg
� biona, � e, jak twier-
dz�  Wedy: ‘s
owa, które próbuj�  J�  opisa� , okazuj�  si�  bezsilne. Nawet umys
 ze 
swoj�  wielk�  wyobra� ni�  nie mo� e do Niej dotrze� .’ Z Niej powstaj�  wszystkie rze-
czy, w Niej istniej�  i do Niej powracaj� . Tak g
osi Gita.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XV) 
  
Rozdzia
 3. Bhrigu Walli 
 
Cz���  1 
 
1. 
Zatem Bhrigu, syn Waruny, zwróci
 si�  do ojca takimi s
owami: „Czcigodny Panie, 
naucz mnie o Brahmanie.” 
 
Ojciec mu odpowiedzia
: „Pokarm, � ycie, wzrok, s
uch, umys
 i mowa.” 
 
Doda
 jeszcze: „Dowiedz si� , z kogo si�  one narodzi
y, dzi� ki komu istniej�  i do ko-
go powracaj� , odchodz� c. Szukaj odpowiedzi. To jest Brahman.” 
 
On praktykowa
 tapas (ascez� ).  
 
„S
uchanie, rozmy� lanie i koncentracja - to trzy kroki prowadz� ce do samorealizacji. 
S
uchanie odnosi si�  do Wed. Nale� y je czci�  z wiar�  i uczy�  si�  ich od nauczyciela 
poprzez serce. To przynosi wiedz�  o Niepoznawalnym. Manana, lub rozmy� lanie to 
asceza nauczana w Bhrigu Walli. W tym procesie Brahma Atma Swarupa utrwala si�  
w umy� le. Koncentracja wspomaga rozwój skupionej uwagi na tej zainstalowanej w 
umy� le zasadzie atmy. W dwóch rozdzia
ach – w Brahma Walli i w Bhrigu Walli – 
nauczana jest dyscyplina prowadz� ca do realizacji Brahmana. Brahma Walli naucza, 
a Bhrigu Walli udowadnia poprzez do� wiadczenie.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„By
 wczesny ranek. Otoczenie i ch
odny wietrzyk pogr�� y
y w ciszy jego umys
. 
Wschodz� ce s
o� ce zala
o z
otem ca
e niebo. Ów wielki spokój zrodzi
 w Bhrigu 
my� l. Boska atmosfera sprawi
a, � e umys
 Bhrigu nieustannie stwarza
 � wi� te my� li. 
‘Kim jest Brahman? Kto odkry
 Brahmana? Jakie cechy posiada Brahman? Kto od-
powiada za � wiat?’ W ten sposób Bhrigu nieustannie si�  niepokoi
, pragn� c pozna�  
odpowiedzi. Stara
 si�  je zdoby�  ze wszystkich si
. Nie mog� c nad sob�  d
u� ej zapa-
nowa� , uda
 si�  do ojca. Jego ojciec, Waruna, wiedzia
 wszystko. Bhrigu prosi
 go, by 
podzieli
 si�  z nim wiedz� , któr�  pragn� 
 posi��� . Waruna nie mia
 nic przeciw temu, 
ale w tamtych czasach, zgodnie ze zwyczajem, studenci sami poszukiwali odpowie-
dzi na pytania. Gdyby guru usuwa
 w� tpliwo� ci w chwili, gdy si�  pojawia
y, ucznio-
wie straciliby umiej� tno��  szukania ich i odkrywania. Ka� dy cz
owiek musi posiada�  
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odrobin�  niezale� no� ci w szukaniu odpowiedzi oraz mo� liwo��  zaspakajania cieka-
wo� ci. Waruna pragn� 
 stworzy�  Bhrigu tak�  okazj� , dlatego naszkicowa
 przed nim 
bardzo zwi� z
y obraz, mówi� c: ‘Brahman jest tym, z którego wy
oni
 si�  i w którym 
si�  rozpu� ci ca
y wszech� wiat. On równie�  podtrzymuje ca
e stworzenie.’” 
         
 
Cz���  2 
 
Zrozumia
, � e pokarm jest Brahmanem. Doprawdy, z pokarmu narodzi
y si�  wszyst-
kie istoty. Po narodzeniu � yj�  dzi� ki pokarmowi, a po odej� ciu staj�  si�  pokarmem. 
 
Kiedy to poj� 
, ponownie uda
 si�  do swego ojca Waruny i powiedzia
: „Czcigodny 
Panie, naucz mnie Brahmana.”  
 
Ojciec odpowiedzia
: „Staraj si�  pozna�  Brahmana poprzez tapas. Tapas jest Brah-
manem.” On sam praktykowa
 ascez� .  
 
 „Bhrigu najpierw uwierzy
, � e annam, czyli pokarm, jest Brahmanem, poniewa�  
wszystkie stworzenia egzystuj�  dzi� ki pokarmowi. Pó� niej jednak poczu
, � e Brah-
man obejmuje o wiele wi� cej. Poprosi
 o bezpo� redni�  nauk�  o Rzeczywistym, o 
Brahmanie.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Otrzymawszy te wskazówki, Bhrigu wróci
 do lasu i po d
ugim zastanowieniu zde-
cydowa
, � e pokarm jest Brahmanem – ‘annam Brahman’. Pomy� la
, � e cz
owiek 
� yje dzi� ki pokarmowi i � e pokarm podtrzymuje jego egzystencj� . Ostatecznie cz
o-
wiek umiera z powodu tego, co zjad
. Dlatego uzna
, � e pokarm stanowi form�  Bra-
hmana i wróci
 do domu. Spyta
 ojca czy to, czego si�  nauczy
, jest prawd�  czy tylko 
obrazem jego niewiedzy. Ojciec odpowiedzia
, � e Bhrigu nie pozna
 jeszcze znacze-
nia Brahmana i zaproponowa
, aby wróci
 do lasu i nadal szuka
 odpowiedzi.”  
        (Summer Showers 1978) 
 
Cz���  3 
 
1.  
Zrozumia
, � e � ycie (prana) jest Brahmanem. Doprawdy, wszystkie istoty rodz�  si�  z 
� ycia. Narodzone, egzystuj�  dzi� ki � yciu, a odchodz� c, wst� puj�  w � ycie. 
 
Zrozumiawszy to, ponownie uda
 si�  do swego ojca Waruny i poprosi
: „Czcigodny 
Panie, naucz mnie Brahmana.” Ojciec mu odrzek
: „Poznaj Brahmana dzi� ki tapaso-
wi. Tapas jest Brahmanem.” 
Praktykowa
 wi� c tapas (ascez� ).  
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„Wróci
 do lasu i przez jaki�  czas oddawa
 si�  kontemplacji. Zastanawia
 si� , czy 
mo� na � y�  samym tylko pokarmem. Je� li w cz
owieku nie ma � ycia, to czy cia
o mo-
� e cieszy�  si�  z jedzenia, które ma przed sob� ? Zdecydowa
, � e � ycie jest wa� niejsze 
od pokarmu. Uzna
, � e Brahman jest � yciem – ‘pranam Brahman’. Zanim wysnu
 ten 
wniosek, g
� boko rozmy� la
. Potem raz jeszcze uda
 si�  do ojca. Ojciec ponownie 
stwierdzi
, � e ta odpowied�  nie jest poprawna i sugerowa
, aby prowadzi
 dalsze po-
szukiwania. Mo� emy si�  tutaj zastanawia� , czy ojciec post� powa
 w
a� ciwie, odsy
a-
j� c syna do lasu i nie udzielaj� c mu prawid
owej odpowiedzi. 
 eby uzyska�  odpo-
wied� , prawdziwy poszukiwacz prawdy mierzy si�  z trudno� ciami. Staro� ytni na-
uczyciele wierzyli, � e ka� da osoba – ich synowie i wszyscy inni – musz�  akceptowa�  
wszelkiego rodzaju problemy, aby nauczy�  si�  prawdy. Ówcze�ni guru rozumieli to.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
Cz���  4 
 
1. 
Uzna
, � e umys
 jest Brahmanem, bo doprawdy wszystkie istoty rodz�  si�  z umys
u, 
� yj�  w umy� le i odchodz� c, wst� puj�  w umys
. 
 
Zrozumiawszy to, zwróci
 si�  do swego ojca Waruny, prosz� c: „Czcigodny Panie, 
naucz mnie o Brahmanie.” 

 
Ten mu odrzek
: „Poznaj Brahmana 
dzi� ki tapasowi. Tapas jest Brah-

manem.” 
 
Praktykowa
 wi� c ascez� , tapas.  
 
„Bhrigu wróci
 do lasu i szuka
 prawdy o 
Brahmanie. Postawi
 sobie pytanie, czy 
cz
owiek by
by szcz�� liwy, dysponuj� c 
jedynie pokarmem i � yciem? Czy wolno 
nam s� dzi� , i�  narodzili� my si�  po to, 
� eby je��  i spa� ? Doszed
 do wniosku, � e 

dla zrozumienia � ycia, umys
 jest najwa� niejszy.  Bez umys
u nie pojmiemy ludzkiej 
natury. Bez umys
u nie pojmiemy zwi� zków mi� dzyludzkich. Umys
 odpowiada za 
zniewolenie i wyzwolenie ludzkiej istoty. Bhrigu uda
 si�  do ojca i przedstawi
 mu 
swoje przemy� lenia. Ojciec jeszcze raz poleci
 Bhrigu wróci�  do lasu i szuka�  odpo-
wiedzi.” 
        (Summer Showers 1978) 
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                                                            Rozdzia
 5 
 
1. 
Uzna
, � e Brahman jest inteligencj� . Rzeczywi� cie, wszystkie istoty rodz�  si�  dzi� ki 
inteligencji. Ju�  narodzone, � yj�  dzi� ki inteligencji, a odchodz� c, wst� puj�  w inteli-
gencj� .  
Zrozumiawszy to, ponownie zwróci
 si�  do swego ojca Waruny: „Czcigodny Panie, 
naucz mnie o Brahmanie.”  
Ten mu odpowiedzia
: „Staraj si�  pozna�  Brahmana poprzez tapas. Tapas jest Brah-
manem.” 
Praktykowa
 wi� c tapas. 
„Pó� niej dowiedzia
 si� , � e wyrzeczenie jest Brahmanem, bo dzi� ki wyrzeczeniu po-
znajemy, czym jest rzeczywisto��  Brahmana. Dzi� ki wyrzeczeniu odkry
, � e inteli-
gencja -  wid�� ana, jest Brahmanem, bo w niej rodz�  si�  wszystkie stworzenia i dzi� -
ki niej � yj� .” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Bhrigu wykona
 polecenie. My� la
 o tym, � e kiedy cz
owiek nie potrafi rozró� nia�  
pomi� dzy dobrem i z
em, jego � ycie jest bezsensowne, nawet, je� li ma po� ywienie, 
bogactwo i sprawny umys
. Musi odró� nia�  wieczne od przemijaj� cego. My czasem 
tak� e akceptujemy ten punkt widzenia, mówi� c po prostu, � e cz
owiek nieinteligent-
ny jest bezu� yteczny. Bior� c to pod uwag� , Bhrigu wywnioskowa
, � e inteligencja 
jest Brahmanem – wid�� ana Brahman. 
       (Summer Showers 1978) 
 
Cz���  6 
 
1. 
Pozna
, � e Brahman jest anand�  (b
ogo� ci� ). Bo rzeczywi� cie, istoty rodz�  si�  z 
anandy, po narodzeniu - � yj�  dzi� ki anandzie i odchodz� c, wst� puj�  w anand� .  
 
M� dro��  Bhrigu i Waruny znajduje si�  w najwa� niejszym miejscu  wewn� trz serca. 
Kto j�  odkry
, zdoby
 mocn�  podstaw�  i sta
 si�  posiadaczem i konsumentem po� y-
wienia. Cieszy si�  wieloma potomkami, mnóstwem byd
a, splendorem m� dro� ci Bra-
hmana i dobr�  s
aw� . 
 
„Bhrigu uda
 si�  do ojca i przedstawi
 mu swoje wnioski. Nie zadowoli
 go jednak. 
Ojciec namówi
 go, aby szuka
 dalej. Bhrigu wróci
 do lasu. Prawdziwego d� id�� asu1 
pali pragnienie znalezienia odpowiedzi na pytania. Bez pe
nego skupienia nie osi� -
gniemy prawdziwej satysfakcji. Obecnie koncentrujemy si�  na rzeczach przemijaj� -
cych i nietrwa
ych. Dawni wielcy m� drcy i ich uczniowie ca
kowicie skupiali si�  na 
wybranym zagadnieniu. To jest prawdziwy cel cz
owieka. To tajemnica cz
owieka i 
                                                 
1 d� id�� asu – poszukiwacz prawdy 
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jego ostateczne przeznaczenie. Zyskawszy te ludzkie cia
o, musi on robi�  wszystko, 
by poj��  bosko�� . Bhrigu kontynuowa
 poszukiwania i doszed
 do wniosku, � e bez 
wzgl� du na wykszta
cenie, � ycie nie ma sensu, je� li nie odczuwamy b
ogo� ci i szcz� -
� cia. Celem � ycia jest ananda, bo � ycie rodzi si�  z anandy. Jak ba� ka wodna powsta-
je z wody, rozwija si�  w wodzie i w niej si�  rozp
ywa, tak cz
owiek rodzi si�  w anan-
dzie, ananda go podtrzymuje i ostatecznie, rozp
ywa si�  w anandzie? Bhrigu doszed
 
do wniosku, � e ananda jest Brahmanem. Wype
nia
o go coraz wi� ksze szcz�� cie. Nie 
wróci
 do ojca. Po kilku dniach ojciec uda
 si�  do niego. Bhrigu by
 pogr�� ony w 
wielkiej b
ogo� ci. Dla takiego cz
owieka nie istnieje ojciec, matka ani krewni. Ojciec 
zrozumia
 w jakim jest stanie i pob
ogos
awi
 syna.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
Cz���  7 
 
1. 
„B� d�  mówi
 o jedzeniu z szacunkiem.” Taki � lub powinni z
o� y�  m� drcy. Zaiste, 
energie � ycia s�  pokarmem. Cia
o jest zjadaczem pokarmu. Cia
o funkcjonuje w 
oparciu o energie � ycia obecne w ciele. Cia
o opiera si�  o � yciu. Ten, kto rozumie, � e 
jeden pokarm jest powi� zany z drugim, zdobywa trwa
�  podstaw� . Staje si�  posiada-
czem pokarmu. Staje si�  wielki. Staje si�  bogaty w potomstwo, bogaty w byd
o, bo-
gaty w chwa
�  m� dro� ci Brahmana, bogaty w s
aw� . 
 
„Po� ywienie, annam nie powinno by�  lekcewa� one. Taki � lub powinni z
o� y�  m� dr-
cy. Energie � ycia s�  w ca
o� ci annam. Cia
o fizyczne jest darem annam. Cia
o jest 
pojazdem prany, czyli energii � ycia.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
 
Cz���  8 
 
1. 
Nie wolno lekcewa� y�  po� ywienia. Tak powinien � lubowa�  poszukiwacz prawdy. 
Doprawdy, woda jest pokarmem, a ogie�  spo� ywa pokarm. Ogie�  jest zwi� zany z 
wod� . Woda jest zwi� zana z ogniem. 
Zatem pokarm jest utwierdzony w pokarmie. Kto pozna
, � e pokarm jest utwierdzony 
w pokarmie, otrzymuje trwa
�  podstaw� . Staje si�  posiadaczem pokarmu i zjadaczem 
pokarmu. Staje si�  bogaty w potomstwo, bogaty w byd
o, bogaty w chwa
�  m� dro� ci 
Brahmana, bogaty w s
aw� . 
 
„Zatem nie b� d�  lekcewa� y�  pokarmu. Tak nale� y postanowi� . Wody po
� czone z 
ogniem, staj�  si�  w � o
� dku pokarmem. W wodzie sp
ywaj� cej w postaci deszczu 
obecny jest „ogie� ” b
yskawicy. Ka� dy, kto zna apod� joti, wspania
o��  wody, u� wia-
damia sobie wspania
o��  annam i rozumie, � e nale� y go czci� . Annam jest guru, po-
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niewa�  ods
ania przed wami wiedz�  o Brahmanie. Nie wolno go traktowa�  bez sza-
cunku. Takie przyrzeczenie powinien podj��  aspirant duchowy.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Cz���  9 
 
1. 
Postanowiono wytwarza�  du� o pokarmu. Doprawdy, ziemia jest pokarmem. Prze-
strze�  poch
ania pokarm. Przestrze�  jest osadzona w ziemi. Ziemia jest osadzona w 
przestrzeni. Tym sposobem pokarm jest osadzony w pokarmie. Ten, kto wie, � e po-
karm jest osadzony w pokarmie, otrzymuje trwa
�  podstaw� . Jest bogaty w potom-
stwo, bogaty w byd
o, bogaty w chwa
�  m� dro� ci Brahmana, bogaty w s
aw� .  
 
„Cia
o ludzkie jest zbudowane z komórek, które czerpi�  si
�  i � ycie z pokarmu. Po-
karm czerpie moc z gleby. Gleba, pokarm, cz
owiek – taki jest cykl. Wype
nia si� , 
kiedy cz
owiek powraca do ziemi.” 
       (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
 
Cz���  10 
 
1. 
Nie odtr� caj nikogo, kto szuka schronienia. Tak powinno si�  � lubowa� . Dlatego 
cz
owiek powinien gromadzi�  du� o pokarmu. Ludzie mówi� , � e pokarm czeka na 
cz
owieka.  
 
Doprawdy,  pokarm przygotowany na pocz� tku, jest ofiarowywany daj� cemu go na 
pocz� tku. Pokarm przygotowany pó� niej, przekazuje si�  pó� niejszemu ofiarodawcy. 
Pokarm przygotowany na ko� cu przekazuje si�  ko� cowemu ofiarodawcy. 
 
„Temu, kto wykonuje bezinteresown�  s
u� b�  (sew� ), potrzebna jest odrobina przy-
jemno� ci (bhogi). Tego rodzaju przyjemno��  stanowi cz���  dzia
ania duchowego (ja-
d�ni). Aby maszyna cia
a mog
a funkcjonowa� , musi korzysta�  z paliwa annam. An-
nam nie jest jad�ni� , lecz sprawia, � e jad�nia jest mo� liwa. Dlatego pokarm nie mo� e 
by�  wy� miewany jako zaspakajanie chciwo� ci, jak w przypadku Udaraposzany. Po-
winien by�  przedmiotem czci.” 
        (Prema Wahini) 
2. 
Kto  wie, medytuje o Brahmanie jako o powodzeniu w mowie, we wdechu i wyde-
chu, w czynach r� k, w ruchu nóg, w wypró� nianiu. W ten sposób odnajduje si�  Bra-
hmana w ludzkim dzia
aniu. 
Nast� pnie kontempluj Brahmana w zwierciadle Jego boskich mocy spe
niaj� cych si�  
w deszczu i w mocy pioruna.  
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„W studni, w zbiorniku, w rzece, w oceanie woda jest wod� . Podobnie, skoro 
wszystko jest Brahmanem, wszystko jest zbudowane z tej samej substancji, ukrytej 
pod nieprzebran�  wielo� ci�  imion i form� . Przestrze�  (akasza) jest obecna zarówno w 
dzbanie jak i wokó
 dzbana. Jest to ta sama akasza, chocia�  wydaje si�  posiada�  dwie 
formy – wewn� trznej przestrzeni i zewn� trznej przestrzeni! Brahman równie�  prze-
jawia si�  w ró� nych cia
ach z ich indywidualnymi cechami, chocia�  jest jeden i tylko 
jeden.” 
        (Prashanthi Wahini) 
 
3. 
Jako chwa
�  obecn�  w bydle, jako � wiat
o gwiazd, jako prokreacj� , jako nie� miertel-
no�� , jako rozkosz w organach p
ciowych i jako wszystko w przestrzeni. Kiedy wiel-
bi Brahmana jako obro� c� , ma zapewnion�  dobr�  opiek� . Kiedy wielbi ogrom (Bra-
hmana), staje si�  wielki. Kiedy wielbi (Brahmana) jako umys
, staje si�  my� licielem.  
 
„Wszystko, co niezmienne i wiecznie prawdziwe, wszystko, co jest wiedz�  i co jest 
bezkresem, to wszystko jest Brahmanem.” 
        (Summer Showers 1973) 
 
4. 
Niech medytuje o Brahmanie w formie adoracji, a wszystkie pragnienia b� d�  si�  
spe
nia� .   
Pozwól mu wielbi�  To jako Brahmana, a stanie si�  Brahmanem.  
 
Niech wielbi Brahmana jako czynnik 
destrukcji, a zawistni wrogowie i 
nielubiani rywale zostan�  zniszczeni.  
 
Ten, który jest w osobie i Ten, który 
przebywa tam, w S
o� cu, s�  jednym.  
 
„Kiedy wchodzimy w stan medytacji, 
cieszymy si�  b
ogo� ci� , rozpoznaj� c 
wsz� dzie Brahmana. Je� li umys
 jest 
zrównowa� ony i nieporuszony, cieszymy 
si�  nieustann�  b
ogo� ci�  i widzimy 
aspekt Brahmana.” 
        (Summer Showers 1974) 
 
5. 
Kto o tym wie w chwili opuszczania � wiata, osi� ga ja��  uczynion�  z pokarmu, osi� ga 
ja��  uczynion�  z si
 � ycia, osi� ga ja��  uczynion�  z umys
u, osi� ga ja��  uczynion�  z 
inteligencji i osi� ga ja��  uczynion�  z b
ogo� ci. Przekracza te �wiaty jedz� c upragnio-
ny pokarm i siedz� c, � piewa piosenk� : „O, cudownie! Jak cudownie! Jak cudownie! 
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Jestem pokarmem! Jestem pokarmem! Jestem zjadaczem pokarmu! Sta
em si�  s
aw-
ny! Zdoby
em s
aw� ! Narodzi
em si�  z prawdy jako pierwszy, wcze�niej ni�  bogo-
wie, w samym p� pku nie� miertelno� ci. Ten, kto mnie rozdaje, jest ocalony. Ja, który 
jestem pokarmem, zjadam pokarm! Podbi
em ca
y � wiat!” 
Ten, kto to wie, ja� nieje jak s
o� ce. Taki jest sekret nauki. 
 
„Pi��  pow
ok okrywa Atm�  i zas
ania jej blask, nie pozwalaj� c mu zaja� nie� . Spraw, 
by wszystko sta
o si�  czyste i jasne. Oczy��  annamaja kosz�  dobrym, czystym po-
karmem, oczy��  pranamaja kosz�  spokojnym, równym oddechem i zrównowa� onym 
usposobieniem, oczy��  manomaja kosz�  �wi� tymi my� lami i emocjami, nietkni� tymi 
przez przywi� zania zmys
owe, nieporuszonymi przez rado��  i smutek, oczy��  
wid�� amaja kosz�  kontemplacj�  rzeczywisto� ci, a anandamaja kosz�  zanurzeniem si�  
w ekstazie urzeczywistnienia Boga.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. 2) 
 
“Oto, co og
oszono w Upaniszadzie Taittirija: „Paramatma (Brahman) jest � ród
em 
zadowolenia, poniewa�  uciele�nia najczystsze emocje. Dusza (d� iwi), zanurzaj� c si�  
w Nim, odczuwa najwy� sz�  rado�� . Gdyby Paramatma nie ja� nia
 na firmamencie 
serca, to kto by smakowa
, kto by � y
? On spo� ywa wszystko, z anand� .” 
        (Dharma Wahini, s. 83) 
 
Na tym si�  ko� czy Taittirija. 
 
 
AITAREJA 
 
Rozdzia
 1. Wezwanie do spokoju 
 
Om! Niechaj moja mowa znajdzie oparcie w umy� le. Niechaj mój umys
 znajdzie 
oparcie w mowie. O, Przejawiony! Zamanifestuj si�  we mnie. Pomó�  mi zapami� ta�  
Wedy. Niechaj nie zmyli mnie to, co us
ysz� . Niechaj mojej nauce s
u��  dnie i noce. 
Niechaj moje my� li trzymaj�  si�  prawdy. B� d�  mówi
 prawd� . Niechaj prawda mnie 
ochroni. Niechaj prawda ochroni nauczyciela. Ochro�  mnie. Chro�  nauczyciela, 
chro�  nauczyciela! 
 
   Om! Pokój, pokój, pokój 
 
„ Ta Upaniszada zosta
a do
� czona do Rigwedy. Ja� nieje klejnotami sze� ciu cz�� ci 
opisuj� cych absolutna zasad�  atmy. Dlatego jest znana jako Atma�akta lub szósta du-
sza. Umo� liwia poszukiwaczowi prawdy dost� pienie wizji Atmy, niszcz� cej z
udze-
nie i niewiedz� .”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
1.  
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Na pocz� tku, Atma by
a sama. Nic innego nigdzie nie by
o. Pomy� la
a: „Teraz stwo-
rz�  � wiaty.” 
 
„ 	 wiat zewn� trzny jest postrzegany dzi� ki percepcji. Zatem wszystko, co mo� na 
wskaza�  jako to lub tamto, wszystko, co mo� na zidentyfikowa�  przy pomocy imienia 
lub formy, mie� ci si�  w kategorii „stworzone”, � riszti. Stwarzanie oznacza czyn, re-
zultat. A co by
o przed tym aktem? ‘Idam agre, atma ewa asith’- ‘Przedtem Atma 
by
a sama.’” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
2. 
Stworzy
 � wiaty, niebia� sk�  wod� , promienie � wiat
a, � mier�  i ni� sze wody. Niebia� -
ska woda wznosi si�  ponad niebem. Niebo j�  podtrzymuje. Promienie � wiat
a s�  at-
mosfer� , � mier�  jest ziemi�  - � wiatem istot � miertelnych, poni� ej s�  dolne wody. 
 
„D� agat, � wiat, trwa
 najpierw w utajeniu. Pó� niej sta
 si�  widoczny. B� d� c utajo-
nym, przebywa
 w Atmie. Kiedy pojawi
 si�  impuls do przejawienia si� , rozkwit
a 
nieprzeliczona ilo��  imion i ca
a ta ró� norodno��  sta
 si�  widoczna. Sprawdzianem tej 
manifestacji by
o to, � e sta
a si�  dostrzegalna dla zmys
ów.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„…upadli� cie do Martja Loki (do królestwa � miertelników), do � wiata rzeczy przemi-
jaj� cych, � wiata ulotnych pragnie� , chwiejnych umys
ów i w� tpi� cych mózgów.” 
        (Sathya Sai Speaks, t.1) 
 
3. 
Pomy� la
: “To rzeczywi� cie s�  � wiaty. Teraz stworz�  Lokapale, stra� ników tych 
� wiatów. Wydoby
 Purusz� 1 z wody i nada
 mu kszta
t.” 
 
„Stworzony w ten sposób � wiat pozbawiony by
 � wiadomo� ci, dlatego musia
 by�  
pod opiek� ,  jak jantra2. Czy maszyna w
a� nie zbudowana, a nawet zainstalowana, 
mo� e pracowa�  bez udzia
u mechanika lub maszynisty? Wi� c z pi� ciu � ywio
ów wy-
kreowa
 Wiratpurusz� 3. Wyposa� y
 go równie�  w g
ow�  i w cz
onki. Wiratpurusza 
zosta
 stworzony z � ywio
ów, jak pos� g ulepiony z wykopanej przez garncarza gliny. 
Z cz
onków tego Puruszy powstali Lokapale.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
4. 
Rozmy� la
 o nim i nagle z tego zamy� lenia wyl� g
y si�  usta, niczym jajko. Z ust wy-
doby
a si�  mowa, a z mowy ogie� . Nast� pnie wyl� g
y si�  nozdrza, z nozdrzy zrodzi
a 
si�  moc oddychania, a z oddechu wiatr. Potem pojawi
y si�  oczy, wzrok, a ze wzroku 

                                                 
1 Purusza –tu: Najwy� sza Kosmiczna Osoba 
2 jantra – aparat, urz� dzenie, maszyna 
3 Wiratpurusza – Najwy� sza Kosmiczna Osoba 
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s
o� ce. Gdy wyl� g
y si�  uszy, z uszu zrodzi
 si�  s
uch, a ze s
uchu polecenia. Zrodzi
a 
si�  skóra, ze skóry w
osy, zio
a i drzewa. Wyl� g
o si�  serce, z serca umys
, z umys
u 
ksi�� yc, wyskoczy
 p� pek, a z niego oddech � ycia - apana1, a z apany � mier� .  Naro-
dzi
 si�  te�  organ rozrodczy, sperma, a ze spermy woda. 
 
„Potem zmys
y zosta
y oddzielone i przydzielono im odpowiednie bóstwa. Na prze-
dzie twarz i usta oraz Agni jako bóstwo mowy, wak, gdy�  mowa jest funkcj�  ust. Da-
lej nos, oczy. W ten sposób zmys
y i ich czcigodne bóstwa zosta
y stworzone i od-
powiednio przydzielone.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Cz���  2 
 
Stworzone bóstwa wpad
y do wielkiego oceanu. On wyposa� y
 je w g
ód i pragnie-
nie. Poprosi
y Go: „Znajd�  dla nas siedzib� , w której przebywaj� c, b� dziemy mogli 
je�� .” 
 
„Cia
o i istniej� ce w nim � ycie zosta
y stworzone z pokarmu. Pokarm, annam, pod-
trzymuje je. Zatem pokarm decyduje o poziomie osi� gni�� , czy s�  niskie czy wyso-
kie.” 
        (Gita Wahini) 
 
2. 
Przyprowadzi
 im krow� . Powiedzieli: „To wcale nam nie wystarcza.” Przyprowadzi
 
im konia. Stwierdzili: „Nie, to za ma
o.” 
 
„Krowa i ko�  zosta
y wykreowane z wody i ofiarowane bogom. Ale bogowie wci��  
byli niezadowoleni. Dlatego, odpowiadaj� c na ich modlitwy, zosta
 stworzony Puru-
sza, na podobie� stwo Wiratpuruszy.  
        (Upaniszad Wahini) 
 
3. 
Przyprowadzi
 im cz
owieka. Rzekli: „Och! Ten jest dobrze stworzony.” Zatem 
cz
owiek jest dobrze stworzony. Poleci
 im: „Zajmijcie swoje miejsca.” 
 
„Bogowie byli zachwyceni, poniewa�  ten Purusza (cz
owiek) posiada
 zdolno��  roz-
ró� niania, wiweki. Wszystkie cia
a, poza ludzkim cia
em, s�  zaledwie instrumentami 
s
u�� cymi do do� wiadczania skutków dzia
ania. Ludzkie cia
o jest jedynym instru-
mentem wyzwolenia.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
4. 

                                                 
1 apana – wiatr wydostaj� cy si�  przez odbytnic�  
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Ogie� , przemieniony w mow� , wszed
 do ust. Powietrze, przemienione w oddech, 
wesz
o do nozdrzy. S
o� ce, przemienione we wzrok, wesz
o do oczu. Cztery kierunki 
� wiata, przemienione w s
uch, wesz
y do uszu. Zio
a i drzewa, przemienione we w
o-
sy, wst� pi
y w skór� . Ksi�� yc, przemieniony w umys
, wkroczy
 do serca. 	 mier� , 
przemieniona w wydech, wkroczy
a do p� pka. Woda, przemieniona w sperm� , zaj� 
a 
miejsce w organie rozrodczym. 
 
”Bóstwa pob
ogos
awi
y zmys
y i upewni
y si� , � e dobrze funkcjonuj� . Zewn� trzny 
wygl� d oka, nosa i ucha mo� e by�  prawid
owy, jednak bez pomocy kieruj� cych nimi 
bóstw, wcale nie dzia
aj� .”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
5.  
G
ód i pragnienie poprosi
y Go: „Zaopatrz nas równie� .” Odpowiedzia
 im: ‘Przy-
dziel�  was do tych bóstw i b� dziecie z nimi wspó
dzia
a� .” Dlatego, kiedy sk
adamy 
ofiar�  jakiemu�  bóstwu, g
ód i pragnienie równie�  z niej korzystaj� . 
 
Cz���  3 
 
1. 
 
Pomy� la
 sobie: „Oto s�  � wiaty i stra� nicy � wiata. Teraz stworz�  dla nich pokarm.” 
 
„Bóg pojawia si�  w ludzkiej formie. Wspiera pastwiska dla byd
a i rolnictwo, po to, 
by pokarm wspomaga
 g
ow� , uczyni
 j�  inteligentn�  i tak czyst� , by by
a w stanie 

urzeczywistni�  Boga. Cia
o nale� y 
od� ywia�  ze wzgl� du na g
ow� , � eby 
osi� gn��  d� nian�  i wyzwolenie.  
Pokarm – g
owa – Bóg: oto 
a� cuch 
przyczynowo-skutkowy.”  

      
  (Sathya Sai Speaks, t. X) 
 
2. Rozmy� la
 nad wodami i z tych wód 
wyp
yn� 
 kszta
t.  
Doprawdy, cokolwiek powsta
o w tej 
formie, by
o w istocie pokarmem. 

 
„ 
 eby maszyna cia
a mog
a funkcjonowa� , trzeba dostarczy�  jej paliwo pokarmu, 
annam. 
Annam nie jest jad� ni� , ofiar� , ale umo� liwia ofiar� . Dlatego spo� ywanie pokarmu 
nie mo� e by�  wy� miewane jako zaspokajanie chciwo� ci, jak to si�  sta
o w przypadku 
Udarapaszany. Stanowi ono element oddawania czci.” 
        (Prema Wahini) 
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3. 
Tak stworzone annam chcia
o uciec. On (uciele�niona osoba) próbowa
 je schwyta�  
przy pomocy mowy, ale go nie schwyta
. Doprawdy, gdyby schwyta
 annam przy 
pomocy mowy, zaspokoi
by g
ód po prostu mówi� c o jedzeniu. 
 
4. 
Próbowa
 schwyta�  annam przy pomocy oddechu, ale go nie schwyta
. Doprawdy, 
gdyby z
apa
 annam przy pomocy oddechu, zaspokoi
by g
ód po prostu w� chaj� c je-
dzenie.  
 
5. 
Próbowa
 schwyta�  annam oczami, ale go nie schwyta
. Doprawdy, gdyby z
apa
 an-
nam oczami, zaspokoi
by g
ód po prostu patrz� c na jedzenie.  
 
6.  
Próbowa
 schwyta�  annam uszami, ale go nie schwyta
. Doprawdy, gdyby z
apa
 an-
nam uszami, zaspokoi
by g
ód po prostu s
uchaj� c o jedzeniu.  
 
7.  
Próbowa
 schwyta�  annam skór� , ale go nie schwyta
. Doprawdy, gdyby schwyta
 
annam skór� , zaspokoi
by g
ód po prostu dotykaj� c jedzenia.  
 
8. 
Próbowa
 schwyta�  annam umys
em, ale go nie schwyta
. Doprawdy, gdyby schwyta
 
annam umys
em, zaspokoi
by g
ód po prostu my� l� c o jedzeniu.  
 
9. 
Próbowa
 schwyta�  annam przy pomocy organu p
ciowego, ale go nie schwyta
. Do-
prawdy, zaspokoi
by g
ód, gdyby schwyta
 annam pos
uguj� c si�  organem p
ciowym, 
nawet podczas ejakulacji.  
 
10. 
Próbowa
 schwyta�  annam przy pomocy energii oddychania dolnego (apany). 
Schwyta
 je. Tym chwytakiem jedzenia jest waju, wiatr. Doprawdy, wiatr � ywi si�  
jedzeniem. 
 
„Pytanie: Z jakich form sk
ada si�  nast� pny � ywio
, waju?  
Odpowied� : Z samany, wjany, udany, prany i apany.  
Pytanie: A jak si�  je nazywa, gdy s�  w ciele? 
Odpowied� : Pa� czapranami, pi� cioma energiami � ycia.” 
        (Gita Wahini) 
 
11. 
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Atma pomy� la
a: „Jak annam mo� e istnie�  beze mnie?” I jeszcze: „W jaki sposób 
mog�  w niego wst� pi� ?” Zastanowi
a si� : „Skoro mówienie istnieje dzi� ki mowie, 
oddychanie dzi� ki oddechowi, widzenie dzi� ki oczom, dotykanie dzi� ki skórze, my-
� lenie dzi� ki umys
owi, trawienie dzi� ki apanie, a ejakulacja dzi� ki organowi p
cio-
wemu, to w takim razie, kim jestem?” 
 
„Wszystkie rzeczy, z których istnienia zdajemy sobie spraw� , s�  manifestacjami Isto-
ty, której nie jeste� my � wiadomi. Czerpi�  si
�  z Niewidzialnego i przez Niego s�  pod-
trzymywane. Ta niewidzialna podstawa, której nie jeste� cie �wiadomi to Ja, Atma. 
Wszystko wspiera si�  na mnie.  
        (Gita Wahini) 
 
12. 
Atma rozsun� 
a szew czaszki i wnikn� 
a przez tak utworzon�  szpar� . To wej� cie na-
zywamy obszarem b
ogo� ci. Atma przebywa w trzech miejscach, w trzech stanach 
snu. Tu, tu i tu.  
 
„Na jawie cieszy si�  wszystkimi doznaniami. Podczas snu zmys
y percepcji i ruchu 
zawieszaj�  swoj�  dzia
alno�� . Ale ona tworzy w
asne formy i imiona stworzone z 
do� wiadcze�  i wra� e�  zebranych w otaczaj� cym j�  � wiecie. We � nie g
� bokim jest 
obecna wsz� dzie i odgrywa swoj�  podstawow�  rol�  czystej b
ogo� ci, nie� wiadoma 
niczego na zewn� trz i wewn� trz. Sens �wiata wyra� a si�  w do� wiadczeniach tych 
trzech stanów. Ze wzgl� du na pozorne ograniczenie czasu, przestrzeni i formy, rów-
nie�  Atma wydaje si�  by�  uwarunkowana i ograniczona, ale to nie jest jej prawdziwa 
natura. Atma jest niesko� czona, niezmienna, nie ma pocz� tku. Wie wszystko, mo� e 
osi� gn��  ka� dy cel. Nie posiada atrybutów. Jest wieczna, nieskazitelna, � wiadoma, 
wolna, jedna bez drugiej. Stanowi niepowtarzaln� , niepodzieln�  ca
o�� .”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Pan, wst� piwszy w cia
o, staje si�  w
adc�  po
� czenia zmys
ów i umys
u z otocze-
niem. Jak aktor, wchodzi w kontakt ze �wiatem zewn� trznym i do� wiadcza wszyst-
kich lekcji z poprzednich wciele� . W obecno� ci Pana rozta� czony intelekt stawia 
kroki odpowiednio do wra� e�  zmys
owych, przenosz� c si�  od jednego obiektu do 
drugiego.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
13. 
On, po narodzinach, postrzega istoty. Có�  innego móg
by tutaj powiedzie� ? Dopraw-
dy, ujrza
 t�  osob�  jako wszechobecnego Brahmana. Powiedzia
: „Zobaczy
em To.” 
 
„A zatem, Pan iluminuje wszystko przyjmuj� c form�  duszy - d� iwi. Paramatma1, 
ograniczony do d� iwatmy2 spoczywa w trzech miejscach: oku, gardle i w sercu. Gdy 

                                                 
1 Paramatma – Najwy� sza Ja�� , Uniwersalna Dusza 
2 D� iwatma; d� iwi – dusza indywidualna 
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osi� gamy Brahmana lub, gdy staramy si�  do Niego dotrze�  nasze oczy ja� niej�  
szczególnym blaskiem. To niepodwa� alny fakt. Kiedy d� iwi posi� dzie wiedz�  o so-
bie, mo� e nie by�  w stanie opisa� , jak niewa� ne jest wszystko poza atm� . Ale zdob� -
dzie wiedz� , � e we wszystkim przejawia si�  Brahman. Kto dog
� bnie pozna zwi� zek 
duszy z Brahmanem, ten z pewno� ci�  odkryje cel � ycia. Nie ma co do tego najmniej-
szej w� tpliwo� ci.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
14. 
Dlatego nosi imi�  Idandry1. Zaprawd� , Idandra to jego imi� . Idandra nazywany jest 
te�  Indr� . Bogowie niew� tpliwie lubi�  tajemnicze imiona.  
 
 
Rozdzia
 2 
 
Cz���  1. 
 
1. 
Zaprawd� , on pierwszy osobi� cie sta
 si�  embrionem. To, co nazywamy p
ynem na-
siennym jest esencj�  mocy wszystkich cz
onków cia
a. W istocie, zawiera w sobie 
ja�� . Kiedy wp
ywa ono do wn� trza kobiety, staje si�  przyczyn�  narodzin. To jego 
pierwsze narodziny.  
 
2. 
Jednocz� c si�  z kobiet� , staje si�  jej cz�� ci� . Dlatego jej nie rani. Ona chroni jego 
ja�� , w ten sposób do niej przyby
� .  
 
3. 
B� d� c karmicielk� , musi otrzymywa�  po� ywienie. Kobieta od� ywia p
ód. On, ojciec, 
od� ywia dziecko od chwili jego narodzin. Tak oto karmi sam siebie dla uwiecznienia 
tych � wiatów, gdy�  te � wiaty musz�  by�  uwiecznione. To jego drugie narodziny.  
 
„…p
ód jest bezpieczny, z zaci� ni� tymi palcami i cia
em le�� cym wewn� trz matki” 
        (Sathya Sai Wahini) 
4. 
Doprawdy, syn, b� d� cy w istocie ja� ni�  ojca, jest jego nast� pc�  dla chwalebnych 
czynów. Potem ojciec, odr� bna ja�� , wype
niwszy swoje obowi� zki i osi� gn� wszy 
odpowiedni wiek, odchodzi. Po odej� ciu rodzi si�  na nowo. To jego trzecie narodzi-
ny. Powiedzia
 o tym jasnowidz (Wamadewa):  
 
„Ka� da ludzka istota posiada dwa cia
a: w
asne i potomka. Obowi� zki studiowania 
nauki o d�apam (powtarzania boskich imion) oraz okre� lone zadania przekazywane 
s�  synowi w momencie � mierci ojca. Syn wykonuje je w imieniu ojca, jako jego re-
                                                 
1 Idandra – ten, który widzi 
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prezentant. Potem ojciec opuszcza swoje dotychczasowe cia
o i nak
ada nowe, od-
powiednie dla ustalonych dla tego � ycia czynów i sk
onno� ci, które b� dzie udoskona-
la
. To s�  trzecie narodziny ojca. Dwie pierwsze mantry mówi�  o narodzinach fizycz-
nych i duchowych. Teraz dodane s�  trzecie: kontynuacja poprzez syna.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
„Doprawdy, nawet przebywaj� c w 
onie, wiedzia
em o wszystkich narodzinach bo-
gów. Cho� by próbowa
o mnie zatrzyma�  sto � elaznych fortec, wydostan�  si�  i wyle-
c�  st� d szybko jak jastrz� b.” Oto, co mówi
 Wamadewa le�� c w 
onie matki.  
 
6. On, po urzeczywistnieniu, wzbi
 si�  w gór�  po rozpadzie cia
a. W niebia� skim 
� wiecie spe
ni
 wszystkie swoje pragnienia i sta
 si�  nie� miertelny, tak, sta
 si�  nie-
� miertelny. 
 
„To � adna przyjemno��  rodzi�  si�  wci��  na nowo. To � adna przyjemno��  rodzi�  si�  
tylko po to, by umrze� , a umieraj� c, rodzi�  si�  ponownie. Po co mamy si�  rodzi� , � e-
by ulega�  powtarzaj� cemu si�  cyklowi narodzin i � mierci? Powinni� my si�  rodzi�  w 
taki sposób, by zyska�  nie� miertelno��  i nigdy nie rodzi�  si�  ponownie.” 
        (Summer Showers 1973) 
 
                                                     Rozdzia
 3 
 
                                                        Cz���  1 
 

„Kim jest Ten, którego wielbimy jako 
Atm� ? Który z nich dwóch jest Atm� ? 
Czy Ten, dzi� ki któremu widzimy, 
s
yszymy, czujemy zapachy, mówimy i 
odró� niamy s
odki smak od kwa�nego?” 
 
„Ten termin (Atma) jest u� ywany na dwa 
sposoby: jako wjawahara i wisiszta. 
U� yty w znaczeniu wjawahary wskazuje 
na osob� , d� iwi. Atma w ka� dym 
cz
owieku wyra� a si�  w � wiecie zewn� trz-
nym poprzez zmys
y percepcji lub inaczej 

d�� anendrije. � ród
em tego s
owa jest ath… wskazuj� ce m.in. na ‘ekspansj� , kon-
sumpcj� , ruch’. Zatem s
owo „Atma” oznacza wszechobecno�� , powszechn�  harmo-
ni�  i wieczny ruch. Innymi s
owy, wskazuje na samego Brahmana.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
2. 
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To, co okre� la si�  jako serce, umys
, co jest � wiadomo� ci� , percepcj� , zrozumieniem, 
wiedz� , m� dro� ci� , widzeniem, wytrwa
o� ci� , my� leniem, umiej� tno� ci�  zastanawia-
nia si� , nieustraszono� ci� , pami� ci� , celem, przemian� , � yciem, pragnieniem, si
�  wo-
li – to wszystko to nazwy prad�� ay (najwy� szej, pe
nej m� dro� ci i � wiadomo� ci). 
 
„Rozwijaj prad�� an� , czyst� , nieskaziteln�  wizj�  m� drców. Potem b� dziesz móg
 
ujrze�  Jedni� , która przejawia si�  jako ró� norodno�� . Weda mówi: ‘Prad�� anam 
Brahma’. Doskona
a, najwy� sza wiedza jest Brahmanem. Dzi� ki niej inteligencja 
mo� e wspó
pracowa�  ze zmys
ami i wyci� ga�  w
a� ciwe wnioski. Cia
o fizyczne i 
prad�� ana komunikuj�  si�  poprzez zmys
y i inteligencj� . Pr� d prad�� any wytwarza 
si�  wtedy, kiedy cz
owiek i Bóg wspó
pracuj�  ze sob�  na wzór plusa i minusa. 
Prad�� anam instaluje w tobie przekonanie, � e jeste�  Brahmanem: ‘Aham Brahma-
smi’. Nie chodzi o to, � e wyst� puj�  tu dwie istoty, Aham i Brahman, lecz o to, � e tak 
jak cukier w sorbecie rozpuszcza si�  w wodzie, tak Aham zanurza si�  w Brahmanie. 
A wtedy istnieje ju�  tylko jedna istota – Brahman.”  
        (Sathya Sai Speaks, t. VII) 
 
3. 
On jest Brahmanem, On jest Indr� , On jest Prad� apatim, On jest wszystkimi bogami 
oraz pi� cioma wielkimi � ywio
ami, to znaczy, ziemi� , powietrzem, przestrzeni� , wo-
d� , ogniem. A tak� e mniejszymi i mieszanymi. Ziarnami ró� nego rodzaju, istotami 
zrodzonymi z jajka, istotami zrodzonymi z 
ona, istotami zrodzonymi z potu, istotami 
zrodzonymi z kie
ka; ko� mi, krowami, lud� mi i s
oniami, wszystkim, co oddycha, 
porusza si� , lata, lub pozostaje w bezruchu. Najwy� sza 	 wiadomo��  kieruje wszyst-
kim, Najwy� sza 	 wiadomo��  podtrzymuje wszystko. Najwy� sza 	 wiadomo��  jest 
podstaw� . Brahman jest Najwy� sz�  	 wiadomo� ci�  (prad�� an� ). 
 
„Boga nie mo� na odczu�  i zrozumie� , je� li si�  Go szuka jedynie w � wiecie zewn� trz-
nym. Chocia�  Bóg jest wszechobecny, przejawia si�  w ludziach postaci prad�� any, 
czyli wiedzy.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
4. 
M� drzec Wamadewa zrozumia
 Atm�  i spe
ni
 wszystkie swoje pragnienia. Opu� ciw-
szy ten � wiat, wzniós
 si�  do niebios i sta
 si�  nie� miertelny, tak, sta
 si�  nie� miertel-
ny. 
 
„Riszi Wamadewa zrozumia
 Atma Swarup�  w tej postaci i wyzwoli
 si�  od nie-
ustannych zmian przejawionego � wiata.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Na tym ko� czy si�  Upaniszada Aitareja. 
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Kena 
 
„Upaniszada Kena zwi� zana jest z Sama Wed�  i jej ga
� zi�  zwan�  Talawakar� 1. Dla-
tego mówi si�  o niej jako o Talawakaropaniszadzie. Nazwa Kena wzi� 
a si�  od 
pierwszego s
owa w pierwszej strofie tej Upaniszady. 
       (Sathya Sai Baba – „Upaniszad Wahini”) 
 
Cz���  1 
 
Niechaj moje cz
onki, mowa, energia � yciowa, oczy, uszy i wszystkie zmys
y b� d�  
mocne! Wszystko, doprawdy, jest Brahmanem opisanym w Upaniszadach! Niechaj 
nigdy nie wypr�  si�  Brahmana! Niechaj Brahman nigdy nie zapomni o mnie! Niechaj 
Brahman niczego nam nie odmawia! Niechaj ja, upojony atm� , posi� d�  wszystkie 
cnoty wspomniane w Upaniszadach! Niechaj we mnie spoczywaj� ! 
 
   Om, pokój, pokój, pokój 
1. 
Czyja wola sprawia, � e umys
 pod�� a za jakim�  przedmiotem? Czyja wola pobudza 
ognie si
y � yciowej? Z czyjej woli cz
owiek pos
uguje si�  mow� ? Czym naprawd�  
jest boska pot� ga, co kieruje oczami i uszami? 
 
Ucho, skóra, oko, j� zyk, nos – te pi��  organów zmys
owych poprawnie rozpoznaje 
d� wi� ki, dotyk, kszta
ty, smaki i zapachy. Przedmioty poznania s�  rozpoznawalne 
jedynie dzi� ki tym pi� ciu zmys
om. One po� rednicz�  pomi� dzy poznaj� cym, a tym 
co poznawane i dzi� ki nim do� wiadczamy � wiata. Wewn� trzna zdolno��  rozumienia 
rzeczy nosi nazw�  umys
u, czyli manasu. Manas dzia
a poprzez wewn� trzne zmys
y, 
d�� anendrije2. Przylegaj� c do przedmiotów - natychmiast przyjmuje ich kszta
t. Na-
zywamy to writti , czyli funkcjonowaniem. Umys
 jest bezw
adny (a� ethana)3, dlate-
go zachodz� ce w nim przemiany i manipulacje, czyli wikary, s�  tak� e a� ethana - nie-
inteligentne, nieo� ywione. Drewniana lalka posiada tylko cechy drewna, lalka cu-
krowa – cukru. Umys
 - a� ethana nie mo� e posi���  wiedzy � ethany, czyli Najwy� szej 
Inteligencji przenikaj� cej wszech� wiat.        
 

Podobnie jak wo� nica kieruje nieinteligentnym rydwanem, tak istnieje Wo� ni-
ca kieruj� cy nieinteligentnym manasem. Zasiada w nim i traktuje go jak pojazd. Bóg 
jest si
�  sprawcz�  aktywizuj� c�  wewn� trzne instrumenty, zmys
y dzia
ania, zmys
y 
poznania i pi��  pran. Powy� sze pytania sugeruj� , � e Jego moc ró� ni si�  od mocy 
zmys
ów. Naturalnie. Poruszyciel ca
ej tej grupy zmys
ów musi równie�  ró� ni�  si�  od 
manasu, nieprawda� ? Ci, którzy pragn�  pozna�  Wiekuistego i wierz� , � e wszystkie 
czyny i czynno� ci s�  przemijaj� ce, nie b� d�  martwi�  si�  o Niego. 
                                                 
1 Talawakara – m� drzec z czasów Indii wedyjskich, za
o� yciel szko
y D� aiminija i przypuszczalny autor tekstów z t�  
szko
�  zwi� zanych. Kena Upaniszad jest cz� sto nazywana jego imieniem. 
2 d�� anejdrije – wewn� trzne zmys
y postrzegania 
3 a� ethana – nie� wiadomy, nieo� ywiony, bezw
adny, pozbawiony inteligencji 
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Ta Wieczna Istota jest wolna od niepokoju i nie dotyczy Jej � adna z trzech po-

budek.  Nie nakazuje zmys
om, aby d�� y
y do takiego lub innego celu. W zwi� zku z 
tym rodzi si�  pytanie: Czy umys
 (manas), energia witalna (prana), mowa (wak, 
umys
), oko, ucho itd. wykonuj�  swoje wa� ne zadania pobudzane prawem przyczyny 
i skutku? Czy mo� e czyni�  to pobudzane przez pragnienie swej � wiadomej mocy? 
Oto w� tpliwo�� . 
 

Ucho ma zdolno��  rozró� niania d� wi� ków, oko ma umiej� tno��  poznawania i 
odró� niania kszta
tów. Pozosta
e zmys
y zosta
y równie�  odpowiednio wyposa� one.  
Kiedy umys
 kieruje si�  poprzez zmys
y poznawcze w stron�  przedmiotów i przylega 
do nich, zdobywacie o nich wiedz� . Zatem pi��  zmys
ów i umys
 (manas) s�  instru-
mentami poznania. W jaki sposób wykonuj�  swoje inteligentne funkcje, skoro same 
s�  pozbawione inteligencji? 

(Upaniszad Wahini) 
 
2.  
On jest uchem ucha, umys
em umys
u, mow�  mowy, � yciem � ycia, okiem oka. M� -
drzec, wyrzek
szy si�  � wiata, porzuca ten �wiat zmys
ów i staje si�  nie� miertelny.  
 
Odpowied�  na powy� sze pytanie jest nast� puj� ca - dzi� ki obecno� ci atmy, wskutek 
odbicia jej � wiat
a w antahkaranie (instrumenty poznania: umys
, intelekt, pami��  i 
ego). S
o� ce o� wietla � wiat i o� ywia go na tysi� ce sposobów. Podobnie atma aktywi-
zuje i iluminuje � wiat swoim blaskiem (ted�as) oraz pobudza instrumenty poznania. 
Pr� d elektryczny o� ywia maszyny i wykonuje liczne prace, np. drukuje, cho�  pozo-
staje niewidoczny i bezkszta
tny. Pr� d elektryczny jest sprawc�  ruchu, maszyn�  ma-
szyn. Podobnie atmiczny ted�as jest uchem uszu, okiem oczu - aktywizuj� cym pr� -
dem. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
3-4 
Nigdy tam nie dociera oko, ani mowa, ani umys
. Nie wiemy zatem, sk� d bierze si�  
Jego doskona
a wiedza. On jest poza tym co znane i nieznane.  Wiemy to od daw-
nych m� drców, którzy nas o Nim nauczali. 
 
Zdumiewaj� ce jest to, � e atma jest nieaktywna i nieuwarunkowana. Pami� tajcie, atma 
nie ma nic wspólnego z umys
em czy ze zmys
ami. One jednak dzia
aj�  dzi� ki obec-
no� ci atmy! Promienie s
oneczne nie s�  �wiadome tego, co same inicjuj� . Atma nie 
odpowiada za prac�  zmys
ów… Brahman jest d�� anam, ostateczn�  wiedz� , dlatego 
nigdy nie b� dzie „poznany” przez „poznaj� cego”. Proces poznania umo� liwia zro-
zumienie innych rzeczy, ale nie samej Wiedzy.  
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
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Wiedz, � e Ten, którego nie opisz�  s
owa, lecz który manifestuje si�  poprzez mow� , 
jest Brahmanem. Nie jest nim ten, którego czcz�  ludzie. 
 
Mowa (wak) jedynie opisuje lub pokazuje w
asno� ci, takie jak nazwa, kszta
t, guna 
(cecha), krija (proces, czyn), etc. Czy mo� e opisa�  lub zdefiniowa�  co� , co nie posia-
da cech, nazwy ani formy – np. Paramatm� ? S
owa nie wyra��  s
odko� ci ani innych 
smaków. Atma nie jest przedmiotem opisu. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
6. 
Ten, o którym umys
 nie pomy� li, lecz, jak powiadaj� , dzi� ki któremu umys
 mo� e 
my� le� , wiedz, � e Ten jest Brahmanem. A nie ten, którego czcz�  ludzie.  
 

Nieinteligentny umys
 nie mo� e do� wiadczy�  inteligencji. Nie ma takiego 
znawcy, który móg
by pozna�  Wiedz� cego, wznosz� cego si�  ponad wszelkie pozna-
nie. Gdyby zosta
 poznany, przesta
by by�  wiedz� cym albo wiedz� .  
        (Upaniszad Wahini) 
 
7. 
Ten, którego nie dostrze� e oko, ale, 
dzi� ki któremu oko widzi, Ten, 
doprawdy, jest Brahmanem, a nie ten, 
którego wielbi�  ludzie.  
 
Oko roz� wietlone blaskiem atmy mo� e 
uchwyci�  tylko kszta
t, bo takie s�  jego 
mo� liwo� ci. Oko nie mo� e roz� wietli�  
atmy, poniewa�  atma promieniuje 
w
asnym blaskiem. Lampa o� wietla 
przedmioty, ale przedmioty nie mog�  
o� wietli�  lampy. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
8. 
Ten, którego nie us
yszy ucho, lecz, dzi� ki któremu ucho mo� e s
ysze� , doprawdy, 
Ten jest Brahmanem, a nie ten, którego czcz�  ludzie.  
 
Mówi si� , � e Brahman posiada ró� ne postacie - poznawalne i policzalne. Taki ogra-
niczony obraz Brahmana powstaje w umys
ach istot uwarunkowanych przez imi�  i 
kszta
t. Absolut nie wydaje d� wi� ku ani zapachu, nie ma smaku ani kszta
tu, nie 
mo� na go dotkn�� . Jest wieczny. Je� li odczuwacie Jego obecno��  podczas jakiej�  
czynno� ci, ta czynno��  b� dzie mia
a swój kres.   
        (Upaniszad Wahini) 
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9. 
Ten, który sam nie oddycha, lecz dzi� ki któremu istnieje oddychanie, Ten jest Brah-
manem, a nie ten, którego czcz�  ludzie.  
 
Atm�  mo� na pozna�  studiuj� c � astry i pod�� aj� c za podanymi w nich wskazówkami. 
Ten, którego nie mo� na ogarn��  s
owami, mow�  i zmys
ami, który zalewa swym bla-
skiem � wiat, mow�  i wszystkie zmys
y –  jest Brahmanem lub atm� . Pierwszy roz-
dzia
 tej Upaniszady wyja� nia, � e dla istot ograniczonych Brahman pozostaje niepo-
znawalny, niepotrzebny i niedostrzegalny.  
        (Upaniszad Wahini) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
Cz���  2 
 
1. 
Nauczyciel: Je� li my� lisz, � e pozna
e�  Brahmana, to wiesz bardzo ma
o. Forma Bra-
hmana, jak�  dostrzegasz w istotach � yj� cych i bóstwach - to b
ahostka. Powiniene�  
szuka�  Go g
� biej. 
Ucze� : S� dz� , ze znam Brahmana. 
 

Zatem dla tych, co twierdz� , i�  widzieli Brahmana, jest On przedmiotem nie-
ustannych bada�  i pyta� . Nie osi� gn� li jeszcze wy� szego poziomu. Ich m� dro��  nie 
jest prawdziwa, jest tylko iluzj� . Atma poznaj� cego jest Brahmanem. Czy�  nie tak 
mówi Wedanta? Ogie�  nie mo� e spali�  samego siebie. Jak� e wi� c atma mia
aby po-
zna�  atm�  albo poznaj� cy pozna�  siebie? Zatem zdanie: „Znam Brahmana” jest zna-
kiem u
udy, a nie prawdziwej wiedzy.  

(Upaniszad Wahini) 
 
2. 
Nie s� dz� , � e dobrze wiem, ani � e nie wiem. Doprawdy, ten spo� ród nas, kto rozumie 
- ten wie. Lecz tak� e wie, � e nic nie wie. 
 
„Wielcy m� drcy, którzy doskonale poznali Wedy i mantry, zrozumieli, � e nie mo� na 
wyja� ni�  i opisa�  Brahmana za pomoc�  s
ów, wi� c opisywali go swym milczeniem. 
Mówili, � e jedyn�  drog�  postrzegania Brahmana jest do� wiadczenie i nie nale� y tego 
do� wiadczenia komentowa� .” 
        (Summer Showers 1974) 
 
3. 
Ten, kto my� li, � e Go nie zna, zna Go. Natomiast ten, kto my� li, � e Go zna, nie zna 
Go. Jest On nieznany m� drcowi, a znany ignorantowi.   
 
„Energia � ycia przejawiaj� ca si�  we wszystkich istotach jest Brahmanem. Brahman 
jest wieczny, nieopisywalny,  niesko� czony. Brahman odnosi si�  jednakowo do 
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wszystkich rzeczy. To, � e jest wieczny, mo� na wyja� ni�  stwierdzeniem, � e nie ma On 
pocz� tku ani ko� ca. Cokolwiek si�  rodzi, musi umrze� , lecz to, co si�  nigdy nie zro-
dzi
o, nie zna � mierci. To pierwsza charakterystyczna cecha Brahmana. Druga cecha 
odnosi si�  do faktu, � e nie mo� na Go opisa� . 
 aden cz
owiek nie potrafi Go okre� li �  i 
opisa� . Trzecia cecha dotyczy niesko� czono� ci. W Brahmanie obecne s�  wszelkie 
moce w niesko� czonym stopniu. Natura ludzka niezdolna do wyja� nienia nawet jed-
nego rodzaju mocy, tym bardziej nie obja�ni niezliczonych rodzajów mocy.”  
        (Summer Showers 1978) 
 
4. 
Doprawdy, ten, kto potrafi postrzega�  Go na wszystkich poziomach poznania, dzi� ki 
tej wiedzy osi� gnie nie� miertelno�� . Dzi� ki atmie uzyska prawdziw�  moc, a dzi� ki 
wiedzy zyska nie� miertelno�� . 
 

Jedynie do� wiadczenie umo� liwia zbli� enie, dostarcza dowodów i przynosi re-
zultaty. Najwy� szy stan brahmad�� any (wiedzy o Absolucie) jest kresem poszukiwa�  
i wszelkich bada� . Jego owocem jest prawdziwa samorealizacja, sak�athkara. Ten 
ostateczny stan osi� gamy w samadhi, gdy na wszystkich poziomach � wiadomo� ci 
zamieraj�  bod� ce, cho�  oczywi� cie przygotowawcze stopnie � rawany (s
uchania), 
ma� any (rozwa� ania) i niddidhjasany (medytowania) zwi� zane s�  z buddhi, czyli ro-
zumem. Stajemy si�  uciele� nieniem prawdy (sathya swarup� ), skoro tylko zrozu-
miemy natur�  atmy. Je� li jej nie rozumiemy, ponosimy, bez w� tpienia, wielk�  strat� . 
M� drzec rozpoznaje w ka� dej istocie i w ka� dej rzeczy wszechobecn�  zasad�  at-
miczn� , a opuszczaj� c � wiat, uwalnia si�  od narodzin i � mierci. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
Je� li kto�  urzeczywistni Go tutaj, na tym � wiecie, osi� gnie prawd� . Je� li nie - poniós
 
wielk�  strat� . Cz
owiek m� dry, dostrzegaj� c atm�  w ka� dej istocie, wznosi si�  ponad 
� wiat zmys
owy i osi� ga nie� miertelno�� .  
 
Brahmad�� ana, wiedza o Absolucie, jest dziedzictwem cz
owieka. Ma on do niej 
prawo. Je� li zda
 sobie z tego spraw�  i dzi� ki pracy osi� gn� 
 wiedz�  o  Brahmanie, 
stosuj� c powy� sze metody, to jego pobyt na � wiecie by
 warto� ciowy. W przeciwnym 
razie by
 daremny. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Cz���  3 
 
1. 
Bogowie odnie� li zwyci� stwo dzi� ki 
asce Brahmana i zyskali s
aw� . Upojeni zwy-
ci� stwem zapomnieli o 
asce Pana, który im pomóg
. My� leli: „Doprawdy, zwyci� -
stwo jest nasz�  tylko zas
ug� . Tylko nam nale� y si�  chwa
a.” 
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2. 
Znaj� c bardzo dobrze ich pró� no�� , Pan stworzy
 dziwne zjawisko i ukaza
 je im. Nie 
wiedzieli, czym ono jest. 
3. 
Poprosili Agni, boga ognia, � eby dowiedzia
 si� , czym jest ów fenomen. Wszechwie-
dz� cy Agni zgodzi
 si� .  
4. 
Pospieszy
 w stron�  dziwnego zjawiska. Pan zapyta
 go, kim jest. Agni odpowiedzia
: 
„Jestem Agni, Wszechwiedz� cy!” 
5. 
Pan zapyta
 Agni: „Jaka jest natura twojej mocy?” Agni odpowiedzia
: „Mog�  spali�  
wszystko na ziemi.” 
6. 
Pan po
o� y
 przed nim � d� b
o trawy i rzek
: „Spal je.” Agni skierowa
 na delikatn�  
blaszk�  trawy ca
�  swoj�  si
� , lecz nie potrafi
 jej spali� . Natychmiast si�  wycofa
 i 
powiedzia
 bogom, � e nie wie, czym jest ten wielki fenomen. 
7. 
Wtedy bogowie zwrócili si�  do Waju, boga wiatrów: „O wietrze! Dowiedz si� , czym 
jest to dziwne zjawisko”- i zyskali jego zgod� . 
8. 
Waju pospieszy
 do Niego. Pan spyta
 go: „Kim jeste�?” i Waju odpowiedzia
: „Je-
stem bogiem wiatrów. Podró� uj�  przez przestrze� .” 
9. 
Pan spyta
 go: „Jak�  dysponujesz moc� ? Bóg wiatrów odpowiedzia
: „Doprawdy, 
mog�  zwia�  wszystko, co jest na ziemi.”  
10.  
Pan po
o� y
 przed nim � d� b
o trawy, mówi� c: „Zwiej to!” Waju rzuci
 si�  ku trawie z 
ca
ym impetem, lecz ona nawet nie drgn� 
a. Natychmiast si�  wycofa
 i o� wiadczy
 
bogom, � e nie odkry
, czym jest to dziwne zjawisko.  
11 
Wtedy bogowie poprosili Indr� . „O, najwy� szy z bogów! O, ty, który dysponujesz 
najwi� ksz�  moc� ! Dowiedz si� , czym jest to przedziwne zjawisko!” Indra si�  zgodzi
. 
Pospieszy
 w Jego stron� , lecz On znikn� 
 sprzed jego oczu.  
 
12 
W tym samym miejscu ujrza
 Indra przepi� kn�  kobiet� , Um� , córk�  Himalajów. Za-
pyta
 j� : „Czym by
o to dziwne zjawisko?” 
 
„Pewnego razu bogowie tak bardzo upoili si�  zwyci� stwem i tak byli z niego dumni, 
� e zapomnieli o 
asce boskiej, która pomog
a im pokona�  wrogów. 
 eby je uczci� , 
urz� dzili wielki bankiet. Gdy si�  bawili, Pan postanowi
 przebi�  ba� k�  ich pró� no� ci. 
Stworzy
 wi� c osobliwy fenomen, który pojawi
 si�  przed nimi i przyci� gn� 
 ich 
uwag� . Podeszli blisko, mimo l� ku i zdziwienia. Zagadn� 
 ich i kiedy mu o� wiadczy-
li, � e s�  grup�  bogów celebruj� cych zwyci� stwo, wyzwa
 ich, aby udowodnili swoj�  
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odwag� , kieruj� c posiadane przez siebie moce przeciwko le�� cej na ziemi blaszce 
trawy. Agni, bóg ognia, próbowa
 j�  spali� , ale poniós
 kl� sk� . Waju, bóg wiatru, ro-
bi
 wszystko, � eby j�  zdmuchn�� , lecz bez skutku. Ka� dy bóg próbowa
 udowodni�  
swoj�  warto�� , wykorzystuj� c posiadane umiej� tno� ci i kieruj� c je przeciwko deli-
katnej blaszce trawy. Tak oto udowodnili, � e bez wspieraj� cej 
aski Pana ka� dy z 
osobna i wszyscy razem przegraliby bitw� , zamiast w niej zwyci�� y� . W ten sposób 
wszechmi
osierny Pan nauczy
 pokory nieposiadaj� cych si�  z rado� ci bogów.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. IV) 
 
“Bogowie wyobrazili sobie kiedy� , � e dzi� ki m� stwu odnios�  zwyci� stwo nad asura-
mi1. Kiedy celebrowali zwyci� stwo, pojawi
o si�  przed nimi bóstwo i rzuci
o na zie-
mi�  � d� b
o trawy. Poprosi
o Agni, � eby je spali
, ale Agni nie potrafi
 tego zrobi� . 
Wezwa
o Waju, � eby je uniós
, ale Waju nie móg
 tego uczyni� . Sprowokowa
o Wa-
run� , � eby je zmoczy
, ale mimo wszystkich jego wysi
ków � d� b
o trawy pozosta
o 
suche. Wtedy z bogów opad
a duma, a bóstwo opowiedzia
o im o brahmawidji, o 
wiedzy odkrywaj� cej Brahmana, wewn� trzne � ród
o wszelkich mocy. To nie jest 
zwyk
e opowiadanie. Agni jest bóstwem kieruj� cym wak, czyli mow� , a zatem poka-
zuje, � e mowa powinna wyra� a�  pokor� , poniewa�  czerpie swoj�  si
�  z Powszechnej 
Zasady, stanowi� cej baz�  wszystkiego, co istnieje. Waju to prana, oddech � ycia. In-
dra to buddhi, intelekt.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. IV) 
 
                                                       Cz���  4 
 

1. 
“To Brahman!” – powiedzia
a. “Tak, to 
dzi� ki Brahmanowi odnie� li � cie zwyci� -
stwo.” 
Ale jedynie Indra zrozumia
 z jej s
ów, � e 
mieli do czynienia z Brahmanem.  
 
„ 	 ruti g
osz� : ‘Brahman jest jednym bez 
drugiego. Innymi s
owy, nie ma niczego 
poza Brahmanem. We wszystkich 
okoliczno� ciach, przez wszystkie czasy, 
wsz� dzie jest tylko  

Brahman.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
2. 
Zaiste, ci bogowie, Agni, Waju i Indra, przewy� szali innych bogów, poniewa�  pode-
szli najbli� ej. Pierwsi tak� e rozpoznali w Tym Brahmana.  

                                                 
1 Asurowie – pó
bogowie, synowie Ziemi i m� drca Ka� japy. Mieszkaj�  w niebia� skich pa
acach i symbolizuj�  byty 
materialne 
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„Nie szukaj Brahmana w jakim�  oddalonym, dowolnym miejscu, ale w swoim co-
dziennym � yciu, we wszystkich rzeczach - od najmniejszych, jakie mijasz i ich nie 
zauwa� asz, a�  po rzeczy najwi� ksze. Je� li z jakiego�  powodu b� dziemy g
� boko do-
cieka� , istnieje szansa, � e znajdziemy Brahmana w swoim sercu i w sobie. 
        (Summer Showers 1974) 
 
3. 
Doprawdy, Indra przewy� sza innych bogów, poniewa�  podszed
 najbli� ej i jako 
pierwszy zrozumia
, � e To jest Brahmanem. 
 
4. 
Oto nauka o Brahmanie przeznaczona dla bogów. Ja�nieje jak b
yskawica! Jest ni-
czym mrugni� cie powiek� ! 
 
Brahman jest Brihaspathim, który pobudza buddhi (intelekt). To umys
 umys
ów, 
ucho uszu, oko oczu. To � wiat
o��  wszystkiego, samoja� niej� ca Jednia. Jego wspa-
nia
o��  wyra� a si�  w � wietle, z którego emanuje wszystko pozosta
e. Jest podstawo-
w�  podpor�  i pokarmem tego, co istnieje. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
Nast� pna nauka o Brahmanie odnosi si�  do przebywaj� cej w ciele atmy. Umys
 szyb-
ko biegnie do Brahmana. Równie szybko wola chwyta my� l pojawiaj� c�  si�  w umy-
� le i j�  zapami� tuje.  
 
Atma, gdy dostrze� e j�  � wiadomo�� , rozb
yskuje jak b
yskawica. W u
amku sekundy 
ods
ania swój blask i splendor. Jej majestatu nie da si�  ogarn�� . Umys
 jest okryciem 
atmy. Warunkuje atm�  lub raczej zdaje si�  j�  warunkowa� . Sprawia wra� enie, � e jest 
bardzo blisko atmy i sk
ania was do uwierzenia, � e j�  osi� gn� 
. Nie jest jednak do 
tego zdolny. Poniewa�  umys
 jest jej najbli� ej, sadhaka wyobra� a sobie, � e jego 
umys
 urzeczywistni
 atm�  i nieustannie pragnie jej do� wiadcza� . Co, oczywi� cie jest 
dobre, poniewa�  sprzyja poszukiwaniom dróg do zjednoczenia z Brahmanem. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
6.  
Brahman jest znany jako Tadwana, Najukocha� szy. Powinno si�  wielbi�  Go jako 
Tadwan� . Ka� dy, kto w ten sposób czci Brahmana, jest kochany przez wszystkie isto-
ty.  
 
„Brahman jest czyst�  mi
o� ci� . Brahman jest wype
niony bosk�  mi
o� ci� . Kiedy mi-

o��  
� czy si�  z mi
o� ci� , przemienia si�  w dyscyplin�  duchow� . Je� li kto�  jest pe
en 
mi
o� ci, ma prawo, by sta�  si�  kim�  wyj� tkowym.  
        (Summer Showers 1978) 
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7. 
Ucze� : „Panie, naucz mnie, czym s�  Upaniszady” 
Nauczyciel: „Upaniszady zosta
y ci przekazane. Zaprawd� , nauczy
e�  si�  Upaniszad  
Brahmana.”   
 
8. 
Surowo�� , samokontrola i wedyjskie rytua
y s�  dla Niego podstaw� . Wedy s�  Jego 
cz
onkami. Prawda jest Jego domem.  

Dla brahmad�nianiego (m� drca, który pozna
 Brahmana), sprzeczno� ci pomi� -
dzy dharm�  i adharm� , pomi� dzy zalet�  a wad� , nie istniej� . Dharmiczne � ycie wy-
nosi nas po � mierci na wy� sze poziomy istnienia, a � ycie niezgodne z dharm�  – na 
ni� sze poziomy. Zarówno jedno jak i drugie � ycie stwarza przeszkody dla sadhaki 
d��� cego do pokonania ignorancji i urzeczywistnienia prawdy oraz pragn� cego prze-
rwa�  wi� zi jego serca ze � wiatem doczesnym. Stara si�  on odpowiedzie�  na pytanie, 
od którego rozpoczyna si�  ta Upaniszada: Co powoduje, � e umys
 wi�� e si�  z rze-
czami...  By posi���  wiedz�  o Brahmanie praktykuje wyrzeczenie i samokontrol� , 
odprawia wedyjskie obrz� dy i wielbi posta�  Pana – wszystko to jest pomocne. Do-
mem d� niany jest satja (prawda).   

(Upaniszad Wahini) 
 
9. 
Doprawdy, ten, kto pozna
 t�  Upaniszad�  i pokona
 grzech, jest mocno zakorzeniony 
w wiecznym, nape
niony b
ogo� ci� , najwy� szym Brahmanie. Tak, mocno si�  zako-
rzeni
. 
 
„Ta Upaniszada przekazuje wszystkim poszukiwaczom prawdy duchow�  nauk�  
(upadesz� ) o m� dro� ci Brahmana (brahmad�� anie), na któr�  sk
ada si�  prawda, m� -
dro��  i niesko� czono��  (Satjam, D�� anam, Anantam). 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Zobaczcie trójc� : Satjam, D� nianam, Anantam (Prawda, M� dro�� , Niesko� czono�� ) 
jako integraln�  i nieodr� bn�  rzeczywisto�� . Istota duchowej m� dro� ci polega na zro-
zumieniu i do� wiadczeniu jedno� ci Satjam- D� nianam- Anantam. Mistyczne do-
� wiadczenie przyjdzie dzi� ki rozwijaniu samjamy (spokoju umys
u). Samjama jest 
synonimem kontroli organów zmys
owych. 
        (Summer Showers 1979) 
Na tym si�  ko� czy Upaniszada Kena. 
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                                                        PRA� NA 
 
                                                Pierwsze pytanie 
 
Om! O � wi� ci! Czy mo� emy wys
ucha�  tego, co chwalebne? O wielbieni! Czy mo-
� emy ujrze�  to, co zbawienne? Czy mo� emy, modl� c si�  do was i maj� c zdrowe cia-

a, cieszy�  si�  wyznaczonym przez Boga czasem � ycia? 
    
               OM! Pokój, pokój, pokój! 
 
1. 
Sukesza - syn Bharadwad� y, Satjakama - syn Sibi, Gargja - wnuk Surji, Kausalja - 
syn Aswali, Bhargawa z Widarbhy oraz Kabandhi, syn Katji - wszyscy oni, oddani 
Brahmanowi i skupieni na Brahmanie, szukali wiecznego Parabrahmana. Trzymaj� c 
w d
oniach rytualny opa
, zbli� yli si�  do czcigodnego nauczyciela Pippalady, wie-
rz� c, � e wszystko im wyt
umaczy. 
 
 

„Upaniszada Pra� na jest dodatkiem do Atharwana Wedy. Zosta
a tak nazwana, 
poniewa�  sk
ada si�  z pyta�  (pra� na) i odpowiedzi. Oznacza to, � e bardziej szczegó-

owo rozwa� a niektóre tematy omówione pokrótce w Upaniszadzie Mundaka. Zosta
a 
wi� c uznana za komentarz do Upaniszady Mundaka.” 
 
 „Na przyk
ad, Mundaka powiada, � e s�  dwa rodzaje widji: para1 i apara2 oraz 
� e aparawidja ma dwie formy: karma i upasana3. Zagadnie�  zwi� zanych z upasan�  
dotyczy drugie i trzecie pytanie tej Upaniszady. Nie po� wi� cono tu jednak uwagi 
karmie, poniewa�  omówiono j�  dog
� bnie w Karma Kandzie4. Kiedy praktykuje si�  
zarówno karm�  jak i upasan� , bez zwa� ania na ich owoce, sprzyja to wyrzeczeniu i 
pozbyciu si�  przywi� za� . Taki wniosek wynika z pierwszej pra� ny. A zatem, je� li 
studiujemy Prasn�  po Mundace, temat studiów b� dzie dla nas bardziej przejrzysty.  
 
 Z dwóch bytów - Parabrahmy (Boga, Najwy� szej Uniwersalnej Duszy) i apa-
rabrahmy (ni� szego ja, niemaj� cego nic wspólnego z najwy� sz�  dusz� ) - aparabrah-
ma nie potrafi wyznaczy�  puruszart (celów � ycia), maj� cych trwa
�  warto�� . Wie-
dz� c o tym, aspiranci pragn� cy zjednoczy�  si�  z wiecznym Parabrahmanem, udali si�  
do kompetentnego nauczyciela, do Pippalady. S
owo „anwe�amana” (poszukiwanie) 
okre� laj� ce postaw�  ucznia, wskazuje, � e ci, którzy s�  przywi� zani do aparabrahmy, 
nie mog�  rozpozna� , � e ich najwa� niejsza prawda to atman. Dlatego wci��  „szukaj� ” 
na zewn� trz siebie tej prawdy o sobie.  Aby pozna�  wiecznego, jedynego Parabrah-
mana musimy trzyma�  sie zalece�  � astr,  b� d� c pod  osobistym kierownictwem guru 
lub nauczyciela. 
                                                 
1 parawidja – wiedza o Absolucie 
2 aparawidja – wiedza o � wiecie  
3 upasana – rytualne wielbienie Boga 
4 Karma Kanda – cz���  Wed po� wi� cona karmie 
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        (Upaniszad Wahini) 
 
2. 
M� drzec rzek
 do nich: „Prze� yjcie w surowych warunkach, w czysto� ci i z wiar�  
jeszcze jeden rok. Potem b� dziecie mogli zadawa�  mi pytania, jakie pragniecie. Je� li 
b� d�  wiedzia
, doprawdy, odpowiem na ka� de z nich. 
 
„Poszukuj� cy musz�  zwraca�  si�  do guru jako „samithpani”, co znaczy nie tylko 
„nios� cy rytualne paliwo, ogie�  ofiarny”, lecz tak� e, sk
adaj� cy warto� ciowe ofiary. 
Gdy spotkali Pippalad� , rzek
 do nich: „Nie mo� na przekazywa�  brahmawidji- nie-
zwyk
ej i cennej wiedzy o fundamentalnych tajemnicach wszech� wiata i ja� ni - bez 
inicjacji. Uczniowie musz�  najpierw podda�  si�  przez rok obserwacjom i próbom.” 
       (Upaniszad Wahini) 
 
3 
Kiedy min� 
 rok, Katjajana zada
 Pippaladzie pytanie: „Z czyjej inicjatywy rodz�  si�  
stworzenia?” 
 
4. 
Pippalada odpowiedzia
 mu: „Stwórca, Hiranjagarbha, pragn� 
 mie�  potomstwo. Me-
dytuj� c, stworzy
 par�  - materi�  i energi� . Pomy� la
:„Tych dwoje wyda dla mnie na 
� wiat wszelkiego rodzaju stworzenia.”  
 
„To prad�akamas 1 marz�  o potomstwie. � ród
em potomstwa jest pragnienie bycia 
nie� miertelnym. Hiranjagarbha2 jako zjednoczony z Parabrahmanem jest Prad� apa-
tim3. Hiranjagarbha, jako Prad� apathi, t� skni za potomstwem. Nosi w sobie � lady 
apara widii, wiedzy o � wiecie materialnym, pochodz� cej z poprzednich narodzin. To 
one wzbudzaj�  to � yczenie. Taka by
a odpowied�  guru.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
Doprawdy, s
o� ce jest energi� , a ksi�� yc materi� . Wszystko, co posiada form� , wraz 
z tym, co bezkszta
tne, jest niew� tpliwie materi� . 
 
6. 
S
o� ce wstaje na wschodzie i zalewa promieniami wszystkie znajduj� ce si�  po tej 
stronie istoty. Potem roz� wietla pozosta
e obszary – po
udnie, zachód i pó
noc, zenit 
oraz pozosta
e przestrzenie. W ten sposób k� pie ono ca
e stworzenie w swym blasku.  
 

                                                 
1 prad� akamas – ci, co pragn�  mie�  potomstwo [prad� a – ludzie, kama – pragnienie] 
2 Hiranjagarbha - Z
ote 	ono, � ród
o stworzenia 
3 Pathi – m�� , pan lub Bóg 
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„Surja, S
o� ce, zalewa blaskiem stworzenia w dziesi� ciu regionach � wiata. Surja to 
prawdziwa ja��  Prad� apatiego i dlatego istoty roz� wietlone przez niego w tych regio-
nach staj�  si�  „ja� ni� ” Prad� apatiego.  
        (Upaniszad Wahini) 
 
7. 
On, który jest Wai�wanar�  (wszystkimi � ywymi istotami) i Wi� warup�  (wszystkimi 
formami) wznosi si�  jako prana i ogie� . To o nim wspomina kolejna mantra. 
 
„S
owo prana odnosi si�  do samego Aditji, gdy�  Aditja (s
o� ce), obdarza pran�  
(esencj�  � ycia). Poniewa�  stworzenia � yj�  tak� e dzi� ki spo� ywaniu pokarmu, S
o� ce 
jest równie�  znane jako Wi� wanara. Ca
y wszech� wiat ma jego natur� .”  

(Upaniszad Wahini) 
 
8. 
M� drcy znaj�  Go jako z
ot�  istot�  wszystko przenikaj� c� , przewodnie � wiat
o, osta-
teczny cel, o tysi� cach promieni, egzystuj� c�  na setki sposobów, daj� c�  ciep
o i pra-
n�  dla wszystkich stworze� , wschodz� c�  jako s
o� ce. 
 

„Tak, dla ca
ego � wiata s
o� ce jest 
widzialn�  manifestacj�  Pana… 
Pomy� lcie, jak wielk�  s
u� b�  czyni ono 
dla wszystkich! Ka� dy codziennie jest 
tego � wiadkiem.  S
o� ce jest na tej 
planecie � ród
em � ycia dla ro� lin i 
zwierz� t. Bez jego promieni ziemia 
by
aby samotn�  pustyni� . S
o� ce wznosi 
do nieba wody mórz i jezior, a z 
utworzonych w ten sposób chmur spusz-
cza deszcz na zasiewy. Jest 
Dharmadewat� , o� wietlaj� cym wszystko 

swoimi promieniami i nieczyni� cym � adnych ró� nic.” 
        (Gita Wahini) 
9. 
Rok jest naprawd�  panem stworzenia i istniej�  dwie drogi, po
udniowa i pó
nocna. 
Ci, którzy id�  jedynie drog�  „dobry uczynków”, po� wi� caj� c si�  i przynosz� c innym 
dobro, osi� gaj�  stref�  ksi�� yca (Czandra Lok� ). Potem musz�  ponownie powróci�  do 
królestwa ziemi. M� drcy, marz� cy o potomstwie wybieraj�  drog�  po
udniow� , nazy-
wan�  drog�  przodków, i jest ona w istocie materialna. 
 
„W
adza nad kosmosem nale� y tylko do Boga. Bóg jest wolny od wszelkich pra-
gnie� . Cz
owiek ma tylko jeden obowi� zek – kocha�  Pana i wielbi�  Go poprzez mi-

o�� . To daje cz
owiekowi najwy� sz�  pozycj�  w� ród istot � ywych. Ci, którzy s�  tego 
nie� wiadomi lub niezdolni do wype
nienia ludzkich powinno� ci, nale��  do innej ka-
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tegorii. Oni równie�  sk
adaj�  ofiary i wielbi� , oni równie�  anga� uj�  si�  w dobroczyn-
n�  dzia
alno�� , ale po�� daj�  owoców swych czynów, dzia
aj�  motywowani pragnie-
niem osi� gni� cia korzy� ci. ‘Pomogli� my potrzebuj� cym, tak wi� c nasza droga po-
winna by�  g
adka i bezpieczna. Podnie� li �my upad
ych, nie powinni� my wi� c mie�  
problemów na naszej drodze. 	 piewamy chóralnie o boskiej chwale, wi� c oczekuje 
nas niebo.’ Tak kalkuluj�  ci ludzie tej kategorii, którzy po� wi� cili si�  "dobroczynno-
� ci". Gdy tacy ludzie porzucaj�  swe cia
a, czyli umieraj� , ich s
owa 
� cz�  si�  z umy-
s
em, umys
 
� czy si�  z pran� , która nast� pnie 
� czy si�  z d� iwi. D� iwatma w� druje 
wtedy do krainy ksi�� ycowej - � andraloki, czyli krainy, gdzie  przewodnim bóstwem 
jest umys
. Wiedz� c, � e b� dzie musia
a powróci�  do królestwa umys
u z ca
ym jego 
zgie
kiem i niepokojami zwi� zanymi z pragnieniami i oczekiwaniami. Podczas poby-
tu w � andraloce dusze te b� d�  do� wiadcza�  zadowolenia i rado� ci, dopóki nie wy-
czerpi�  si�  skutki ich dobrych czynów. Oto dlaczego napisano w pismach: k� ine pun-
je, martjalokam wisanthi - gdy przemin�  zas
ugi, czas wraca�  do � wiata � miertelni-
ków. D� iwatma okrywa si�  wtedy cia
em wyposa� onym w organy zmys
ów itd, 
otrzymanym jako rezultat czynów poprzedniego cia
a i rozpoczyna now�  � yciow�  
karier� . Pobyt duszy w � andraloce Hindus nazywa czasem sp� dzonym w niebie jako 
dewa. Albo jako anio
 - zgodnie z naukami chrze� cija� stwa lub islamu.” 
 
        (Sathya Sai Wahini) 
 
10. 
Ci, którzy szukaj�  Pana poprzez wyrzeczenie, czysto�� , wiar�  i wiedz�  o atmie, po-
d�� aj�  drog�  pó
nocn�  i osi� gaj�  s
o� ce. Doprawdy, s
o� ce podtrzymuje wszelkie 
� ycie. Jest ono ostatecznym etapem, z którego ju�  nie ma powrotu, nie� miertelno� ci�  
i wolno� ci�  od l� ku.  
Oto opisuj� ce je wersy: 
 

Kontemplowanie i wielbienie Prad� apatiego w jego uniwersalnym aspekcie 
jest okre� lane jako d�� ana. Ten, kto posiad
 d�� an� , kto panuje nad zmys
ami i ufa 
Wedom, ten z 
atwo� ci�  zyska przekonanie, � e jest samym atmanem. Pod�� aj� c utta-
ramarg� , czyli pó
nocn�  � cie� k� , osi� ga poziom duchowy znany jako surjaloka. Ta 
loka (planeta) jest schronieniem wszystkich istot � ywych. Wiod� ce do niej drzwi 
przekraczaj�  jedynie ci, którzy ca
ym sercem anga� uj�  si�  w codzienne obowi� zki, 
nie pragn� c ich owoców. 
      

(Upaniszad Wahini) 
11. 
Dla niektórych jest On pi� cionogim ojcem maj� cym dwana� cie postaci, przebywa  na 
niebie i wywo
uje deszcze. Inni mówi� , � e jest wszechwiedz� cy i nieustannie w� dru-
je, poruszaj� c si�  na siedmiu ko
ach o sze� ciu szprychach.   
 
„Pory roku, takie jak wasanta lub wiosna, s�  stopami S
o� ca, symbolu czasu. Dwana-
� cie miesi� cy przedstawia jego cechy osobowe. S
o� ce jest przyczyn�  � wiatów. Te 
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prawdy wyra� a mantra czwarta i szósta. S
o� ce wywo
uje te�  deszcze. Dlatego panu-
je równie�  nad trzecim � wiatem, nad Djulok� .”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
12 
Doprawdy, miesi� c jest panem wszelkich stworze� . Ciemna po
owa jest materi� . Ja-
sna po
owa jest � yciem. Dlatego prorocy sk
adali ofiary w jasnej po
owie, a inni w 
ciemnej. 
 
13 
Doprawdy, dzie�  i noc w
adaj�  ca
ym stworzeniem. Dzie�  jest � yciem, a noc jest ma-
teri� . Dlatego ci, którzy jednocz�  si�  w mi
o� ci za dnia, marnuj�  � ycie. Za to ci, któ-
rzy jednocz�  si�  w mi
o� ci noc� , zachowuj�  niewinno�� . 
 
14 
Doprawdy, pokarm (anna) jest panem wszystkich istot � ywych. P
yn nasienny, z któ-
rego rodz�  si�  wszelkie stworzenia, powstaje z pokarmu.  
 
„Aby maszyna cia
a mog
a funkcjonowa� , potrzebuje paliwa w postaci po� ywienia 
(anna). Anna nie jest jad�ni�  (ofiar� ), ale j�  umo� liwia. Zatem spo� ywanie pokarmu 
nie powinno by�  wy� miewane, jak zaspokajanie chciwo�ci. Jest równie�  aspektem 
ofiary. 
        (Prema Wahini) 
 
15 
Ci, którzy wype
niaj�  � lubowanie Panu wszelkiego stworzenia, 
� cz�  si�  w pary. Za-
prawd� , Brahma Loka nale� y do tych, którzy przestrzegaj�  surowo�ci, czysto� ci i 
prawdomówno� ci, jak obowi� zuj� cego prawa. 
 
16. 
Czysty � wiat Brahmana jest dla tych, którzy zaniechali nieuczciwo� ci, k
amstw i 
oszustwa.     
 
„Nie umiemy my� le�  bez s
ów. S
owa s�  materialn�  esencj�  my� li. Kiedy dusza in-
dywidualna porzuca cia
o, s
owa wkraczaj�  do umys
u. Umys
 wnika w pran� , czyli 
w moc � ycia, a prana zanurza si�  w atmie. Atma (wyodr� bniona w ciele), odzyskaw-
szy wolno�� , spieszy do Surja Loki - krainy zasady solarnej, Surji. Nast� pnie wyrusza 
do krainy Brahmy,  Brahma Loki. Dotar
szy tam, indywidualna atma, d� iwatma, traci 
zainteresowanie materi� , prakruthi. Pozostanie tutaj do ko� ca czasów. Do� wiadczy 
bezgranicznej b
ogo� ci. Posi� dzie wszystkie moce, za wyj� tkiem mocy tworzenia.” 
        (Sathya Sai Wahini) 
Na tym si�  ko� czy pierwsze pytanie. 
 
     ****** 
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Drugie pytanie 
1 
Wtedy zada
 mu pytanie Bhargawa z Widarbhy: „Zechciej nam powiedzie� , ilu bo-
gów podtrzymuje � wiat? I który jest najwi� kszy?” 
2.  
Pippalada odpowiedzia
: „Akasza (eter) jest owym bóstwem, lecz tak� e Waju (wiatr), 
Agni (ogie� ), D� ala (woda), Bhumi (ziemia), mowa, umys
, oko i ucho. Przejawiaj� c 
sw�  chwa
� , g
osz� : „To my podtrzymujemy to cia
o.” 
 
„Akasza, Waju, Agni, D� ala, Bhumi, � ywio
y komponuj� ce cia
o, maj�  swoich bo-
gów przewodnich. Zmys
y aktywne, takie jak mowa, oraz zmys
y ‘poznania’, takie 
jak oko, równie�  posiadaj�  swe bóstwa, które w nich mieszkaj�  i inspiruj�  je do dzia-

ania. Odnosi si�  to tak� e do umys
u i intelektu. Bóstwa s�  filarami podtrzymuj� cymi 
stworzenie, niedopuszczaj� cymi do rozpadu struktury cia
a.”  
       (Upaniszad Wahini) 
 
3.  
Wtedy Prana, jako najwa� niejszy, rzek
 do nich: „Nie dajcie si�  zwie��  z
udzeniu. 
Tylko ja, podzieliwszy si�  pi� ciokro� , podtrzymuj�  i od� ywiam to cia
o.” Nie uwie-
rzyli mu. 
 
4. 
Prana poczu
 si�  dotkni� ty i opu� ci
 cia
o. Wtedy pozostali te�  je opu� cili. Gdy wróci
 
do cia
a, oni te�  wrócili. Mowa, umys
, oko, ucho i reszta pod�� ali za Pran�  na podo-
bie� stwo pszczó
 pod�� aj� cych za swoj�  królow� .  
 
„Podstawy � wiata przejawionego, to znaczy prana (si
a � ycia) i akasza (przestrze�  
lub eter) s�  wieczne. Dzia
aj�  i wspó
dzia
aj�  bezustannie przejawiaj� c si�  w niezli-
czonych i ró� norodnych formach.  
        (Sathya Sai Wahini) 
5. 
Prana p
onie jak ogie� . On jest s
o� cem. On jest deszczem. On jest Indr� . On jest 
wiatrem. On jest ziemi� . On jest pokarmem. On jest promiennym bóstwem. On jest 
tym, który jest i nie jest. On jest nie� miertelno� ci� . 
 
6. 
Strofy Rigwedy, Jad� urwedy i Samawedy, formu
y ofiarne, kszatry i brahmany s�  
osadzone w pia� cie Prany jak szprychy ko
a. 
 
„Cia
o jest kompleksem zbudowanym z pi� ciu � ywio
ów. Efektem tej kombinacji s�  
d�� anendrije (zmys
y poznania). Zatem cia
o jest k
� bkiem przyczyn i skutków. S�  
one wszystkie osadzone w pia� cie prany, na podobie� stwo szprych w kole. Dlatego 
tak� e � wi� te s
owa, mantry Jad� urwedy i Samawedy, formu
y ofiarne, kszatry chro-
ni� ce ludzi przed niebezpiecze� stwem, moce brahmiczne u� wi� caj� ce jad� nie (cere-
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monie ofiarne) – one wszystkie maj�  natur�  prany.”     
   (Upaniszad Wahini) 
 
7. 
O Prano, jako Pan wszelkich stworze� , poruszasz si�  w 
onie i rodzisz ponownie. In-
ne istoty sk
adaj�  ho
d Tobie, który mieszkasz w ciele jako strumienie � ycia. 
 
8. 
Ty jeste�  najlepszym przewo� nikiem bogów. Tobie pierwszemu sk
adamy ofiary 
przeznaczone dla przodków. Ty jeste�  szczerym wysi
kiem m� drców, potomków 
Atharwanów1 i Angirasa2. 
 
9. 
O Prano! W swoim splendorze jeste�  
Indr� , jako opiekun jeste�  Rudr� . 
Przemierzasz niebo pod postaci�  
s
o� ca. Jeste�  panem � wiat
a. 
 
„Indry nie postrzega si�  jako 
indywidualnej osoby, rezyduj� cej w 
niebiosach. On jest panem zmys
ów 
cz
owieka. Jest bogiem 
odpowiedzialnym za umys
, kieruj� cym 
zmys
ami. Kontroluj� cy aspekt Indry na-
zwano Rudr� .” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
 
10 
Kiedy sprowadzasz deszcz, twoje stworzenia raduj�  si� , wiedz� c, � e pokarmu b� dzie 
pod dostatkiem. 
 
„Kiedy Prad� apati staje si�  chmur�  i pada ulewny deszcz, ciesz�  si�  wszystkie stwo-
rzenia, bo wiedz� , � e zachowaj�  � ycie.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
11 
Ty jeste�  zawsze czysty, o Prano! Ty jeste�  jedynym � wiadkiem, spo� ywaj� cym i 
powszechnym panem istnienia. My dostarczamy ci po� ywienia. Ty jeste�  naszym 
ojcem, o Oddechu.   
 
12 

                                                 
1 Atharwan – rodzina braminów, autorów hymnów Atharawawedy 
2 Angiras – jeden z siedmiu wielkich m� drców, autor cz�� ci hymnów Rigwedy i Atharwawedy 
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Niechaj Twoja forma zamieszkuj� ca mow� , ucho i oko, a tak� e przenikaj� ca umys
, 
b� dzie dla nas 
askawa. Niech nas nie opuszcza!  
 
13. 
Wszystko jest pod kontrol�  Prany, nawet to, co w niebie. Mi
uj nas tak, jak matka 
mi
uje synów. Obdarz nas bogactwem i m� dro� ci� .  
 
„’Wszystko, co daje szcz�� cie, jest zwi� zane z Tob� . Wi� c kochaj nas jak matka. Ty 
jeste�  dawc�  dóbr materialnych i duchowych, Ty jeste�  dawc�  pomy� lno� ci. Obdarz 
nas bogactwami, obdarz nas m� dro� ci� .’ Skarbem braminów s�  mantry Rigwedy, Ja-
d� urwedy i Samawedy. Bogactwem wojowników jest zamo� no�� . W ten oto sposób 
Upaniszada Pra�na przedstawia Pran�  jak Prad� apatiego, wraz z Jego funkcjami i 
atrybutami.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Na tym si�  ko� czy drugie pytanie 
 
 
Trzecie pytanie 
 
1. 
Wówczas Kausalja A� walajana zapyta
: „O � wi� tobliwy nauczycielu, sk� d bierze si�  
prana? W jaki sposób przedostaje si�  do cia
a? Jak egzystuje, b� d� c podzieln� ? Jak 
odchodzi? W jaki sposób ochrania to, co zewn� trzne, a w jaki sposób to, co we-
wn� trzne?” 
 
2. 
Nauczyciel odpowiedzia
: „Skoro zadajesz tak trudne pytania, musisz rozumie�  Bra-
hmana. Dlatego ci odpowiem.” 
„Mówi si�  tak: Brahmawid Brahmaiwa Bhawati. To znaczy: „Ten, kto zrozumie 
Brahmana sam staje si�  Brahmanem.” 
        (Summer Showers 1974) 
3. 
Prana powstaje w atmie i rozprzestrzenia si�  w niej, tak jak cie�  rzucany przez cz
o-
wieka. Wp
ywa do cia
a za spraw�  umys
u. 
 
Wtedy Pippalada powiedzia
: „Mój drogi ch
opcze, tak jak cie�  powodowany przez 
cz
owieka, prana tworzona jest przez Atm� . Prana oddaje si�  Atmie poprzez sankal-
p�  (postanowienia) manasu (umys
u).” 
        (Upaniszad Wahini) 
4. 
Jak król, który rozkazuje swoim urz� dnikom, aby zamieszkali w tych lub w tamtych 
wioskach i zarz� dzali nimi, tak Prana wyznacza poszczególnym pranom zakres ich 
dzia
ania. 
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5 
Prana przekaza
 apanie organy wydalania i rozrodu. On sam kieruje ustami i nosem, 
a tak� e okiem i uchem. W � rodku cia
a jest samana, która rozprowadza równomiernie 
dostarczony pokarm po ca
ym ciele. Z niej powstaje siedem p
omieni.  
 
„Prana przejawia si�  w postaci oddechu i aktywizuje g
ow� . Wjana pobudza praw�  
stron� , udana lew� , samana � rodek, a apana dolne cz�� ci cia
a. Prana wyrusza z ser-
ca, p
ynie nerwami twarzy, nosa… a�  dotrze do szczytu g
owy. St� d pobudza nerwy i 
w� druje przez organizm, przyjmuj� c ró� norodne imiona i wykonuj� c przypisane im 
funkcje. Na przyk
ad oddech operuj� cy wokó
 p� pka jest nazywany saman� . 
        (Upaniszad Wahini) 
 
6. 
Atma rezyduje w sercu, które obs
uguje 101 � y
. Ka� da � y
a ma 100 kana
ów, a ka� -
dy kana
 72 000 naczy�  w
oskowatych. P
ynie przez nie wjana. 
 
„Bóg jest wszechobecny. Odnajd� cie go w sercach wszystkich � ywych istot.” 
        (Summer Showers 1972) 
 
7 
Je� li post� powali� my szlachetnie, udana wynosi nas w gór�  do � wiata dobra, lub, je-
� li post� powali� my niegodnie, porywa nas w dó
 do � wiata z
a. Z obu krain wiedzie 
droga do � wiata ludzi. 
 
„Karma wi�� e, poniewa�  wynikaj� ce z niej dzia
ania i uczynki skutkuj�  konsekwen-
cjami, a te owocuj�  cierpieniem lub rado� ci� . Ale czyny s
u� ebne omijaj�  t�  pu
apk� . 
Nieustannie pami� tajcie o Bogu. Chodzi tylko o to, � eby odwróci�  uwag�  umys
u od 
spraw zmys
owych i od dzia
a�  zewn� trznych.” 
        (Bhagawatha Wahini) 
 
8. 
Doprawdy Aditja, S
o� ce, wschodzi jako prana zewn� trzna i sprzyja pranie w oku. 
Bóstwo wznosz� ce si�  nad Ziemi�  podtrzymuje w cz
owieku apan� . Akasza (eter) 
wype
niaj� ca przestrze�  kosmiczn�  jest saman� . Waju (powietrze) to wjana. 
 
9. 
Doprawdy, ogie�  jest udan� . Kiedy wygasa, cz
owiek zmierza ku ponownym naro-
dzinom wraz ze zmys
ami, które zostaj�  zaabsorbowane przez umys
.   
 
10. 
Z takim stanem umys
u, w jakim znajduje si�  w chwili � mierci, cz
owiek wst� puje w 
pran� . Prana wraz z udan�  
� cz�  si�  z atm� . Atma wprowadza cz
owieka do � wiata, 
który ukszta
towa
 on w
asnymi my� lami. 
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 „Umys
 na wiele sposobów wprowadza nas w b
� d. Najwa� niejszy z b
� dów polega 
na rozwijaniu ego oraz na skrywaniu inspiratora i si
y wewn� trznej. Pewnie s
yszeli-
� cie, � e na dworze króla � mierci zatrudniony jest ksi� gowy � itragupta. Prowadzi on 
spis dobrych i z
ych czynów � ywych istot. Gdy kto�  opuszcza cia
o, ksi� gowy zanosi 
ksi� g�  do pa
acu i oblicza bilans, podliczaj� c debety i kredyty. Potem król Jama wy-
mierza kar� , której celem jest nauka oraz pokuta. Ten � itragupta za
o� y
 biuro w 
umy� le cz
owieka i nieustannie czuwa. Jego imi�  znaczy „ukryty obraz”. „Obrazuje” 
on wszystkie ukryte intencje owocuj� ce czynem. Zapisuje sygna
y ostrzegawcze oraz 
sytuacje, gdy ignorujemy te sygna
y lub lekcewa� ymy je bez powodu. Wiedzcie, � e 
kiedy Bóg ostrzega cz
owieka, nawet je� li ten ma zwierz� ce sk
onno� ci, to cz
owiek 
musi uwa� a� .” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XI) 
 
11 
Linia potomnych m� drca, który w ten sposób pozna
 pran� , nie zostanie przerwania, 
a on sam osi� gnie nie� miertelno�� . Opisuj�  to poni� sze wersy. 
 
12. 
Poznawszy � ród
o, bram� , siedzib� , pi� ciorak�  w
adz�  oraz wewn� trzny stan prany, 
m� drzec osi� ga nie�miertelno�� . Tak, osi� ga nie� miertelno�� .  
 
„Istoty emanuj�  z wiecznego Paramatmy jak iskry z p
on� cych p
omieni. Potem w 
tym samym ogniu przepadaj� . 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Na tym si�  ko� czy trzecie pytanie. 
  
            ****** 
 
Czwarte pytanie 
 
1 
Nast� pne pytanie zada
 mu Gargja, wnuk Surji: „Co � pi w cz
owieku? Co podtrzymu-
je go w stanie jawy? Czym jest ta moc, która ogl� da sny? Kogo ogarnia b
ogo�� ? 
Doprawdy, z czego to wszystko si�  bierze?” 
 
2 
M� drzec mu odpowiedzia
: „O, Gargjo! O zachodzie wszystkie promienie zanurzaj�  
si�  w p
on� cej kuli s
o� ca, a o wschodzie, kiedy ponownie wznosi si�  ono do góry, na 
nowo z niej wyp
ywaj� . Podobnie wszystko staje si�  jedni�  w najwy� szym bóstwie 
umys
u. Doprawdy, wówczas cz
owiek nie s
yszy, nie widzi, nie w� cha, nie smakuje, 
nie czuje, nie mówi, nie cieszy si� , nie przemieszcza i nie porusza. Mówi�  o nim, � e 
� pi. 
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 „Wtedy Pippalada tak odpowiedzia
 Gardze: „O zachodzie promienie powracaj�  do 
s
o� ca. Nast� pnego dnia, o wschodzie, ponownie z niego emanuj� , stopniowo si�  roz-
lewaj� c. Tak samo w czasie snu � wiat zmys
owy zanurza si�  w � wiadomo� ci, od-
zwierciedlaj� c umys
, a kiedy si�  budzimy, wra� enia zmys
owe ja� niej�  jak dawniej, 
przyjmuj� c swoje naturalne kszta
ty. To dlatego ja��  lub inaczej Purusza nie s
yszy, 
nie widzi, nie dotyka i cieszy si� . Nie chodzi ani nie mówi.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
3 
W u� pionym mie� cie cia
a jedynie prana pozostaje rozbudzona. Doprawdy, apana 
jest p
omieniem ogniska domowego, a wjana p
omieniem przenikaj� cym. Prana jest 
p
omieniem rytualnym, bij� cym z ogniska domowego. 
 
„W czasie snu g
� bokiego cz
owiek nie u� wiadamia sobie, ani tego, � e oddycha, ani 
tego, � e ‘tchnienia � ycia’ pozostaj�  w gotowo� ci.” 
       (Sanathana Sarathi, lipiec 1980) 
 
4 
Nazywany jest saman� , oddechem wyrównuj� cym, poniewa�  równo rozprowadza 
obydwie ofiary - wdech i wydech. Jedynym ofiarnikiem jest umys
. Nagrod�  za jego 
po� wi� cenie jest udana, ka� dego dnia zanosz� ca ofiar�  Brahmanowi.  

 
„W stanie snu g
� bokiego, wolnego od 
marze� , istnieje tylko ja�� , której 
towarzysz�  z
udzenia (maja) i niewiedza 
(ad�� ana) Nie u� wiadamiacie sobie, � e 
jeste� cie Brahmanem. Na tym polega 
ró� nica pomi� dzy m� drcem a stanem snu 
g
� bokiego (su� upti). M� drzec wie, � e jest 
jedno� ci�  z Brahmanem. Cz
owiek 
pogr�� ony w pozbawionym marze�  � nie 
g
� bokim, nie zdaje sobie z tego sprawy. 

      
  (Sathya Sai Speaks, t. VI) 
 
5  
We � nie, bóstwo (umys
) raduje si�  czystym blaskiem. Znów widzi wszystko, co 

mo� na 
zobaczy� , s
yszy wszystko, co mo� na us
ysze� , od nowa do� wiadcza wszystkiego, co 

mo� na 
do� wiadczy� , w ró� nych miejscach i w ró� nych stronach. Tego, co widzialne i niewi-

dzialne 
s
yszalne i nies
yszalne, prze� yte i nie prze� yte. B� d� c wszystkim, widzi wszystko. 
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„Atma, która w czasie snu jest czystym blaskiem, widzi, s
yszy i do� wiadcza w for-
mie wasan1 wszystkiego, co widzia
a, s
ysza
a i czego do� wiadcza
a na jawie. 
        (Upaniszad Wahini) 
 
6 
Umys
 zatopiony w � wietle przestaje � ni� . Wówczas w ciele rodzi si�  b
ogo�� . 
 
„Na poziomie snu g
� bokiego przestaj�  pracowa�  zmys
y, umys
 redukuje si�  do zera 
i zanika  poczucie wielo� ci. Cz
owiek zatapia si�  w � wiadomo�ci „Ja” - innymi s
o-
wy, w samadhi, w b
ogo� ci. Jednak ani przez chwil�  nie zdaje sobie z tego sprawy. 
To wp
yw ignorancji. Na jawie dysponujemy wiedz� , ale nie anand� . Dlatego jest 
powiedziane, � e wyzwolenie przychodzi w momencie, gdy jeste� my w stanie skon-
centrowa�  si�  na jednym punkcie i do� wiadczamy zarówno d� agratu jak i su� upti 
(jawy i snu g
� bokiego).”  
        (Sathya Sai Speaks, t. XI) 
 
7 
Mój m
ody przyjacielu! Jak ptaki siadaj�  na drzewie, chc� c zazna�  odpoczynku, tak 
wszystko spoczywa w najwy� szej atmie. 
 
„Kiedy mówimy, � e ‘atma jest baz�  wszystkiego’, powstaje wra� enie, � e wszystko 
ró� ni si�  od atmy. Ale ró� nica pomi� dzy „baz�  wszystkiego”, a „dziwami” (duszami), 
które w niej spoczywaj� , jest z
udzeniem, wywo
anym okoliczno� ciami. Ma znacze-
nie mentalne, nie fundamentalne.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
8 
Ziemia i sk
adniki ziemi, woda i sk
adniki wody, ogie�  i sk
adniki ognia, powietrze i 
sk
adniki powietrza, ucho i rzeczy s
yszane, zapach i obiekty emanuj� ce zapach, 
smak i to, co mo� na smakowa� , dotyk i to, czego mo� na dotyka� , organ mowy i to, 
co mo� e zosta�  powiedziane, r� ce i to, co mog�  uchwyci� , narz� dy p
ciowe i to, co 
daje im rado�� , organy wydalania i to, co z siebie wyrzucaj� , stopy i to, po czym st� -
paj� , umys
 i my� l, intelekt i zrozumienie, ego i egoizm, pami��  i to, co zostaje za-
pami� tane, � wiat
o i to, co jest o� wietlone, prana i to, co prana podtrzymuje. 
 
„Ten � wiat jest cia
em cz
owieka. Nie mo� e on z niego wyskoczy� . Podtrzymuje go 
prana. Oddech, czyli prana, znajduje si�  w sercu, w hridaji. Prana nie mo� e wydo-
sta�  si�  i ulecie�  z serca.” 
        (Dharma Wahini) 
 
9. 

                                                 
1 wasany –  prze� yte wra� enia 
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Doprawdy, to on jest osob� , który widzi, dotyka, s
yszy, smakuje, uprzytomnia sobie, 
wie, dzia
a i rozró� nia. Jest osadzony w niezmiennej, niezniszczalnej atmie. 
 
„Przedstawi�  wam kwintesencj�  Wedanty w jednym zdaniu. „Atma, obecna we 
wszystkich � ywych istotach jest jedna i tylko jedna i nie ró� ni si�  od ciebie.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
10 
Tak, mój m
ody przyjacielu, ten, kto pozna
 to, co nie ma ciemno� ci, koloru i cia
a, 
co jest czyste i wieczne, ten stanie si�  wszechwiedz� cy i wszechobecny. Bez w� tpie-
nia osi� gnie najwy� sz� , niezniszczaln�  atm� . Oto opisuj� ce to wiersze: 
 
11. 
Mój drogi, kto pozna
 niezniszczaln�  atm� , w której spoczywa inteligencja, zmys
y i 
prany, ten doprawdy stanie si�  wszechwiedz� cy i b� dzie we wszystkim. 
 
„Niektórzy pytaj� : „Wci��  powtarzasz ‘Atma, Atma’, lecz co powiesz o jej kszta
-
cie?” Lecz sk� d atma mia
aby wzi��  kszta
t? Jest wieczna, niezmienna, nie� miertelna. 
Nie mo� e jej ogranicza�  okre� lone imi�  czy wygl� d. Mo� na zrozumie�  to dzi� ki d� -
nianie (m� dro� ci), która powstaje w ciele (karmadeha) i dzi� ki cia
u nabytemu w 
wyniku dzia
ania.”           
 (Dharma Wahini) 
Na tym si�  ko� czy czwarte pytanie 
 
 
     ****** 
 
Pi� te pytanie 
 
1 
Nast� pnie zapyta
 go Satjakama, syn Sibi: „Czcigodny Nauczycielu, do jakiego � wia-
ta dotrze ten, kto do ko� ca � ycia medytuje nad OM?  
 
2 
Odrzek
: „O Satjakamo, owo s
owo OM jest kszta
tem wy� szego i ni� szego Brahma-
na. Intonuj� c je, m� drzec dociera do obu.  
 
„Om jest sum�  wedyjskich nauk o Najwy� szym Bogu i wszelkich systemów Jego 
wielbienia. Om iti ekakszakam Brahman - Om, ta sylaba, jest Brahmanem!” 
        (Sathya Sai Speaks, t. X) 
 
3 
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Je� li kto�  medytuje nad pranaw�  jako jedn�  liter� , wówczas o� wiecony przez ni� , 
szybko powróci na ziemi� . Hymny Rigwedy przenios�  go do � wiata ludzi. Tu osi� -
gnie wielko��  praktykuj� c wyrzeczenie, czysto��  i wiar� . 
 
4. 
Nast� pnie, je� li medytuje w umy� le nad pranaw� , uwa� aj� c j�  za dwie litery (AU), 
b� dzie uniesiony przez hymny Jad� urwedy do wewn� trznej przestrzeni � wiata ksi� -
� ycowego. Nacieszywszy si�  ró� norodnymi jego pot� gami, powróci ponownie. 
 
„W � andra Loce (w ksi�� ycowym � wiecie) dusza staje si�  bóstwem. Odczuwa zado-
wolenie i satysfakcj� . Dlatego nie próbuje realizowa�  si�  w dzia
aniu ani nie d�� y do 
sukcesu. Pobyt w � andra Loce jest zap
at�  za szlachetne uczynki z przesz
o� ci. Mo� e 
te�  stanowi�  nagrod�  za uczynione dobro. Kiedy dusza do� wiadczy ca
ej emanuj� cej 
z tych uczynków b
ogo� ci, szale zakumulowanych konsekwencji czynów przechyl�  
si�  w drug�  stron�  i pojawi si�  cierpienie. Dusza wróci wtedy na ziemi�  pod postaci�  
cz
owieka.”            
 (Sathya Sai Wahini) 
 
5 
Ale je� li kto�  medytowa
 nad Najwy� szym Purusz� , intonuj� c trzyliterow�  pranaw�  
OM (A,U,M), ten po
� czy si�  z ja� niej� cym s
o� cem. Pozb� dzie si�  grzechów, jak 
w��  starej skóry. Hymny Samawedy unios�  go do � wiata Brahmy. St� d b� dzie ogl� -
da
 Najwy� szego Purusz� , który mieszka w ciele.  
 
„D� agat – � wiat, d� iwa – � wiadomo��  i Najwy� szy Purusza nie s�  trzema oddzielny-
mi istotami, lecz jedn�  i t�  sam�  form�  - z ostatecznego punktu widzenia.” 
        (Summer Showers, 1972) 
 
„Tak jak zmieniaj�  si�  w
adcy na Ziemi, królowie niebios nie mog�  uciec od wzlotów 
i upadków. Mieszka� cy nieba podlegaj�  prawu zmian. Jedynie Brahma Loka, � wiat 
Brahmy, jest wolny od narodzin i � mierci, od wzlotów i upadków. To podstawowa 
idea my� li hinduskiej, nie� miertelny nektar ofiarowany ludzko� ci.” 
        (Sathya Sai Wahini) 
 
6 
Te trzy litery ‘a’, ‘u’ i ‘m’, u� yte oddzielnie, zwi� zane s�  z przemijaniem. Lecz kiedy 
zostan�  po
� czone, nie mog�  przynie��  z
ych skutków. Gdy s�  u� ywane w dobrych 
dzia
aniach – zewn� trznych, wewn� trznych i po� rednich, m� drzec zapomina o l� ku. 
 
„D� wi� k OM ujawnia nam swoj�  to� samo��  z Brahmanem. Pranawa OM reprezentu-
je istot�  Brahmana. Jest kombinacj�  trzech sylab: ‘ah’, ‘u’ i ‘ma’. Samo ‘ah’ nie two-
rzy OM, podobnie jak wyodr� bnione ‘u’ i ‘ma’. ‘Ah’ zwi� zane jest ze � wiadomo� ci� . 
Kiedy ‘ah 
� czy si�  z ‘u’ i kiedy ‘u’ 
 � czy si�  z ‘ma’ wtedy powstaje pe
ny d� wi� k 
‘OM’… a my otrzymujemy szans�  wejrzenia w bosk�  dusz� .” 
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        (Summer Showers 1972) 
 
7 
Dzi� ki  Rigwedzie osi� ga si�  Ziemi� , poprzez Jad� urwed�  - przestrze�  po� redni� . 
Dzi� ki Samawedzie osi� gn��  mo� na to, co znaj�  prorocy. Dzi� ki OM, m� drzec do-
ciera do tego, co jest spokojem, bezczasowo� ci� , nie� miertelno� ci� , brakiem l� ku i 
tym, co najwy� sze.   
 
„Poniewa�  brzmienie pranawy lub Aum ma wymiar uniwersalny i � yje we wszyst-
kich Wedach, przyjmujemy, � e mo� na j�  intonowa�  o ka� dym czasie. Bez tego czy-
stego d� wi� ku Wedy by
yby pozbawione � ycia. Ka� dy, kto a�  do swojego ostatniego 
oddechu powtarza � wi� te Aum, zjednoczy si�  z Bogiem.” 
        (Summer Showers 1974) 
 
„D� wi� kiem wzbudzonym przez ruch pierwotny, którego skutkiem by
o spowicie 
Brahmana przez zrodzon�  z Niego maj�  (iluzj� ), jest Pranawa sabda, czyli OM.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. IV) 
Na tym si�  ko� czy pytanie pi� te. 
 
                    ****** 
Szóste pytanie 
 
1 
Nast� pnie Sukesza, syn Bharadwad� y, zwróci
 do Pippalady takimi oto s
owami: 
„Czcigodny Nauczycielu! Pewnego razu odwiedzi
 mnie Hiranjanaba, ksi���  Kosali, 
i zapyta
: ‘O Bharadwad� o! Czy znasz Purusz� , zbudowanego z szesnastu cz�� ci?’ 
Odpowiedzia
em ksi� ciu: ‘Nie, nie znam Go. Gdybym Go zna
, opowiedzia
bym ci o 
Nim. Nie odwa� y
bym si�  pos
u� y�  nieprawd� , poniewa�  ten, kto k
amie ginie.’ Hi-
ranjanaba wsiad
 do rydwanu i w milczeniu odjecha
. Zatem ci�  pytam, gdzie znajdu-
je si�  taki Purusza?” 
 
2 
Odrzek
 mu: „Tu, w tym ciele istnieje Purusza, który podzieli
 si�  na szesna� cie cz� -
� ci.” 
 
„Sukesza, syn Bharadwad� y, indagowa
 w tej sprawie mistrza i otrzyma
 tak�  odpo-
wied� : „Purusza, o którego pytasz, przebywa w ciele. Jest mieszka� cem wewn� trzne-
go nieba - serca. To dzi� ki Jego obecno� ci ja� niejesz pe
nym blaskiem swych osi� -
gni��  i osobowo� ci.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
3 
Purusza zastanawia
 si� : „Przez czyje odej� cie ja odejd� ? Przez czyje pozostanie ja 
te�  pozostan� ?” 
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4 
Purusza stworzy
 pran� , a z prany wiar� , eter, powietrze, ogie� , wod� , ziemi� , organy 
zmys
ów, umys
 i pokarm. Z pokarmu wykreowa
 si
� , prostot� , hymny, czyny, � wia-
ty, jak równie�  nazwy w tych � wiatach. 
 
„Nie istnieje miejsce, gdzie by
bym nieobecny. Nie ma formy, która nie by
aby Moja. 
Jestem pi� cioma � ywio
ami: ziemi� , wod� , ogniem, powietrzem, eterem. Gdzie znaj-
dziecie miejsce pozbawione cho� by jednego z nich? 
 eby do�wiadczy�  Mojej obec-
no� ci i chwa
y, nie musicie szuka�  jakiego�  szczególnego miejsca, gdy�  zawsze je-
stem we wszystkim i wsz� dzie. To ja jestem p
omienn�  natur�  ognia. To Ja jestem 
� yciem istniej� cych stworze� . To ja jestem moc�  mocy, woln�  od chciwo� ci i po�� -
dania.” 
        (Gita Wahini) 
 
5 
Kiedy rzeki wpadaj�  do morza, trac�  nazwy i kszta
ty. Pozostaje samo morze. Po-
dobnie widz obserwuje znikni� cie szesnastu cz�� ci d��� cych ku Puruszy. Znikaj�  ich 
imiona, rozpadaj�  si�  ich formy i pozostaje sam Purusza, niepodzielny i nie� miertel-
ny.  
Mówi o tym poni� szy wers: 
 
„Wszystkie rzeki 
� cz�  si�  z morzem, 
trac� c nazwy i kszta
ty. Nazywamy je 
teraz ‘morzem’. To samo dotyczy 
Puruszy – pozostaje tylko On. Nie 
posiada przywi� za�  i nie zmienia si�  ani 
na jot� . Jest wieczny i niesko� czony.” 
      
  (Upaniszad Wahini) 
 
„Ka� da rzeka p
ynie i 
� czy si�  z 
morzem. Podobnie ludzkie � ycie pod�� a 
w kierunku ostatecznego celu – ku 
Oceanowi Bosko� ci.” 
        (Summer Showers 1978)  
 
6 
Poznaj Go, znanego pod imieniem Puruszy, a nie dotknie ci�  nawet � mier� . W Nim 
osadzone s�  mocno wszystkie cz�� ci, na podobie� stwo szprych w pia� cie ko
a.  
 
„Przecie�  umiera cia
o, a nie mieszkaniec cia
a, Purusza. Wiara, � e nosisz w sobie 
Purusz� , pomo� e ci oczy� ci�  umys
 ze z
a, a zmys
y z nieodpowiednich sk
onno� ci.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. III) 
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7 
Potem zwróci
 si�  do nich: ‘To wszystko, co wiem o Najwy� szym Brahmanie. Nie 
ma nic wy� szego ni�  On.’   
 
„’To wszystko, co wiem na temat Brahmana i tylko tyle mo� na o Nim wiedzie� ’, 
powiedzia
 Pippalada do Kadandhi i do pozosta
ych uczniów.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
8 
Uczcili go, mówi� c: „Doprawdy, jeste�  naszym ojcem, gdy�  przewioz
e�  nas na drugi 
brzeg, poza granice niewiedzy.” 

 
Upaniszad�  ko� cz�  pe
ne szacunku s
owa ucznia, b� d� ce ho
dem dla mistrza. 

Ojciec daje tylko cia
o. Pippalada ofiarowa
 im Brahma-� arir� , nauczaj� c ich o atma-
tatwie. Sze� ciu uczniów – Kadandhi, Wajdarbhi, Kosalja, Sourjajani, Sathjakama i 
	 uke� a – zada
o w sumie sze��  pyta� . Te pytania i odpowiedzi ods
aniaj�  ukryte zna-
czenie Mundaki i s�  dobrym komentarzem do jej zwi� z
ego tekstu. Oto one: 

1. Czym dok
adnie jest para i apara? 
2. Kto ochrania i strze� e stworzone istoty? 
3. W jaki sposób Hiranjagarbha wy
oni
 si�  z Paramatmy? 
4. Jak z Paramatmy powsta
 wszech� wiat? 
5. W jaki sposób � aitanja – pe
na � wiadomo��  w formie prany dostaje si�  do cia-


a i jak wnika w pi��  kana
ów? 
6. Które ze zmys
ów s�  zdolne dzia
a�  w trzech stanach – w stanie jawy, marze�  

sennych i snu g
� bokiego? 
Na te pytania odpowiada Upaniszada Pra�na. 

 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Na tym si�  ko� czy pytanie szóste. 
                      
Na tym si�  ko� czy Upaniszada Pra� na. 
 
 
 
MUNDAKA 
 
Rozdzia
 1 
 
Cz���  1 
 
„Upaniszad�  rozpoczyna inwokacja, w której prosi si� , aby oko dostrzega
o rzeczy 
dobre, � eby ucho s
ucha
o pomy� lnych s
ów, � eby � ycie mija
o na kontemplacji Bo-
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ga. Przekazywana tu nauka okre� lana jest mianem brahmawidji, poniewa�  g
osi prze-
s
anie Hiranjagarbhy, Brahmana przyczynowego, a tak� e dlatego, � e owo przes
anie 
opisuje chwa
�  Brahmana. Przedstawia brahmawidj�  jako tajemnic�  odkryt�  jedynie 
przed lud� mi z ogolonymi g
owami, których czaszki poddano rytua
owi ognia. Dla-
tego nazwana jest „mundak� ”, ogolon�  g
ow� . Ponadto jest czczona jako najwa� niej-
sza ze wszystkich Upaniszad, poniewa�  obja� nia istot�  brahmad�� iany. Do
� czono j�  
do czwartej Wedy, do Atharvany.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Inwokacja 
 
Om! O Panie, niechaj nasze uszy skupiaj�  si�  na dobrych d� wi� kach! O Panie, nie-
chaj nasze oczy widz�  rzeczy przynosz� ce dobro! Niechaj nasze cia
a b� d�  silne i 
kontempluj�  Pana przez ca
e � ycie! 
 
    Om! Pokój! Pokój! Pokój!  
 
1 
Pomi� dzy bogami pierwszym by
 Brahma, stwórca wszech� wiata i jego opiekun. Po-
dzieli
 si�  brahmawidj� , stanowi� c�  podstaw�  wszelkiej wiedzy, ze swym najstar-
szym synem Atharw� . 
 
„…Brahmawidja, nauka o � wiadomo� ci Rzeczywisto� ci, o prawdzie, któr�  odkrywa 
d�� ana.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. VIII) 
 
2 
Brahma przekaza
 brahmawidj�  Atharwie, a ten, w dawnych czasach, udzieli
 jej An-
girze. Angira podzieli
 si�  ni�  z Satyawah�  z rodu Aharadwad� a. Ow�  wiedz� , prze-
kazywan�  drog�  sukcesji ni� szym przez wy� szych, Sathyawaha ofiarowa
 Angiraso-
wi.  
 
„Brahmawidja ukazuje przewag�  duchowej kontemplacji” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
3 
Saunaka, znakomity pan domu, w odpowiedniej chwili zbli� y
 si�  z pokor�  do Angi-
rasa i zapyta
: „O Bhagawanie, czym jest to, co raz poznane ods
ania wszelk�  inn�  
wiedz� ?” 
 
„Kiedy poznamy Brahmana, wtedy wiedz� cy, poznanie i wiedza stan�  si�  jednym” 
        (D�� ana Wahini) 
 
4 
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Angiras rzek
 do niego: „Ci, którzy poznali Brahmana mówi�  nam o dwóch rodzajach 
wiedzy, któr�  powinni� my sobie przyswoi�  - o wiedzy wy� szej i ni� szej.” 
 
„Angiras twierdzi, � e wszystko, czego si�  uczymy, zawarte jest w dwóch rodzajach 
wiedzy. Pierwsz�  jest wiedza ni� sza, apara widja, drug�  jest wiedza wy� sza, para 
widja.” 
        (Summer Showers 1973) 
 
„Owa wiedza by
a przekazywana s
ownie przez nauczyciela do ucznia oraz wzboga-
cana i umacniana przez do� wiadczenie. Kiedy odnosi si�  do Bytu wolnego od atrybu-
tów, nazywamy j�  parawidj� , wiedz�  o Innym (wiedz�  o Aspekcie Transcendent-
nym). Gdy odnosi si�  do Saguny, Bytu zmaterializowanego i obdarzonego w
asno-
� ciami, wtedy okre� lamy j�  mianem aparawidji, wiedzy o aspekcie immanentnym, 
nie transcendentnym. Te dwa rodzaje wiedzy odnajdujemy w Upaniszadzie Munda-
ka. Otrzyma
 j�  Saunaka od Angirasa.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
5. 
Z tych dwóch rodzajów wiedzy, wiedza ni� sza znajduje si�  w Rigwedzie, Jad� urwe-
dzie, Samawedzie i Atharwawedzie. Przejawia si�  w fonetyce, rytua
ach, gramatyce, 
etymologii, prozodii i astrologii. Jednak wiecznego Brahmana poznajemy za po� red-
nictwem wiedzy wy� szej.  
 
„Wedy i nauki wedyjskie dotycz�  aparawidji. O parawidii traktuj�  Upaniszady. Inte-
resuj� cym jest to, � e aparawidja prowadzi nas do parawidii, wiedzy o Brahmanie, 
która jest naszym celem.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Gdy chodzi o Rigwed� , Atharwawed� , Samawed� , Jad� urwed�  czy Upaniszady, 
wszystkie one nauczane s�  jako aparawidja. Co wi� cej, Angiras naucza
 gramatyki, 
prozodii, astrologii, etc. jako elementów aparawidji. Z drugiej strony, s
uchaj� c, ro-
zumiej� c i rozwa� aj� c t�  wiedz�  w umy� le, obcujemy z abstraktem. Wszystko, co 
odnosi si�  do bosko� ci czy do wiecznego Brahmana, jest przedstawiane jako element 
parawidii. Dzi� ki temu otrzymujemy wskazówk� , � e je� li nastawimy umys
 na zro-
zumienie niezniszczalnego Brahmana, wówczas to, co przedstawia
o si�  nam jako 
funkcje cia
a, traci form�  aparawidji i przemienia si�  w parawidj� .” 
        (Summer Showers 1973) 
 
6 
To, co niewidoczne, nieuchwytne, bez pocz� tku i rodzaju, bez oczu i uszu, bez d
oni i 
stóp, wieczne, wszechobecne i nieopisanie subtelne jest uwa� ane przez m� drców za 
Brahmana - � ród
o wszelkiego istnienia. 
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„Energia � ycia, widoczna we wszystkich istotach, jest Brahmanem. Brahman jest 
niezmienny,  nieopisywalny, niesko� czony. Brahman odnosi si�  jednakowo do 
wszystkiego wokó
 nas. O niezmienno� ci Brahmana � wiadczy to, � e nie ma On po-
cz� tku i ko� ca. Wszystko, co rodzi si� , musi umrze� , ale to co si�  nigdy nie narodzi-

o, nie umrze. To pierwsza cecha Brahmana. Druga cecha odnosi si�  do faktu, � e 
Brahmana nie mo� na okre� li � . Cz
owiek nie potrafi zdefiniowa� , kim jest Brahman 
ani Go opisa� . Trzecia cecha dotyczy niesko� czono� ci Brahmana. W Brahmanie 
wszelkie moce istniej�  w stopniu niesko� czonym.” 
        (Summer Showers 1978) 
7 
Wszech� wiat wydostaje si�  z Wiecznego Brahmana na podobie� stwo paj� czyny wy-
snuwanej przez paj� ka, a potem przez niego wci� ganej, ro� liny kie
kuj� cej z ziemi, 
w
osów wyrastaj� cych na g
owie i na ciele cz
owieka. 
 
„Paj� k wysnuwa z siebie wspania
�  paj� czyn� . Podobnie d� agat - ruchomy, zmienny 
� wiat - wyp
ywa z przyczynowego Brahmana…Wszystkie istoty s�  Brahmanem, ni-
kim innym. Wszystkie emanuj�  z Brahmana. Istoty wy
aniaj�  si�  z Niego na podo-
bie� stwo iskier wyskakuj� cych z ognia lub w
osów rosn� cych na skórze – mimo 
wszelkich ró� nic.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
8 

Dzi� ki ascezie Brahman wzmacnia si�  i 
powstaj� c z niego produkuje pokarm. Z 
pokarmu rodzi si�  energia � ycia, a z 
energii � ycia - umys
. Z umys
u powstaj�  
� ywio
y, a z nich � wiaty. Ze � wiatów 
pochodzi praca, która powoduje wieczne 
skutki.  
 
9 
Z Brahmana powstaje Wszechwiedz� cy, 
który widzi wszystko, którego istota 
polega na wiedzy, z którego rodzi si�  

stwórca, imi� , forma i materia.   
 
„Jak ju�  mówi
em, paj� k wysnuwa z siebie paj� czyn� , nie posi
kuj� c si�  przy tym 
czynnikami zewn� trznymi. Utkan�  paj� czyn�  mo� e w siebie wci� gn�� . Podobnie 
stworzenie � wiata wynik
o bez niczyjej pomocy. Wy
oni
 si�  wszech� wiat. Natura 
albo Prakriti to tylko przemiana Brahmana, stanowi� cego jej podstaw�  – tak jak 
dzbanek powstaje z gliny, jak materia
 z bawe
ny, jak klejnoty ze z
ota. Dlatego Bra-
hman jest nazywany � ród
em Natury, Upadan� . A tak� e Nimittakaran�  lub Nimitt�  – 
Przyczyn�  Sprawcz� . Gdy�  ten wszech� wiat mo� e by�  wy
� cznie efektem dzia
ania 
Najwy� szej, Wszechobejmuj� cej Inteligencji - Sarwad� ny.” 
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        (Upaniszad Wahini) 
 Koniec pierwszej cz�� ci rozdzia
u pierwszego  
                                       
                                                            ****** 
Rozdzia
 1 
 
Cz���  2 
 
1 
Prawda jest taka, � e ceremonie ofiarne, o których m� drcy dowiedzieli si�  z wedyj-
skich hymnów, by
y wykonywane w  tretajudze. Wykonujcie je z oddaniem  praw-
dzie. Na tym polega � cie� ka, w której korzysta si�  z owoców dzia
ania na tym � wie-
cie. 
 
„Mitologia Indii opisuje cztery epoki: krita jug� , treta jug� , dwapara jug�  i kali jug� . 
Teraz panuje kali juga.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. VIII) 
 
„Aby u
atwi�  istocie ludzkiej doskonalenie i transformacj� , Bóg rodzi si�  co pewien 
czas jako cz
owiek. Ka� da epoka mia
a w
asny sposób doskonalenia. W krita judze 
by
a to medytacja (dhjana), w treta judze – ceremonie ofiarne (jagna), w dwa para 
judze – rytualne wielbienie Boga (ar� ana), w kalijudze najwa� niejsze jest powtarza-
nie imienia Pana (namasmarana). Takie s�  królewskie szlaki przemiany, dost� pne 
cz
owiekowi.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
2 
Gdy na o
tarzu wystrzel�  p
omienie, nape
nij si�  wiar�  i umie��  ofiar�  pomi� dzy 
dwoma strumieniami roztopionego mas
a. 
 
3 
Niszczy swoich siedem � wiatów ten, kto odprawia agnihotr� 1 niezgodnie z zasadami, 
kto nie poprzedza jej ofiarami w nowiu i pe
ni ksi�� yca, ani ofiarami czwartego mie-
si� ca oraz plonów, kto nie zaprasza na ni�  go� ci i nie czci wszystkich bogów, lub nie 
odprawa jej wcale. 
 
„Najwy� szym poziomem, dost� pnym dzi� ki karmie, jest niebo. Z tych karm, lub ry-
tów, najwa� niejsza jest ofiara ognia, nazwana agnihotr� . Wykonywanie owego ob-
rz� du prowadzi do oczyszczenia umys
u. Oczyszczenie umys
u jest koniecznym wa-
runkiem parawidii.” 
        (Upaniszad Wahini) 
4 

                                                 
1 agnihotra – ofiara ognia 
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Czarny, straszliwy, b
yskawiczny jak my� l, czerwony, purpurowy, iskrz� cy si�  i ja-
� niej� cy – oto siedem migotliwych j� zyków ognia. 
 
5 
Ten, kto sk
ada dary ja� niej� cym p
omieniom ognia we w
a� ciwym czasie, zostaje 
przez nie uniesiony, jak na promieniach s
o� ca, do rezydencji w
adcy bogów.  
 
„Ofiarodawca odnosi wra� enie, � e p
omienie na o
tarzu namawiaj�  go, aby osi� gn� 
 
rzeczywisto��  Brahmana. Kto wykonuje ten obrz� d przechowuj� c w pami� ci pe
ne 
znaczenie mantr, ten osi� gnie s
oneczny blask. Zostanie przeniesiony do królestwa 
Indry, w
adcy bogów.”  
        (Upaniszad Wahini) 
 
6 
‘Chod� ! Chod� !’ Tak wo
aj�  do ofiarodawcy l� ni� ce objaty unosz� c go na promie-
niach s
o� ca i wychwalaj� c s
owami: ‘Oto przepi� kne niebo, które zdoby
e�  swoimi 
szlachetnymi uczynkami.’ 
 
7 
Lecz w rzeczywisto� ci 
odzie rytua
ów s�  kruche, gdy�  kieruje nimi osiemnastu 
stronników ni� szych ceremonia
ów. G
upcy, którzy odnajduj�  w nich tak�  sam�  ra-
do��  jak w obrz� dach wy� szych, szybko starzej�  si�  i umieraj� . 
 
„Oczywi� cie, rytua
y i pud� e s�  niezb� dne na wczesnych etapach rozwoju duchowe-
go. S�  one przedszkolem edukacji duchowej. Cz
owiek musi wyruszy�  z tego dzie-
ci� stwa w doros
�  podró�  ku Atmie. Musi przekroczy�  oraz przemieni�  te jad� nie i 
regulaminy rytua
ów w czyny, s
owa i my� li krzewi� ce uniwersaln�  cze�� , bezintere-
sowno��  i spokój umys
u.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
8 
G
upcy b
� dz�  w mgle ignorancji, lecz wyobra� aj�  sobie, � e s�  m� drzy i wykszta
ce-
ni. Kr� c�  si�  w kó
ko, naznaczeni nieszcz�� ciem i przygn� bieniem, jak � lepcy pro-
wadzeni przez � lepca. 
 
„Upaniszada Mundaka przyrównuje uczonych, którzy przewodz�  innym, cho�  nie 
zrozumieli istoty � astr i tkwi�  w ignorancji, do � lepców wiod� cych � lepców. W rezul-
tacie wszyscy wpadaj�  do studni –przewodnicy i ich na� ladowcy!” 
        (Dharma Wahini)  
 
9 
Zdziecinniali, ogarni� ci ignorancj� , my� l�  sobie: ‘Dotarli� my do celu!’ Ci rytuali� ci 
nie osi� gaj�  wiedzy, lecz motywowani emocjami i przywi� zaniem upadaj� , gdy wy-
czerpi�  si�  owoce ich dobrych czynów.  
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10 
Ignoranci nie znaj�  innej drogi do b
ogo� ci, jak sk
adanie ofiar i dobroczynno�� . Kie-
dy ju�  si�  naciesz�  dobrym miejscem w niebie, które otrzymali w nagrod�  za dobre 
uczynki, powracaj�  do tego lub do po� ledniejszego � wiata. 
 
„Wedy rekomenduj�  dwa rodzaje koniecznej karmy: i� ta i purtha. Rytua
 Agnihotry, 
trzymanie si�  prawdy, tapas, czyli ascetyzm, studiowanie Wed (wedadhjajanam), 
s
u� enie go� ciom w domu – to i� ta. Budowanie � wi� ty� , zajazdów, domów wypo-
czynku i zbiorników wodnych, sadzenie drzew przy drodze – takie czyny okre� lamy 
s
owem purtha. Te przynosz�  konsekwencje, tamte korzy� ci. Jednak wszystkie te 
wi� zy przyczynowo-skutkowe s�  przemijaj� ce.  S�  fundamentalnie u
omne.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
11 
Drog�  s
o� ca, ku Nie� miertelnemu Najwy� szemu Puruszy w� druj�  ludzie pe
ni wia-
ry, zanurzeni w spokoju i m� dro� ci i zamieszkali w lesie, gdzie prowadz�  � ebracz� , 
surow�  i woln�  od uniesie�  egzystencj� . 
 
„Purusza oznacza Tego, który przebywa w Pura lub inaczej w ufortyfikowanym mie-
� cie cia
a. Purusza przebywa w ka� dym ciele. Puruszottama, Pan wszelkiego istnie-
nia, wype
nia sob�  ca
y wszech� wiat. A zatem umiera cia
o, a nie mieszkaniec cia
a, 
Purusza. Wiara jak�  pok
adasz w wype
niaj� cym ci�  Puruszy, oczyszcza umys
 z 
wszelkiego z
a i uwalnia zmys
y od negatywnych sk
onno� ci.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. III) 
 
“Purusza, o którego pytasz, przebywa w twoim ciele, jako mieszkaniec wewn� trzne-
go nieba -  serca.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
12 
Rozmy� laj� c o � wiatach osi� gni� tych dzi� ki uczynkom, poszukiwacz Brahmana staje 
na progu nieprzywi� zania i rozmy� la: „Z tego, co przemijaj� ce nie powstanie nic 
wiecznego.” Aby zdoby�  wiedz�  o tym, co wieczne, niechaj z opa
em ofiarnym w 
r� ku zbli� y si�  do guru, bo jedynie guru zna pisma � wi� te i jest umocowany w Brah-
manie.  
 
„D� agad lub samsara1 jest produktem kompleksu Stwórca-stworzenie. Tak d
ugo jak 
nie zdajemy sobie sprawy z Najwy� szej Rzeczywisto� ci, jest to bardzo u� yteczna, 
oparta na faktach prawda. Najwy� szym poziomem jaki mo� na osi� gn��  poprzez dzia-

anie, to znaczy, dzi� ki szlachetnym lub �wi� tym czynom, jest niebo (swarga), trwa-
j� ce d
ugo, a jednak te�  przemijaj� ce. Dlatego poszukiwacz Prawdy nie interesuje si�  

                                                 
1 d� agad lub samsara – � wiat przejawiony 
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niebem, lecz zbli� a si�  do starego, pe
nego wspó
czucia nauczyciela. Ten naucza go 
duchowej dyscypliny prowadz� cej do osi� gni� cia Brahmana.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
13 
Niechaj doskona
y nauczyciel przeka� e wiedz�  poszukiwaczowi m� dro� ci Brahmana, 
która ods
oni przed nim prawdziwie nie� mierteln�  Osob� , gdy�  ów poszukiwacz zbli-
� a si�  do niego z pokor� , maj� c spokojny umys
 i ujarzmione zmys
y. 
 
„ 	 ruti doradzaj�  ludziom, aby pobierali nauki u tych nauczycieli duchowych, którzy 
s�  ‘� rotrijas’ i ‘ brahma-ni� tas’. Ostrzegaj�  przed innymi guru. Kim jest � rotrija? To 
osoba, która pozostaje lojalna wobec 	 ruti i Wed oraz przestrzega zalecanych przez 
nie zasad i ogranicze� , bez najmniejszych odst� pstw. Brahma-niszta to cz
owiek 
umocowany w � wiadomo� ci Brahmy.” 
       (Sanathana Sarathi, stycze�  1979) 
 
Koniec cz�� ci drugiej rozdzia
u pierwszego 
 
                                                          ******          
Rozdzia
 2 
 
Cz���  1 
 
1 
Oto prawda. Jak z p
on� cego ognia 
tysi� cami wystrzeliwuj�  iskry maj� ce t�  
sam�  natur� , tak, o szlachetni 
m
odzie� cy, ró� norodne istoty emanuj�  z 
Nie� miertelnego, a potem do Niego po-
wracaj� . 
 
„Koza nie narodzi si�  z tygrysicy. To, co 
emanuje z Boga, z konieczno� ci musi 
by�  boskie… 
Iskry wyskakuj� ce z p
omieni maj�  taki sam palny charakter jak ogie� . Cia
o jest 
� wi� tyni�  Boga i powsta
o dla Boga, skoro postanowi
 si�  w nim urz� dzi� . Kiedy 
cz
owiek zrealizuje swego wewn� trznego Boga i odkryje, � e to On jest ow�  ‘tajemni-
c� ’, która umyka
a przed nim, kiedy w� drowa
 przez ost� py � wiata, popychany pra-
gnieniem, aby j�  odnale�� , b� dzie musia
 zaj��  si�  pilnie podtrzymaniem cia
a. Mo� e 
osi� gn��  t�  � wiadomo�� , gdy opanuje samowolny umys
 i skieruje go do wn� trza.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIII) 
 
2 
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On jest samo-ja�niej� cym Purusz�  – pozbawionym kszta
tu, nienarodzonym, wolnym 
od energii � ycia, wolnym od umys
u, niepokalanym, wy� szym ni�  Doskona
y i Nie-
zniszczalny, egzystuj� cym wewn� trz i na zewn� trz, czystym. 
„Purusza jest wiecznym 	 wiadkiem, nieaktywnym i niepodlegaj� cym zmianom.” 
        (D�� ana Wahini) 
 
3 
Z Niego si�  rodz�  energie � ycia, umys
, wszystkie organy zmys
ów, eter, powietrze, 
ogie� , woda i ziemia. On jest podpor�  wszystkiego. 
 
„Bez Boga ca
y wszech� wiat by
by niczym. 	 wiat jest obrazem Brahmana, lecz sam 
Brahman jest Nirakar� , bezforemnym.” 
        (Summer Showers 1973) 
4 
Ogie�  jest Jego g
ow� , s
o� ce i ksi�� yc s�  Jego oczami, cztery strony � wiata s�  Jego 
uszami, objawione Wedy s�  Jego mow� , wiatr jest Jego oddechem, a wszech� wiat 
sercem. Ziemia powsta
a z Jego stóp. On jest Antar-Atm�  (wewn� trzn�  rzeczywisto-
� ci� ) wszystkich istot � ywych. 
 
„Upaniszady deklaruj� : Bóg zapragn� 
: ‘Ekoham Bahusjam’ – ‘Jestem jeden, chc�  
sta�  si�  wieloma”. I sta
 si�  tym wszystkim, spe
niaj� c swoje boskie pragnienie, ule-
gaj� c swemu pierwotnemu impulsowi. Sta
 si�  tym wszystkim. Dlatego jest Antar-
Atm�  (wewn� trzn�  rzeczywisto� ci� ) oraz Antar-jamim (wewn� trznym poruszycie-
lem).”  
        (Sathya Sai Speaks, t. XII) 
 
5 
Z Boga wydoby
 si�  ogie�  - paliwem dla ognia jest s
o� ce. Z ksi�� yca nadp
yn� 
y 
chmury, a na ziemi wyros
y zio
a. Z nich narodzi
o si�  nasienie, którym m�� czyzna 
zap
adnia kobiet� . W ten sposób wy
oni
o si�  z Puruszy mnóstwo � ywych istot.  
 
„Purusza, czyli dusza, jest po prostu przejawieniem Boga. Natomiast przejawieniem 
materii, rzeczy materialnych, jest � wiat. Prakrithi lub ten � wiat jest wype
niony pi� -
cioma � ywio
ami. Wszystko tu podlega zniszczeniu. Nic nie jest trwa
e. Lecz to, co 
jasne, to, co czyste, to, co niezmienne i ja� niej� ce wewn� trznym blaskiem jest tylko 
jedno. To dusza albo Purusza.” 
        (Summer Showers 1972) 
 
6 
Z Niego wzi� 
y si�  hymny wedyjskie, � wi� te pie�ni, obrz� dy, inicjacje, po� wi� cenia, 
ceremonie, ofiarne dary, lata, ofiarno�� , � wiaty w blasku ksi�� yca i s
o� ca. 
 
„Zdolno��  rozwoju tego wszystkiego, co zwi� zane jest ze s
owem Brahman przewy� -
sza zdolno��  rozwoju wszystkiego, co jeste� my w stanie zrozumie� . Ten niewidocz-
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ny, niesko� czony, le�� cy poza granicami naszego zrozumienia aspekt zosta
 nazwany 
s
owem Brahman. Ustalono, � e rozwój i pe
en rozwój to synonimy. Brahman repre-
zentuj� cy pe
en rozwój, pod ka� dym wzgl� dem, zosta
 przedstawiony jako osobli-
wo��  albo Purusza.” 
        (Summer Showers 1974) 
 
„Ale, czy�  � ruti nie mówi� , � e wszech� wiat jest Brahmanem, bez pocz� tku, bez ko� -
ca i bez skazy, zawsze czystym? Czy nie g
osz� , � e ornamenty s�  przemijaj� ce, a je-
dynie z
oto jest wieczne, rzeczywiste i prawdziwe? Dlatego przyjmijcie, � e wszystko 
jest Brahmanem i tylko Brahmanem. Przekonajcie si� , � e wszystkie przejawienia s�  
tylko dzie
em maji, z
udzenia. Nieustannie praktykujcie tego rodzaju rozró� nianie, 
wzbud� cie w sobie mocne d�� enie do poznania rzeczywisto� ci i z nies
abn� c�  uwag�  
szukajcie prawdy, � e wszystko jest Brahmanem.” 
        (Pra� anti Wahini) 
 
7 
Z Niego narodzili si�  bogowie, istoty niebia� skie, ludzie, byd
o, ptaki, ziarno i j� cz-
mie� , wyrzeczenie, wiara, prawda, wstrzemi�� liwo��  i prawo. 
 
„Jak stolarz modeluje drewno, jak kowal kuje � elazo, jak z
otnik cyzeluje z
oto, tak 
Pan, na swój w
asny sposób, zgodnie z tym, co podpowie Mu upodobanie, kszta
tuje 
prakriti, czyli stworzony przez siebie, wielobarwny wszech� wiat, utkany z przestrze-
ni, z czasu i gun. Wiedz, � e Pan jest podstaw�  wszystkiego i porzu�  wszelkie oba-
wy.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. V) 
 
8 
Z Niego rodzi si�  siedem energii � ycia, siedem p
omieni, siedem paliw i siedem � wia-
tów wibruj� cych zmys
ami. Siedem w ka� dej � ywej istocie, skupionych w tajemnej 
grocie serca.  
 
9 
Z Niego wzi� 
y si�  oceany i góry, z Niego we wszystkich kierunkach wyp
ywaj�  rze-
ki. Z Niego s�  wszelkie zio
a i soki, dzi� ki czemu po� ród � ywio
ów egzystuje We-
wn� trzna Rzeczywisto�� . 
 
„Ostatecznie, stworzona para wodna, chmury, deszcze i rzeki, p
yn�  i wpadaj�  do 
swego pocz� tku – oceanu. Zdanie ‘Nadinam Sagaro Gatihi’ wskazuje, � e w oceanie 
ko� cz�  swój bieg wszystkie rzeki, jak równie� , � e w ten sam sposób wszystkie stwo-
rzone rzeczy i wszystkie nurty � ycia d���  i 
� cz�  si�  ze � ród
em, czyli Brahmanem. 

 eby zrozumie�  duchowe znaczenie przytoczonych stwierdze� , musimy uzna� , � e 
wszystkie aspekty naszego � ycia maj�  swoje � ród
o w  Brahmanie. W tym miejscu 
powinni� my sobie u�wiadomi� , � e opok�  wszelkiego istnienia jest tylko i wy
� cznie 
prawda.” 
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        (Summer Showers 1974) 
 
10 
Tylko Purusza jest ca
ym tym wszech� wiatem, tapasem i wyrzeczeniem. O szlachetni 
m
odzie� cy, ten, kto pozna
 Brahmana, Najwy� szego i Nie� miertelnego, przebywaj� -
cego w jaskini serca, przetnie, nawet na tym � wiecie, w� z
y niewiedzy. 
 
„Brahman jest jedyn�  istot� , która nie posiada okre� lonej formy i cech. To On prze-
bywa w g
� bi waszych serc. Skoro jest obecny w waszych sercach, nie wypada wam 
wysuwa�  pretensji i ulega�  fa
szywym wyobra� eniom. Cia
o jest � wi� tyni� , a d� iwa 
jest odwiecznym, rezyduj� cym w niej bóstwem. Zatem, w waszych sercach przebywa 
wieczny aspekt Brahmana, symbolizuj� cy prawd� . Je� li w tej sytuacji ulegacie pra-
gnieniom i przekr� cacie fakty, to pope
niacie niesprawiedliwo��  wobec wiecznego 
aspektu, rezyduj� cego w waszych sercach."                                 
        (Summer Showers 1972)  
 
Koniec cz�� ci pierwszej rozdzia
u drugiego 
 
            ****** 
 
Rozdzia
 2 
 
Cz���  2 
 
1 
Ja�niej� cy, b� d� cy bardzo blisko, w sercach stworzonych istot Najwy� szy Brahman 
jest oparciem dla wszystkich.  W nim skupia si�  to, co si�  porusza, oddycha i patrzy. 
Jest najwy� szym celem, wy� szym ni�  istnienie i nieistnienie, niedost� pnym ludzkie-
mu zrozumieniu. Dla wszystkich istot jest obiektem najwy� szej czci. 
 
„Nie szukajmy Brahmana w jakim�  oddalonym, okre� lonym miejscu. Odnajd� my Go 
w codziennym � yciu, we wszystkich rzeczach - od najmniejszych, na jakie si�  naty-
kamy, po najwi� ksze, jakie mo� na zobaczy� . Je� li b� dziemy Go poszukiwa�  m� drze i 
szczerze, mamy szans�  odkry�  Go we w
asnych sercach, w sobie. Zaspokoiwszy po-
trzeby, wejd� my w stan medytacji i rozkoszujmy si�  b
ogo� ci�  widzenia wsz� dzie 
Brahmana. Je� li mamy silny i nieporuszony umys
, mo� emy radowa�   si�  nieustann�  
b
ogo� ci�  i odnale��  Brahmana.” 
        (Summer Showers 1974) 
 
2 
Ów nieprzemijaj� cy, pe
en blasku Brahman jest subtelniejszy od najsubtelniejszego. 
W Nim spoczywaj�  wszystkie � wiaty i ich mieszka� cy. Rzeczywisty i nie� miertelny, 
jest oddechem, mow�  i umys
em. Stanowi tarcz� , w któr�  trafia umys
. Osi� gnij ten 
cel, o szlachetny m
odzie� cze! 
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„Trzeba wyostrzy�  intelekt i pog
� bi�  wyobra� ni� , aby przedstawi�  sobie Brahmana, 
który jest subtelniejszy od najsubtelniejszego i rozleglejszy od najrozleglejszego. 
Brahman jest rzeczywist�  potrzeb�  ponad wszelkimi aspiracjami i osi� gni� ciami, na-
wet ponad pragnieniem poznania Brahmana. On jest aktywno� ci�  ka� dego atomu i 
komórki, ka� dej gwiazdy i galaktyki.” 
       (Sathya Sai Speaks, Speaks. XII) 
 
3 
Ujmij pot�� n�  bro�  Upaniszad jak 
uk i wyposa�  go strza
�  wyostrzon�  przez medy-
tacj� . Naci� gnij j�  przy pomocy umys
u skoncentrowanego na Brahmanie i traf ni� , o 
szlachetny m
odzie� cze, w sam cel - w Wiecznego Brahmana.  
 
„Pranawa jest 
ukiem, Atma strza
� , Parabrahman tarcz� . Dlatego sadhaka, podobnie 
jak cz
owiek zg
� biaj� cy sztuk�  
ucznictwa, musi zachowa�  oboj� tno��  wobec rze-
czy, które pobudzaj�  umys
. Powinien ca
kowicie skupi�  si�  na jednym tylko celu. 
Stanie si�  tym, o kim medytuje.” 
         

(Gita Wahini)  
 
4 
Om jest 
ukiem, umys
 strza
� , Brahman stanowi cel. Zostanie trafiony przez cz
o-

wieka, którego umys
 trwa w skupieniu, 
bo tylko taki cz
owiek mo� e sta�  si�  
jedno� ci�  z celem. 
 
„Brahman jest tarcz� , w który musi trafi�  
strza
a umys
u. Skup na Nim umys
 i po-
s
u�  si�  naukami Upaniszad jak 
ukiem. 
Strzel prosto i mocno, � eby trafi�  
Brahmana i mistrza. Innymi s
owy, Prana-
wa Om jest strza
� , Brahman jest celem.”  

(Upaniszad Wahini) 
5 

Wiedz o tym, i�  Ten, który ogarnia ziemi� , niebiosa i niebo oraz umys
 i wszystkie 
zmys
y jest jedni� , jest Atm� . Porzu�  wszystkie inne koncepcje. Oto droga do nie-
� miertelno� ci.  
 
„Medytuj� c o Atmie pami� taj, � e d� iwi nie ma na ni�  wp
ywu, chocia�  Atma prze-
bywa w d� iwi i z d� iwi oraz j�  pobudza. Rozmy� laj o Atmie w sercu, z którego pro-
mieniuj�  we wszystkie strony niezliczone nadi, subtelne nerwy. Je� li poddasz si�  te-
mu procesowi, zdob� dziesz d�� an� , m� dro�� .” 
        (Upaniszad Wahini) 
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6 
Atma przebywa w sercu, tam gdzie spotykaj�  si�  arterie, na podobie� stwo szprych 

� cz� cych si�  w pia� cie ko
a rydwanu. Atma manifestuje si�  na wiele sposobów.  
Medytuj o Niej jako o Om. B� d�  b
ogos
awiony! Oby�  przeszed
 na drugi brzeg, poza 
granice ciemno� ci.  
 
„Jak szprychy ko
a zebrane w pia� cie, biegn� ce ze wszystkich kierunków ku centrum, 
tak z Niego promieniuje wszelkie stworzenie. 
 eby dotrze�  do piasty centralnej i do-
wiedzie�  si� , � e emanuj�  z niej wszystkie szprychy, pos
u�  si�  instrumentem umy-
s
u.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
7 
Atma, posiadaj� ca wszelk�  m� dro��  i wiedz� , jest chwa
�  � wietlistego miasta Brah-
mana, zawieszonego w eterze (w sercu).  Zwi� zana z umys
em, kieruje � yciem i cia-

em, zasiada w sercu i mieszka w ciele cz
owieka. M� drzec, który posiad
 doskona
�  
wiedz� , urzeczywistnia  Atm�  jako przejawion� , nie� mierteln�  b
ogo�� . 
 
„W ludzkim ciele, które samo w sobie nie ma � adnej warto� ci, przebywa w ukryciu 
� wi� ty i bezcenny klejnot Atmy. S
owo wypowiedziane przez Sai jest prawd� . 
 
„Ludzkie cia
o sk
ada si�  z pi� ciu materialnych � ywio
ów i teraz lub pó� niej musi si�  
rozpa�� . W przeciwie� stwie do cia
a, rezyduj� ca w nim Atma jest wieczna i � wi� ta. 
Ten � wi� ty aspekt Atmy nie rodzi si�  ani nie umiera i nie zna przywi� zania. Je� li 
przemy� limy to g
� boko i dobrze, zrozumiemy, � e Bóg pod postaci�  Atmy przebywa 
w ka� dym ludzkim ciele.” 
        (Summer Showers 1978) 
 
8 
Kiedy dostrzegamy Atm�  zarówno w tym, co wysokie jak i niskie, wtedy serce uwal-
nia si�  od wi� zów, znikaj�  w� tpliwo� ci i wypala si�  wszelka karma.  
 
„Przywi��  si�  do Atmy w sobie. Spocznij i schro�  si�  w niej, nieustannie o niej me-
dytuj. Dzi� ki temu uwolnisz si�  od kajdan, poniewa�  wi�� , jak�  po
� czy
e�  si�  z Pa-
nem lub z Atm�  ma moc rozrywania wszelkich wi� zów.” 
        (Prashanthi Wahini) 
9 
Niepokalany Brahman skrywa si�  w najwy� szej z
otej pow
oce, nieskazitelnej i nie-
widzialnej. Jest � wiat
em � wiate
. Oto, co zrozumieli ci, którzy poznali Atm� . 
 
„Celem jest brahma-sak�atkara, urzeczywistnienie Absolutu, Brahmana! Bez tego 
� aden cz
owiek nie osi� gnie � anti, trwa
ego spokoju. Musi zdoby�  b
ogo��  boskiej 

aski. Cho� by si�  stara
 z ca
ych si
 czerpa�  szcz�� cie z rzeczy materialnych, niewiele 
go otrzyma. A je� li chodzi o spokój, czyli � anti, przekona si� , � e � wiat nie mo� e mu 
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go zapewni� . Umys
 wype
ni si�  � anti jedynie wtedy, gdy zanurzy si�  w Najwy� szej 
	 wiadomo� ci, w Pierwszej Przyczynie, w Wiecznym Bycie.” 
        (Dharma Wahini) 
 
10 
Nie � wieci tam s
o� ce, ani ksi�� yc ani gwiazdy, nie rozb
yskuje piorun, nie mówi� c o 
ziemskim ogniu. Wszystko ja� nieje dzi� ki Niemu. Jego � wiat
o o� wieca ca
y � wiat.  
 
„Brahman jest Brihaspathim, który pobudza buddhi. To umys
 umys
ów, ucho uszu, 
oko oczu, samo-ja� niej� ce � wiat
o wszystkiego. Jego blask to � wiat
o, z którego 
wszystko pochodzi.” 
 
11 
Jedynie nie� miertelny Brahman jest wszystkim tym co na górze i na dole, z przodu i z 
ty
u, po lewej i po prawej stronie. Brahman jest wsz� dzie. Doprawdy, wszystko jest 
Najwy� szym Brahmanem. 
 
„Atma przyjmuje posta�  Brahmana i przyjmuj� c ludzkie cia
o jako swój rydwan w� -
druje po  � wiecie. Dlatego � wiat jest Brahmanem, rynek jest Brahmanem, cia
o jest 
Brahmanem, Brahman jest Brahmanem i wszystko jest Brahmanem.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Koniec cz�� ci drugiej rozdzia
u drugiego 
 
                                           ****** 
 
Rozdzia
 3 
 
Cz���  1 
 
Dwa wielkie ptaki, nierozdzielni przyjaciele, przysiad
y na tej samej ga
� zi. Jeden ze 
smakiem spo� ywa owoce z drzewa. Drugi nie je, tylko si�  przygl� da. 
 
„Atma jest zawsze czysta, zawsze wolna od przywi� za� , bo nie istnieje nic, z czym 
mog
aby si�  zwi� za� . Upaniszada Mundaka mówi: ‘Dwa ptaki z ogromnymi skrzy-
d
ami, przebywaj� ce nieustannie razem, przysiad
y na drzewie. (Drzewo jest cia
em, 
a bli� niacze ptaki to d� iwatma i Paramatma, dusza i Bóg). Jeden z ptaków zjada owo-
ce. (Dusza do� wiadcza rado� ci i smutków wyp
ywaj� cych z czynów, w jakie si�  za-
anga� owa
a). Drugi po prostu patrzy. (Paramatma jest subtelniejszy od najsubtelniej-
szego. Pozostaje obserwatorem).” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Upaniszada mówi, � e na drzewie tego cia
a, tego � wiata, usiad
y dwa ptaki, d� iwat-
ma i Paramatma. Jeden ptak zjada z drzewa owoce. Drugi jest obserwatorem, po pro-
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stu si�  temu przygl� da. Cud polega na tym, � e chocia�  sprawiaj�  wra� enie dwóch, to 
w rzeczywisto� ci s�  jedni� . Nie mo� na ich rozdzieli� , poniewa�  pozostaj�  aspektami 
tej samej istoty. Para w powietrzu jest niewidzialna – nie ma kszta
tu czy formy, ale 
jest tym samym, co twardy, ci�� ki i zimny lód. Nirakara (bezpostaciowy) i Sakara 
(posiadaj� cy form� ) to dwa sposoby, w jaki przejawia si�  Jeden.  
        (Sathya Sai Speaks, t. IV) 
 
2 
Na tym samym drzewie siedzi cz
owiek, zrozpaczony i oszo
omiony, bo  brakuje mu 
si
. Uwalnia si�  od smutku, kiedy dostrzega wielbionego przez siebie Pana ca
ym w 
blasku Jego chwa
y.  
 
„Wskazówk�  minutow�  zegara jest d� iwatma, ptak zjadaj� cy owoce. Nieustannie po-
rusza si�  w ko
o. Wskazówka godzinowa, reprezentuj� ca Paramatm� , posuwa si�  ci-
cho i powoli, z pewn�  godno� ci� . Mija godzina za godzin� , a d� iwatma nie dost� puje 
trwa
ego spe
nienia. Traci cenn�  szans�  i musi kr� ci�  si�  dalej. Wyzwolenie nast� pi 
wtedy, gdy wskazówki po
� cz�  si�  ze sob�  i utworz�  jedni� .” 
        (Sathya Sai Speaks, t. IV) 
 
3 
M� drzec dost� pi m� dro� ci, kiedy dostrze� e samo-ja�niej� cego Stwórc� , Pana, Istot�  
zrodzon�  z Brahmana. Wtedy uwolni si�  od zalet i wad i osi� gnie Najwy� sz�  Jedni� , 
woln�  od splamie� .  
 
„Ca
e stworzenie jest ograniczone przez imi�  i form�  i dlatego jest nierzeczywiste. 
Mo� na je opisa�  s
owami, ograniczonymi przez intelekt i umys
. Jedynie Paramapu-
rusza, Najwy� sza Osoba, jest wieczna, rzeczywista i czysta. Sk
ania do aktywno� ci i 
uwalnia od konsekwencji. Lecz pozostaje poza zasi� giem wzroku i poza zasi� giem 
intelektu.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
4 
Znaj� c Go jako � ycie, ja� niej� ce w ka� dym stworzeniu, m� drzec unika niepotrzeb-
nych rozmów. Wykonuje swoje obowi� zki upojony Atm� , w niej znajduj� c spe
nie-
nie. Dlatego zajmuje najwy� sze miejsce w� ród tych, którzy poznali Brahmana. 
 
„Nie powiniene�  nieustannie mówi� , ani wzbudza�  swoj�  mow�  niepokoju. Twoje 
s
owa powinny by�  nape
nione mi
o� ci�  i dobroci�  oraz przynosi�  innym korzy�� . 
Unikaj krasomówstwa, porywczo� ci i szorstko� ci. Mów 
agodnie, mów uprzejme, 
mów z mi
o� ci� .” 
        (Spirituality) 
 
5 
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Promienn�  i czyst�  Atm� , obecn�  w ciele, poznajemy dzi� ki prawdzie, wyrzeczeniu, 
pow� ci� gliwo� ci i pe
nej wiedzy. Realizuj�  j�  asceci, kiedy pozbywaj�  si�  swoich 
wad. 
 
„Rozwój duchowy, duchowa szcz�� liwo�� , zale� y od zdyscyplinowanego, skupione-
go wysi
ku. Przychodzi jedynie dzi� ki ci�� kiej i � mudnej pracy. Nie zjawia si�  na 
� cie� ce przyjemno� ci. 
 ycie staje si�  warto� ciowe jedynie wtedy, gdy trzymamy w 
ryzach swoje przyzwyczajenia i mamy skoncentrowany umys
, gdy wyrzekamy si�  
przyjemno� ci zmys
owych i ufamy Atmie (ja� ni).” 
        (Sathya Sai Speaks, t. X) 
 
6 
Zwyci�� a tylko prawda. Prawda wytycza drog� , bosk�  drog� , po której prorocy, 
uwolniwszy si�  od pragnie� , w� druj�  do najwy� szego królestwa Prawdy.  
 
„Czcijcie prawd�  (satjam) i trzymajcie si�  jej. Jest najwy� szym celem, jaki mo� na 
osi� gn��  dzi� ki sadhanie. Podobnie rzecz si�  ma ze spokojem umys
u (santham). 
Prawda, Zasada Prawdy, jest immanentna w ka� dym stworzeniu. Wiedz� c to, poszu-
kiwacz lub ucze�  odnosi si�  z mi
o� ci�  i przyja� ni�  do ka� dej � ywej istoty. Takie jest 
przes
anie pism � wi� tych we wszystkich krajach.   
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
7 
Ów bezkresny Brahman ja� nieje 
w
asnym � wiat
em. Jego forma jest 
nieodgadniona. Jest subtelniejszy od 
najsubtelniejszego, dalszy od 
najdalszego, a mimo to przebywa tutaj, 
wewn� trz cia
a. Doprawdy, m� drzec 
dostrzega Go w najskrytszej komnacie 
swego serca nawet w obecnym � yciu.  
 
„Mniejszy od najmniejszego, 
rozleglejszy od najrozleglejszego – oto 
jak Wedanta opisuje Absolut, 
Brahmana… 	 ankara twierdzi, � e Bóg nie ma postaci ani atrybutów i � e najlepiej 
okre� laj�  Go s
owa: Najwy� szy Blask lub D� joti, 	 wiat
o.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. XIV) 
 
8 
Nie ogarn�  Go s
owa, oczy ani pozosta
e zmys
y, nie wyra��  Go wedyjskie obrz� dy 
ani wyrzeczenie. Tego, który jest niepodzielny, mo� e urzeczywistni�  w medytacji 
jedynie cz
owiek, który dzi� ki spokojowi umys
u oczy� ci
 swój intelekt. 
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„Wszech� wiat jest instrumentem ods
aniaj� cym majestat Boga. Jego chwa
�  objawia 
równie�  wewn� trzny firmament ludzkiego serca. Pan jest naszym oddechem. Ponie-
wa�  nie posiada okre� lonego kszta
tu, nie potrafimy Go opisa�  s
owami. Jego tajem-
nicy nie przenikn�  zmys
y. Znajduje si�  poza zasi� giem ascezy, poza granicami we-
dyjskich rytua
ów. Pozna Go jedynie intelekt oczyszczony z wszelkich � ladów przy-
wi� zania, nienawi� ci, samolubstwa i poczucia posiadania.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
9 
Subteln�  Atm� , przebywaj� c�  w ciele poruszanym przez pi��  energii � ycia, mo� na 
pozna�  poprzez my� l. Atma wype
nia ludzkie my� li i zmys
y - rozb
y� nie, gdy my� li 
stan�  si�  czyste. 
 
„Brahman aktywizuje cia
o za po� rednictwem pi� ciu energii � ycia, pran. 	askawie 
przejawia si�  w ciele, gdy wewn� trzna � wiadomo��  osi� gnie odpowiedni�  czysto�� . 
Gdy�  Atma przenika zmys
y wewn� trzne i zewn� trzne, niczym ciep
o ukryte w pali-
wie lub mas
o w mleku. 	 wiadomo��  przypomina wilgotny opa
, przesi� kni� ty zgni-
lizn�  zmys
owych pragnie�  i rozczarowa� . Kiedy staw serca uwolni si�  od nadmier-
nej ilo� ci szlamu, Atma rozb
y� nie pierwotnym blaskiem.” 
        (Upaniszad Wahini) 
10 
Je� li cz
owiek o czystej naturze skoncentruje si�  na jakim�  � wiecie, zdob� dzie i 
otrzyma ka� d�  rzecz, której z tego � wiata zapragnie. Dlatego ka� dy d��� cy do po-
my� lno� ci powinien otoczy�  czci�  m� drca, który zdoby
 wiedz�  o Atmie.  
 
„Ten, kto posiad
 wiedz�  o Atmie godny jest szacunku, poniewa�  zosta
 wyzwolony. 
Sta
 si�  Brahmanem, którego tak gor� co pragn� 
 pozna�  i którym jest.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
Koniec cz�� ci pierwszej rozdzia
u trzeciego 
 
                                            ****** 
Rozdzia
 3 
 
Cz���  2 
 
1 
Cz
owiek zrealizowany zna najwy� sz�  siedzib�  Brahmana, która ja� nieje promieni-
� cie i jest podstaw�  wszech� wiata. M� drzec bez pragnie� , który czci takiego cz
owie-
ka, odrzuca ziarno ponownych narodzin.  
 
„Tkanina nie powstanie bez w
ókna, a garnek bez gliny. Tak samo wszech� wiat nie 
przejawi si�  bez odwiecznej substancji Brahmana. Brahman jest baz� , pierwsz�  przy-
czyn�  oraz Tym, który „korzysta” ze wszech� wiata.” 
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        (Summer Showers 1979) 
 
2 
Ten, kto piel� gnuje pragnienia, rozmy� laj� c o nich, rodzi si�  z ich powodu tutaj lub 
tam. Jednak cz
owiek zadowolony, d��� cy do najwy� szego celu, pozbywa si�  pra-
gnie�  ju�  podczas pobytu na Ziemi. 
 
„Pragnienia odbarwiaj�  inteligencj� . Wypaczaj�  s� dy. Zaostrzaj�  apatyty zmys
ów. 
Instaluj�   w � wiecie przejawionym fa
szywe pu
apki. Kiedy pragnienia znikaj�  lub 
koncentruj�  si�  na Bogu, inteligencja rozb
yskuje blaskiem pierwotnego splendoru, 
ods
aniaj� c Boga wewn� trznego i zewn� trznego.” 
        (Sathya Sai Speaks, t. IX) 
 
3 
Nie dotrzecie do Atmy dzi� ki przeczytanym lekturom, zapami� tanym pismom � wi� -
tym, ani wielkiej erudycji. Osi� gnie J�  tylko ten, kogo Atma sama wybierze i przed 
kim ods
oni swoj�  posta� .  
 
„Szkoda czasu na rozmowy o filozofii, której si�  nie rozumie lub o pismach � wi� tych, 
których nauk si�  nie praktykuje. Wspó
czesny � wiat jest nimi zarzucony. Prawdziwa 
przemiana powinna si�  przejawi�  w codziennym post� powaniu i zachowaniu, ponie-
wa�  jest dost� pna ka� demu. 	atwo j�  poj��  i wprowadzi�  w � ycie. Kiedy to nast� pi, 
cz
owiek g
� biej zrozumie swoj�  wewn� trzn�  Atm�  – jej tajemnic�  i istot� . Ka� dy 
najmniejszy uczynek, czyn i s
owo powinny by�  poddane rozró� nianiu, aby wybra�  
to, co najlepsze. Tak post� puje prawdziwy sadhaka.” 
 
„Ani � anti, ani przynosz� ce pokój bhakti nie bior�  si�  same z siebie. Ka� de z osobna 
musi zosta�  stworzone i rozkwitn�� . Ponadto niezb� dna jest 
aska. Jak mówi�  Upani-
szady: Yam Eva vrunute tena labhyah - ‘Otrzyma j�  ten, kogo wybra
 Pan’.”  
        (Prashanthi Wahini) 
 
4 
Cz
owiek s
aby i niespokojny, praktykuj� cy niew
a� ciwy rodzaj ascezy, nie odkryje 
Atmy. Lecz znawca Atmy, silny i spokojny, wiedz� cy czym jest prawdziwe wyrze-
czenie, dotrze do siedziby Brahmana.  
 
„Najam Atma balahinena labjah. ‘Atmy nie zdob� d�  s
abi”. Tak twierdz�  Wedy. Nie 
b� d� c � wiadomym Atmy, � ród
a wszelkiej pot� gi, cz
owiek pozbawia si�  si
y i ulega 
coraz wi� kszej niemocy.           

(Sathya Sai Speaks, t. XII) 
 
5 
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Jasnowidz� cy m� drcy, którzy zrealizowali Atm� , znajduj�  satysfakcj�  w m� dro� ci. Ci 
wytrwali ludzie, osi� gn� wszy wyznaczone cele, oddali si�  wszechobecnej Atmie i 
dost� pili Wszystkiego. 
 
„Ka� da istota posiada w sobie bezgraniczny potencja
 duchowy. W cz
owieku wyra� a 
si�  on pod postaci�  d�� any, Najwy� szej M� dro� ci.”  
        (Sathya Sai Speaks, t. XI) 
 
6 
Nie� miertelno��  zdob� d�  ci aspiranci, którzy dzi� ki wielu staraniom i wyrzeczeniu 
oczy� cili swoje charaktery i mocno zakorzenili si�  w Atmie, b� d� cej jedynym celem 
nauk Wedanty. W chwili � mierci osi� gn�  wyzwolenie w królestwach Brahmana. 
 
„B
ogo��  to natura Atmy, twojej najg
� bszej Rzeczywisto� ci, która z ka� dym odde-
chem przypomina ci o swoim istnieniu. ‘Soham, Soham, On-ja, On-ja’. Ja��  powta-
rza, � e nie jest ograniczona ani nie jest wi�� niem cia
a. Jest fal�  na bezkresnym oce-
anie, nazywanym ‘On’. Wdech to ‘On”, wydech to ‘ja’. Wdychaj bezkres, wydychaj 
ograniczenia. Wtedy oddech przestanie powtarza�  Soham, ale Om. Zanurz si�  w pra-
nawie Om. Nieustannie o niej pami� taj. Oto Wedanta – ukoronowanie, zako� czenie 
(anta) wiedzy (Wed).”  
        (Sathya Sai Speaks, t. VII) 
 
7 
Pi� tna� cie ich cz�� ci powróci do swych przyczyn, wszystkie ich zmys
y do swych 
indywidualnych � róde
, a ich czyny i wiedza stan�  si�  jedno� ci�  z najwy� szym, nie-
zniszczalnym Brahmanem.  
 
„Innymi s
owy, ten, kto pozna
 Brahmana sam staje si�  Brahmanem, osi� ga stan Bra-
hmana. Ka� dy musi zrozumie� , � e � wiat jest nierealny i � e jedynie Brahman jest rze-
czywisty. Wówczas znikn�  wszelkie bod� ce, zginie niewiedza. To umys
 skrad
 klej-
not d�� any. Kiedy go schwytacie, odzyskacie klejnot. Ten klejnot natychmiast nada 
wam status i dostoje� stwo Brahmana.  
        (D�� ana Wahini) 
 
8 
Rzeki znikaj�  w oceanie, trac� c swe nazwy i formy. Podobnie m� drzec uwalnia si�  
od imienia i postaci i 
� czy si�  z Najwy� szym w� ród Najwy� szych, z Wiecznym Pa-
ramapurusz� .  
 
„Od niepami� tnych czasów m� drcy tego kraju po� wi� cali swój czas my� lom o Bogu. 
Pytania takie jak: „Czy Bóg istnieje? Dzi� ki czemu mo� na Go ujrze� ? Czy mo� emy 
dotrze�  do Boga?” nie s�  nowe. Stawiali�my je sobie od pocz� tku stworzenia. Nie-
liczni, którzy cz�� ciowo znale� li na nie odpowied� , starali si�  przekaza�  j�  innym. 
Zwracali si�  do ludzi poprzez Wedy, twierdz� c, � e dzi� ki nim mog�  mie�  przeb
ysk 
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Wielkiego Paramapuruszy, b� d� cego ponad ciemno� ci�  niewiedzy. Opisywali Go 
jako � wietlist�  istot� .            
 (Summer Showers 1978) 
 
9 
Doprawdy, ten kto zrealizuje Najwy� szego Brahmana, sam stanie si�  Brahmanem. 
W� ród jego potomstwa nie b� dzie ignorantów. Wolny od rozterek serca, omija ból i 
grzech i zyskuje nie�miertelno�� . 
 
„Niew
a� ciwe jest opisywanie Boga jako takiego czy takiego lub mówienie o Nim tak 
czy tak. Powiedziano: Brahmawid Brahmaiwa Bhawati – ten, kto zrozumie Brahma-
na, stanie si�  Brahmanem.” 
        (Summer Showers 1974) 
 
10 
Kolejny wers g
osi: „Wiedza o Brahmanie powinna by�  przekazywana jedynie tym, 
którzy odprawiaj�  rytua
y i poznali Wedy, którzy s�  oddani Brahmanowi oraz osobi-
� cie, z wiar�  sk
adaj�  ofiary w ogniu, a tak� e tym, którzy wype
nili � lub trzymania 
ognia na g
owie.  
 
„Wielkie dusze, które posiad
y m� dro��  duchow� , zas
uguj�  na szacunek. S�  � wi� te, 
gdy�  dzi� ki surowemu wyrzeczeniu osi� gn� 
y Brahmana – ka� dy na � wiecie ma do 
tego prawo. Oto królestwo, którego szukali, oto honor, do jakiego aspirowali. Na tym 
polega wielka tajemnica odkryta przez Wedy, Upaniszady i 	 astry. Poznanie tej ta-
jemnicy nadaje � yciu warto�� , gdy�  jest ona kluczem do wyzwolenia.”  
        (D�� ana Wahini) 
 
11 
To wszystko prawda. W dawnych czasach t�  wiedz�  przekazywa
 m� dry Angiras. 
Nikt, kto nie wype
ni
 � lubu (wrata), nie mo� e jej studiowa� . Oddajmy cze��  wielkim 
prorokom! Oddajmy cze��  wielkim prorokom! 
 
„Ze wszystkich tych wrat lub zasad post� powania, najwy� sz�  rol�  pe
ni zasada praw-
dy.” 
        (Summer Showers 1972) 
 
„Jedynie najwy� sza m� dro�� , d�� ana, zapewnia samorealizacj� . Medytacja uczy nas 
skupienia. Dzi� ki skupieniu mo� emy zdoby�  d�� an�  (m� dro�� ) b� d� c jeszcze w cie-
le.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
„Ostatnia mantra tej Upaniszady g
osi, � e jej celem jest umo� liwienie cz
owiekowi 
zdobycia najwy� szej m� dro� ci. Munda to g
owa. Mo� emy powiedzie� , � e Mundaka 
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jest g
ow�  wszystkich Upaniszad. Nawet Brahmasutra przeznacza dwa rozdzia
y na 
rozwa� ania o ukrytym znaczeniu mantr tej Upaniszady.” 
        (Upaniszad Wahini) 
 
 
Koniec cz�� ci drugiej rozdzia
u trzeciego 
 
Na tym si�  ko� czy Upaniszada Mundaka 
 
 
T
um. Jolanta Carko i Bogus
aw Posmyk 
2007/2009 r. 
 
 
 

 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Adoracja wielkiej ofiary z
o� onej Rudrze w intencji pokoju, odprawianej w Puttapar-
thi w sierpniu 2006 r. w obecno� ci Pana Sai 	 iwy. 
Hymny wedyjskie � piewane podczas wielkiej ceremonii Athi Rudra1 Maha Yagna2 
 
 
Kto bezustannie, przez wszystkie swoje dni recytuje namakam i � amakam wraz z Pu-
rusza suktam3, ten zostanie uhonorowany w Brahmaloce1. 

                                                 
1 Pan Rudra – Napominaj� cy, Wzbudzaj� cy L� k. Reprezentuje moc ognia. W Wedach jest  personifikacj�  11 � yciodajnych  tchnie� , 
uwa� anych za towarzyszy Pana 	 iwy. Rudra jest za naj�wietniejszym 
ucznikiem, w
adc�  zwierz� t (Paszupati), czarodziejskim leka-
rzem, a tak� e za panem � mierci i odnowienia. Nazywany jest tak� e Rodz� cym L� k. 11 � yciodajnych  tchnie�  jest  zarazem � ród
em 
cierpienia. Rudra przenika ca
y � wiat, w tym ludzkie umys
y, wystawiaj� c je  na wszelkie wyp
ywy. Pandici  twierdz� ,  � e rytua
y 

agodz�  przera� aj� cy charakter Rudry i ods
aniaj�  obecnego w Nim wspó
czuj� cego i  b
ogos
awi� cego � wiat 	 iw� . 
2 Maha Yagna – Wielka Ofiara 
3 Porusza Suktam- „Pie��  cz
owieka”, s
ynny hymn z Rigwedy (X 90), relacjonuj� cy narodziny wszech� wiata powsta-

ego z cz
onków cz
owieka z
o� onego na ofiar�  przez bogów 
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	 ri rudram – Namakam (Jad� ur Weda, rozdz. 16) 

 
Cz���  1 

 
 

OM namo bhagavate tudraya 
Namaste rudramanyavautota ishhave namah 
Namaste astu dhanvane bahubhyamuta te namah 
 
O, boski Rudro! Sk
aniam czo
o przed twoim gniewem i przed twoimi strza
ami, 
przed twoim 
ukiem i przed twoimi d
o� mi. 
 
Yata ishhuh shivatma shivam babhuva te dhanuh 
Shiva sharavya ya tava taya no rudra mriday 
 
O, Rudro!  Prosimy, niechaj przychylno��  twoich strza
, 
uku i ko
czanu ze� le na nas 
szcz�� liwo�� , bo cho�  wype
nia je gniew, to przynosz�  nam one pomy� lno�� . 
 
Aa te Rudra Shiva tanu raghoraapapakashini 
Taya nastanuva shantamaya girishantabhichakashihi 
 
Panie Rudro, który przebywasz na górze Kailasie i rozsiewasz szcz�� cie, przyjmij 
form� , która nas nie przerazi i nie zrani, lecz obdarzy pomy� lno� ci� . Dostrze�  nas i 
o� wie� . 
 
Yamishhum girishanta haste bibharshhyastave 
Shivam giritra tam kuru ma hisih purushham jagach 
 
Panie mój, który przebywasz na górze Kailasie i obdarzasz wszystkich rado� ci� ! Ty, 
który wype
niasz swoje przyrzeczenie ochraniania tych, którzy Ci s
u��  i w Tobie 
szukaj�  schronienia! Powstrzymaj strza
y gotowe do lotu, ucisz je i spraw, by przy-
nios
y nam pomy� lno�� .  
 
Shivena vachasa tva girishachchha vadamasi 
Yatha nah sarvamijjagadayaxmasumana asach 
 
Panie Wed z góry Kaliasy! Modlimy si� , aby te wype
nione pomy� lno� ci�  s
owa po-
mog
y nam dotrze�  do Ciebie. Prosimy Ci�  przez wszystkie nasze dni: uwolnij � wiat 
od chorób i wa�ni, aby� my mogli � y�  w przyja� ni i w zgodzie. 
 
Adhyavochadadhi vakta prathamo daivyo bhishhakh 
Ahishcha sarvajnjambhayantsarvashcha yatudhanyah 
                                                                                                                                                                  
1 Brahmaloka – najwy� sze niebo 
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Zgód�  si� , � eby wyt
umaczy
 moje post� powanie i przemówi
 na moj�  korzy��  rów-
nie�  Rudra, ten najwa� niejszy, jak� e szanowany przez bogów lekarz. Pozwól mu 
zg
adzi�  moich nieprzyjació
: skorpiony, w�� e i tygrysy, a tak� e niewidzialnych wro-
gów: rakszasy1, duchy i demony. 
 
Asa yastamro aruna uta babhruh sumangalah 
Ye chemarudra abhito dixu Shritah sahasrashoavaishhaheda imane 
 
To S
o� ce, które wschodz� c przybiera miedziano-czerwon�  barw� , a potem z
oto-
� ó
t� , przynosz� c nam najwy� sze dobro i pomy� lno�� , doprawdy, to S
o� ce jest Ru-
dr� . G
osz� c chwa
�  innych Rudr, rozmieszczonych we wszystkich zak� tkach Ziemi, 
pragn�  uciszy�  ich gniew. 
 
Asau yoavasarpati nilagrivo vilohitah 
Utainam gopa adrishannadrishannudaharyah 
Utainam vishva bhutani sa drishhti mridayati nah 
 
Rudra o czarnym gardle przybra
 posta�  S
o� ca, które wstaj� c, jarzy si�  czerwieni� . 
To na Niego spogl� daj�  pasterze, kobiety nios� ce wod�  w dzbanach i wszystkie stwo-
rzenia. Pozwól by Rudra, widziany przez wszystkich, zes
a
 nam szcz�� cie. 
 
Namo astu nilagrivaya sahasraxaya midhushhe 
Atho ye asya satvanoaham tebhyoakarannamah 
 
Niechaj moje pozdrowienia pop
yn�  ku Panu o b
� kitnym gardle i o tysi� cach oczu. 
Sk
adam tak� e pok
on jego wyznawcom. 
 
Pramuncha dhanvanastva mubhayo rartniyo rjyamh 
Yashcha te hasta ishhavah para ta bhagavo vapa 
 
Bhagawanie Rudro, zdejmij ci� ciw�  przymocowan�  do ko� ców 
uku. Zapomnij o 
spoczywaj� cych w twoich d
oniach strza
ach. 
 
Avatatya dhanustva sahasraxa shateshhudhe 
Nishirya shalyanam mukha shivo nah sumana bhava 
 
Masz tysi� ce oczu i sto ko
czanów. Kiedy od
o� ysz 
uk, st� pij 
askawie ostrze swojej 
w
óczni. Przyjmij 
agodn�  i obdarzaj� c�  szcz�� ciem posta�  	 iwy. Pob
ogos
aw nas. 
 
Vijyam dhanuh kapardino vishalyo banava uta 
Aneshannasyeshhava abhurasya nishhangathih 
 
                                                 
1 rakszasy – demony, diab
y 
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Niech z 
uku Kapardina, Rudry o w
osach nasyconych olejkiem i popio
em, zostanie 
zdj� ta ci� ciwa. Niech w Jego ko
czanie nie b� dzie strza
, niech strac�  umiej� tno��  
ra� enia i przeszywania. Niechaj pochwa Jego miecza pozostanie pusta. 
 
Ya te heti rmidhushhtama hasze babhuva te dhanuh 
Tayaasmanvishvatastva mayaxmaya paribbhuja 
 
O Ty, który zsy
asz deszcze 
ask, os
aniaj nas swoj�  pot� g�  i trzymanym w d
oniach 

ukiem. 
 
Namaste astvayudhayanatataya dhrishhnave 
Ubhabhyamuta te namo bahbubhyam tava dhanvane 
 
Przyjmij pok
on, jaki sk
adam twoim pot�� nym i skutecznym broniom oraz twoim 
d
oniom i 
ukowi. 
 
Pari te dhanvano heti rasmanvrunaktu vishvatah 
Atho ya ishhudhistavare asmannidhehi tamh 
 
Niechaj strza
y z twojego 
uku zawsze nas omijaj� . Prosimy, pozostaw pe
en strza
 
ko
czan z dala od nas. 
 
Namaste astu bhagavanh vishveshvaraya mahadevaya tryambakaya tripurantakaya 
trikagni kalaya kalagnirudraya nilakanthaya mrutyunjayaya sarveshvaraya sadas-
hivaya srimanmahadevaya namh 
 
Niechaj moje pozdrowienia pop
yn�  do wielkiego Boga, Pana wszech� wiata. Do 
wielkiego, trójokiego Boga, który zniszczy
 Tripur� 1 - siedzib�  demonów. Do wiel-
kiego Boga, który jest czasem dandhji – rozpalania trzech � wi� tych ognisk. Do Boga, 
który jest poch
aniaj� cym wszech� wiat p
omieniem Rudry, b
� kitno-gard
ym Zwy-
ci� zc�  	 mierci. Jest On w
adc�  istnienia i nieustannie obdarza je szcz�� ciem. Sk
a-
dam pok
ony temu wspania
emu i wielkiemu Bogowi. 
 
Cz���  2 
 
Namo hiranyabahave senanye dishan che pataye namo 
Namo vrikshebhyo harikeshebhyah pashunam pataye namo 
 
Oddaj�  cze��  Panu Rudrze o z
otych ramionach, Panu zast� pów, Panu czterech stron 
� wiata – to Jemu oddaj�  cze�� . Oddaj�  cze��  drzewom obsypanym zielonymi li�� mi. 
Oddaj�  cze��  Panu krów. 
 

                                                 
1 Tripura – tak� e: trzy stany � wiadomo��  (jawa, sen i sen g
� boki) oraz trzy guny (bezw
ad, nadaktywno�� , zrównowa-
� enie) 
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Namah saspijncharaya tvishhimate pathinam pataye namo 
Namo babhlushaya vivyadhineannanam pataye namo 
Namo harikeshayopavitine pushhtanam pataye namo 
Namo bhavasya hetyai jagatam pataye namo 
Namo rudrayatatavine kshetranam pataye namo 
Namo sutayahantyaya vananam pataye namo namah 
 
Oddaj�  cze��  drzewom pokrytym zielonymi li�� mi. Oddaj�  cze��  Panu krów. Oddaj�  
cze��  Temu, który jest z
oto-czerwonym, wibruj� cym, � wietlistym blaskiem, Panu 
� cie� ek. To Jemu oddaj�  cze�� . Oddaj�  cze��  Temu, który podró� uje na byku i posia-

da moc przenikania wszelkich rzeczy, 
Panu pokarmów. To Jemu oddaj�  cze�� . 
Oddaj�  cze��  Panu o czarnych w
osach, 
przystrojonemu � wi� tymi sznurkami. 
Pozdrawiam Tego jasnego Pana. Oddaj�  
cze��  niszczycielowi niewiedzy, w
adcy 
kosmosu. To Jemu oddaj�  cze�� . Oddaj�  
cze��  Temu, który ochrania � wiat moc�  
wielkiego, napi� tego 
uku, pozdrawiam 
Rudr� , pogromc�  wszelkiej niedoli. 
Oddaj�  cze��  Panu pól i � wi� tych miejsc. 
Pozdrawiam niezwyci�� onego Wo� nic� , 

którego nie mo� na zg
adzi� . Oddaj�  cze��  Panu lasów. 
 
Namo rohitaya sthapataye vrikshanam pataye namo 
Namo mantrine vaanijaya kakshanam pataye namo 
Namo bhuvantaye varivaskritayaushhadhinam pataye namo 
Namo uchchairghoshhayakrandayate pattinam pataye namo 
Nama�  kritsnavitaya dhavate satvanam pataye namah 
 
Pozdrawiam czerwonego Pana, Pana drzew. To Jego pozdrawiam. Pozdrawiam do-
radc�  zgromadze� , przywódc�  kupców, w
adc�  g� stych i nieprzebytych ost� pów le-
� nych oraz k� p zaro� li, to Jego pozdrawiam. Pozdrawiam Tego, który stworzy
 sze-
roki � wiat, szafarza bogactw i Ukochanego Pana swoich wielbicieli, w
adc�  wszelkiej 
ro� linno� ci. To Jego pozdrawiam. Pozdrawiam w
adc�  przera� aj� cego, wzbudzaj� ce-
go p
acz wrogów okrzyku wojennego, przywódc�  piechoty. To Jego pozdrawiam. 
Pozdrawiam Tego, który atakuje swoich przeciwników i odcina im odwrót, szybko 
doganiaj� c umykaj� cych maruderów, opiekuna ludzi dobrych, dla których jest 
ucieczk� . 
 
Cz���  3 
 
Namah sahamanaya nivyadhina avyadhininam pataye namo 
Namah kakubhaya nishhangine stenanam pataye namo 
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Namo nishhangina ishhudhimate taskaraanaam pataye namo 
Namo vajnchate parivajnchate stayunam pataye namo 
Namo nicherave paricharayaranyanam pataye namo 
Namah srikavibhyo jighasadbhyo mushhnatam pataye namo 
Nama ushhnishhine giricharaya kulujnchnam pataye namo namah 
 
Oddaj�  cze��  Temu, który przeciwstawia si�  pot� dze swych wrogów, pokonuje ich i 
bez wysi
ku przenika, Panu tych, którzy mog�  walczy�  po ka� dej stronie. To Jego 
pozdrawiam. Oddaj�  cze��  Temu, który, dzier�� c miecz, ja� nieje z daleka, ksi� ciu 
z
odziei. To jego pozdrawiam. Sk
adam pozdrowienia Temu, który trzyma w r� ku 
strza
�  i nak
ada j�  na ci� ciw� , a na plecach nosi ko
czan, Panu tych, którzy otwarcie 
kradn� . To Jego pozdrawiam. 	 l�  pozdrowienia Temu, który podst� pem zdobywa 
zaufanie innych i co jaki�  czas pozbawia ich z
udze� , bez przerwy ich okpiwaj� c. Po-
zdrawiam Tego, który udaj� c znajomego, odbiera nam to, co do Niego nale� y. Odda-
j�  cze��  Temu, który porusza si�  jak stra� nik, cho�  ma zamiar post� powa�  jak z
o-
dziej, Temu, który miesza si�  z t
umem i przebywa w ulubionych miejscach kieszon-
kowców, w
adcy le� nych wilków. To Jego pozdrawiam. Oddaj�  cze��  na� ladowcy 
rycerzy przepe
nionych �� dz�  zabijania, Pana tych, którzy pragn�  zaw
adn��  zbo� em 
i bogactwem. To Jego pozdrawiam. Oddaj�  cze��  Temu, który przyjmuje posta�  wo-
jownika i w
óczy si�  noc�  bez celu, Pana tych, którzy morduj�  i pi� tnuj�  innych. To 
Jego pozdrawiam. Oddaj�  cze��  Temu, który nosi turban i chodzi po górach, przy-
wódc�  ludzi maj� tnych. To Jego pozdrawiam.  
 
Namo ishhumadhbhyo dhanvavibhyashcha vo namo 
Nama atanvanebhyah pratidadhanebhyashcha vo namo 
Nama ayachchhadhbhyo visrijadbhyashcha vo namo 
Namo asyadbhyo vidhdhyadbhyashcha vo namo 
Nama asinebhyah shayanebhyashcha vo namo 
Namah svapadbhyo jagradbhyashcha vo namo 
Nam stishthadhbhyo dhavadbhyashcha vo namo 
Namah sabhabhyah sabhapatibhyashcha vo namo 
Namo ashvebhyoashvapatibhyashcha vo Namah 
 
Pozdrawiam Ciebie, który nosisz strza
y i trzymasz 
uk. Pozdrowienia. Pozdrawiam 
Ciebie, który nak
adasz ci� ciwy na 
uki i przyk
adasz do nich strza
y. Chyl�  przed 
nimi czo
o. Pozdrawiam Ciebie, który wypuszczasz groty strza
. Pozdrowienia. Po-
zdrawiam Ciebie, który puszczasz ci� ciw�  i przeszywasz tego, którego pragn� 
e�  do-
si� gn�� . Pozdrowienia. Pozdrawiam Rudry siedz� ce i le�� ce, pozdrawiam je. Po-
zdrawiam Rudry przyjmuj� ce posta�  � pi� cych i przebudzonych, pozdrowienia. Po-
zdrawiam Rudry przyjmuj� ce posta�  stoj� cych i biegn� cych, pozdrowienia. Pozdra-
wiam Rudry, przyjmuj� ce postacie zasiadaj� cych na zgromadzeniu i tych, którzy im 
przewodnicz� , pozdrowienia. Pozdrawiam Rudry, które przyj� 
y form�  koni oraz 
je� d� ców, pozdrowienia. 
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Nama avyadhinibhyo vividhyantibhyashcha vo namo 
Nama uganabhyastrihatibhyashcha vo namo 
Namo gritsebhyo grutsapatibhyashcha vo namo 
Namo vratebhyo vratapatibhyashcha vo namo 
Namo ganebhyo ganapatibhyashcha vo namo 
Namo virupebhyo vishvarupebhyashcha vo namo 
Namo mahadbhyah kshullakebhyashcha vo namo 
Namo rathibhyoarathebhyashcha vo namo 
 
Pozdrawiam uderzaj� cych i wnikaj� cych z ka� dej strony oraz tych, którzy przenikaj�  
na wiele sposobów. Pozdrawiam przybieraj� cych postaci najwy� szych bogi�  - sro-
gich, m� ciwych i pot�� nych. Pozdrawiam zawistnych i chciwych, przywódców po-
dobnych sobie ludzi. Pozdrawiam niesta
e t
umy i rasy oraz ich w
adców. Pozdra-
wiam gany1 i tych, którzy nimi kieruj� . Pozdrawiam zamkni� tych w groteskowych, 
monstrualnych formach i niezwyk
ych kszta
tach. Pozdrawiam wielkich i ma
ych. 
Pozdrawiam je� d� ców rydwanów i piechurów odrzucaj� cych wszelkie udogodnienia.  
 
Namo rathebhyah rathapatibhyashcha vo namo 
Namah senabhyah senanibhyashcha vo namo 
Namah kshattribhyah sangrahitribhyashcha vo namo 
Nama stakshabhyo rathakarebhyashcha vo namo 
Namah kulalebhyah karmarebhyashcha vo namo 
Namah pujnjishhtebhyo nishhadebhyashcha vo namo 
Nama ishhukridbhyo dhanvakridhbhyashcha vo namo 
Namo mrugayubhyah shvanibhyashcha vo namo 
Nama�  shvabhyah shvapatibhyashcha vo namah 
 
Pozdrawiam tych, którzy przybrali form�  rydwanu i tych, którzy s�  ich w
a� cicielami. 
Pozdrawiam tych, którzy przybrali form�  armii i jej przywódców. Pozdrawiam tych, 
którzy przybrali posta�  nauczaj� cych jazdy na rydwanie i tych, którzy nimi je� d�� . 
Pozdrawiam tych, którzy przyj� li posta�  stolarzy i twórców rydwanów. 	 l�  pozdro-
wienia tym, którzy ugniataj�  glin�  i tworz�  z niej naczynia, a tak� e artystom pracuj� -
cym w metalu. Pozdrawiam tych, którzy przyj� li postacie ptaszników chwytaj� cych 
stada ptaków oraz rybaków zastawiaj� cych sieci na g
� binach. Pozdrawiam tych, któ-
rzy przyj� li posta�  wytwórców strza
 i 
uków. Pozdrawiam tych, którzy przyj� li po-
sta�  my� liwych oraz opiekunów psich stad.  
 
Cz���  5 
 
Namo bhavaya cha rudraya cha 
Namah sharvaya cha pashupataye cha 
Namo nilagrivaya cha shitikanthaya cha 

                                                 
1 Gany – oddzia
y pó
bogów towarzysz� ce 	 iwie. Boskie istoty, w subtelnej postaci uciele� niaj�  10 zmys
ów. Panem 
zmys
ów jest umys
, a bóstwem Indra. 
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Namah kapardine cha vyuptakeshaya cha 
Namah sahasrakshaya cha shatadhanvane cha 
Namo girishaya cha shipivishhtaya cha 
Namo midhushhtamaya cheshhumate cha 
Namo hrasvaya ch vamanaya cha 
Namo brihate cha varshhiyase cha 
Namo vriddhaya cha samvridhdhvane cha 
 
Pozdrawiam Tego, który jest � ród
em wszechrzeczy i Tego, który oddala wszelkie 
choroby. Pozdrawiam niszczyciela i opiekuna istot zniewolonych. Pozdrawiam Pana 
o czarnym gardle, które jest wszak� e bia
e. Pozdrawiam Pana o w
osach pokrytych 
olejkiem i popio
em oraz Pana g
adko ogolonego. Pozdrawiam Tysi� cokiego posia-
daj� cego 100 
uków. Pozdrowienia dla rezyduj� cego na górze i dla Tego, który przy-
bra
 posta�  Wisznu. Pozdrowienia dla Tego, który hojnie obdarza b
ogos
awie� stwa-
mi i Tego, który nosi strza
y. Pozdrowienia dla przyjmuj� cego drobn�  posta�  i dla 
Tego, który przyjmuje kszta
ty kar
a. Pozdrowienia dla pot�� nego i majestatycznego, 
nape
nionego doskona
o� ci� . Pozdrowienia dla Najstarszego, wys
awianego w pi-
smach � wi� tych.  
 
Namo agriyaya cha prathamaya cha 
Nama ashave chajiraya cha 
Namh shighriyaya cha shibhyaya cha 
Nam urmyayacha vasvanyaya cha 
Namah strotasyaya cha dvipyaya cha 
 
Pok
ony dla Tego, który by
 przed wszystkim i jest pierwszy. Pok
ony dla Tego, któ-
ry przenika wszystko i przemieszcza si�  najszybciej. Pozdrowienia dla Tego, który 
przebywa w p� dz� cych obiektach i w spadaj� cych w dó
 wodospadach. Pok
ony dla 
przebywaj� cego w wielkich falach i w cichych wodach. Pozdrowienia dla Tego, któ-
ry jest obecny na wyspach i w zalewaj� cych l� dy powodziach.  
 
 
Cz���  6 
 
Namo jyeshhthaya cha kanishhthaya cha 
Namah purvajaya chaparajaya cha 
Namo madhyamaya chapagalbhaya cha 
Namo jaghanyaya cha budhniyaya cha 
Namah sobhyaya cha pratisaryaya cha 
Namo yamyaya cha kshemyaya cha 
Nama urvaryaya cha khalyaya cha 
Namah shlokyaya chavasanyaya cha 
Namo vanyaya cha kakshyaya cha 
Namah sravaya cha pratishravaya cha 



 
 

 90 

 
Pozdrowienia dla Tego, który jest stary i m
ody. Pozdrowienia dla Tego, który naro-
dzi
 si�  przed wszystkimi i objawi si�  po wszystkich. Pozdrowienia dla Tego, który 
stulony, manifestuje si�  wewn� trz. Pozdrowienia dla Tego, który narodzi
 si�  z biodra 
i spod biodra. Pozdrowienia dla tego, 
który narodzi
 si�  w skomplikowanym 
� wiecie dobrego i z
ego i przebywa w 
formach pozostaj� cych w ruchu. 
Pozdrowienia dla Tego, który przebywa 
w królestwie Jamy i w � wiatach 
bezpiecznych. Pozdrowienia dla Tego, 
który przyjmuje posta�  � yznych pól oraz 
klepisk. Pozdrowienia dla Tego, którego 
wys
awiaj�  wedyjskie mantry i � wi� te 
Upaniszady. Pozdrowienia dla Tego, któ-
ry w lesie przyjmuje posta�  drzew, a w 
miejscach zacienionych przemienia si�  w 
lian� . Pozdrowienia dla Tego, który jest d� wi� kiem i echem d� wi� ku.  
   
Nama ashushhenayacha shurathaya cha 
Namah shuraya chavabhindate cha 
Namo varmine cha varuthine cha 
Namo bilmine cha kavachine cha 
Namah shrutaya cha shrutasenaya cha 
 
Pok
ony dla Tego, którego armie przemieszczaj�  si�  najpr� dzej i który ma najszybszy 
rydwan. Pok
ony dla wojownika przeszywaj� cego wrogów. Pok
ony dla Tego, który 
sam przywdziewa pancerz i zapewnia bezpiecze� stwo swojemu wo� nicy. Pok
ony 
dla Tego, który nosi he
m i napier� nik. Pozdrowienia dla Tego, który wraz ze sw�  
armi�  jest wys
awiany przez Wedy.  
 
 
Cz���  7 
 
Namo dundubhyaya cha hananyaya cha 
Namo dhrishhnave cha pramrishaaya cha 
Namo dutaya cha prahitaya cha 
Namo nishhangine cheshhudhimate cha 
Namastikshneshhave chayudhine cha 
Namah svayudhaya cha sudhanvane cha 
Namah srutyaya cha pathyaya cha 
Namah katyaya cha nipyaya cha 
Namah sudyaya cha sarasyaya cha 
Namo nadyaya cha vaishantaya cha 
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Pok
ony dla Tego, który jest kot
em, a tak� e pa
eczk�  do bicia w b� ben. Pok
ony dla 
Tego, który podczas walki nigdy nie odwraca si�  plecami, zachowuj� c nieustann�  
czujno�� . Pok
ony dla Tego, który przyjmuje posta�  pos
a� ca i przedstawia sprawy 
nadzwyczajne.  
Pok
ony dla posiadaj� cego miecz i ko
czan. Pok
ony dla Tego, który posiada ostre 
strza
y i wszelkie � rodki samoobrony. Pok
ony dla nosiciela pi� knych i pot�� nych 
broni oraz 
uku. Pok
ony dla w� druj� cego w� skimi � cie� kami i szerokimi alejami. 
Pok
ony dla Tego, który jest obecny w strumykach i w sp
ywaj� cych kaskadami wo-
dospadach. Pok
ony dla przebywaj� cego w bagnach, w b
otach i w jeziorach. Pok
o-
ny dla Tego, który kryje si�  w wartkich wodach rzek i w nieruchomych górskich sta-
wach.  
 
Namah kupyaya cha vatyaya cha 
Namo varshhyaya cha varshhyaya cha 
Namo meghyaya cha vidyutytya cha 
Nama ighriyaya cha tapyaya cha 
Namo vatyaya cha reshhmiyaya cha 
Namo vastavyaya cha vastupaya cha  
 
Pok
ony dla Tego, który jest obecny w studniach i w zag
� bieniach w ziemi. Pozdro-
wienia dla Tego, który rodzi si�  w rzekach jako woda, lecz nak
ada na siebie tak� e 
kszta
ty suszy. Pok
ony dla Tego, który przebywa w ja� niej� cych biel� , opadaj� cych 
deszczem jesiennych chmurach i który 
� czy si�  z promieniami s
o� ca. Pok
ony dla 
Tego, który manifestuje si�  w gnanych wiatrem ulewach i w deszczach przemiesza-
nych z gradem. Pok
ony dla Tego, który jest rodzinnym skarbem i opieku� czym bó-
stwem domu.   
 
 
Cz���  8 
 
Namah somaya cha rudraya cha 
Namastamraya cha arunaya cha 
Namah shangaya cha pashupataye cha 
Nama ugraya cha bhimaya cha 
Namo agrevadhaya cha durevadhaya cha 
Namo hantre cha haniyase cha 
Namo vrikshebhyo harikeshebhyo 
Namastaraya namah shambhave cha mayobhave cha 
Namah shankaraya cha mayaskaraya cha 
Namah shivaya cha shivataraya cha 
 
Pozdrowienia dla przebywaj� cego ze sw�  ma
� onk�  Um� . Pozdrowienia dla Tego, 
który jest czerwony i ró� owo-czerwony. Pozdrowienia dla przynosz� cego szcz�� cie 
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Pana wszelkich stworze� . Pozdrowienia dla Pana przyjmuj� cego srogi wygl� d i 
wzbudzaj� cego panik�  wrogów. Pozdrowienia dla Pana ra�� cego z przodu i z daleka. 
Pozdrowienia dla Tego, który jest obecny w ciele ka� dego odbieraj� cego � ycie i któ-
ry zg
adza wszystkich, kiedy nadchodzi czas pralaji1. Pozdrowienia dla majestatycz-
nych drzew pokrytych zielonymi p� czkami li� ci. Pozdrowienia dla Tego, który jest 
pranaw� 2 OM. Pozdrowienia dla tego, który jest � ród
em rado� ci, teraz i zawsze. Po-
zdrowienia dla Tego, który przenika natur� , bezpo� rednio obdarzaj� c szcz�� ciem ten 
i przysz
y � wiat. Pozdrowienia dla Tego, który przynosi pomy� lno�� , który przynosi 
wi� cej pomy� lno� ci ni�  inni.  
 
Namastirthyaya cha kulyaya cha 
Namah paryaya chavaryaya cha 
Namah prataranaya chottaranaya cha 
Nama ataryaya chaladyaya cha 
Namah shashhpyaya cha phenyaya cha 
Namah sikatyaya cha pravahyaya cha 
 
Pok
ony Temu, który jest obecny w � wi� tych miejscach i nad rzekami. Pok
ony Te-
mu, który stoi na tamtym i na tym brzegu. Pok
ony Temu, który prowadzi ludzi przez 
grzechy i z
o � wiata iluzji i który dzi� ki podarowanej im wiedzy, przenosi ich ponad 
samsar� 3. Pozdrowienia dla Tego, który nieustannie si�  rodzi w � wiecie przejawio-
nym, by pod postaci�   indywidualnej duszy smakowa�  owoce karmy. Pozdrowienia 
dla Tego, który przyjmuje kszta
t kruchej trawy i piany, piasku i p
yn� cej wody. 
 
Cz���  9 
 
Nama irinyaya cha prapathyaya cha 
Namah kishilaya cha kshayanaya cha 
Namah kapardine cha pulastaye cha 
Namo goshhthyaya cha grihyaya cha 
Namastalpyaya cha gehyaya cha 
Namah katyaya cha gahvareshhthaya cha 
Namo hirdayyaya cha niveshhpyaya cha 
Namah pasavyaya cha rajasyaya cha 
Nama�  shushhkyaya cha harityaya cha 
Namo lopyaya cholapyaya cha 
 
Pozdrowienia dla Tego, który rezyduje w salinach4 i w wydeptanych � cie� kach. Po-
zdrowienia dla Tego, który przebywa w� ród skalistych, niedost� pnych urwisk oraz w 
miejscach przyjaznych dla ludzi. Pozdrowienia dla Tego, który zwi� zuje zmatowione 
loki i nosi je majestatycznie jak koron� , a tak� e dla Tego, który stoi zawsze przed 
                                                 
1 Pralaja- dezintegracja, wielkie rozpuszczenie w kosmicznym ogniu 
2 pranawa – pierwotny d� wi� k, za pomoc�  którego Bóg podtrzymuje kosmos 
3 samsara – � wiat materialny, � wiat iluzji 
4 saliny –  miejsca gdzie z morskiej wody uzyskuje si�  sól 
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wyznawcami. Pozdrowienia dla Tego, który jest obecny w oborach i w zabudowa-
niach gospodarskich. Pozdrowienia dla Tego, który jest obecny w ciernistych, nie-
przebytych lasach i w daj� cych schronienie górskich grotach. Pozdrowienia dla Tego, 
który przebywa w g
� bokich wodach i w kroplach rosy. Pozdrowienia dla Tego, który 
wype
nia Sob�  widoczny i niewidoczny py
. Pozdrowienia dla Tego, który jest obec-
ny w ro� linach suchych i w ro� linach zielonych. Pozdrowienia dla Tego, który egzy-
stuje w surowych okolicach, gdzie nie ro�nie nawet trawa, oraz w miejscach pokry-
tych ro� linno� ci� .  
 
Nama urvyaya cha surmyaya cha 
Namah parnyaya cha parnashadyaya cha 
Namoapaguramanaya cha ghighnate cha 
Nama akhkhidate cha prakhkhidate cha 
Namo vah kirikebhyo devana hridayebhyo 
Namo vikshinakebhyo namo vichinvatkebhyo 
Nama anirhatebhyo nama amivatkebhyah 
 
Pozdrowienia Temu, który jest obecny w glebie i w rozigranych falach. Pozdrowienia 
Temu, który przebywa w li� ciach zielonych i w li� ciach zwi� d
ych. Pozdrowienia dla 
wojowników Rudry1, nieustannie trzymaj� cych bro�  w pogotowiu i atakuj� cych od 
czo
a. Pozdrowienia dla wojowników Rudry, którzy uderzaj�  lekko, lecz dotkliwie. 
Pozdrawiam Ciebie, który zsy
asz dobrobyt i rezydujesz w sercach bogów. Pozdra-
wiam Ciebie, który nie podlegasz zanikowi (i rezydujesz w sercach bogów). Pozdra-
wiam Ciebie, który � ledzisz oraz badasz dobre i z
e uczynki ka� dego z nas (i rezydu-
jesz w sercach bogów). Pozdrowienia dla tych, którzy wyrywaj�  grzech z korzeniami 
(i rezyduj�  w sercach bogów). Pozdrowienia dla tych, którzy na
o� yli na siebie grub�  
form� , wst� pili w materi�  wszech� wiata (i rezyduj�  w sercach bogów). 
 
Cz���  10 
 
Drape andhasaspate daridrannilalohita 
eshham purushhanameshham pashunam ma bhermaro mo eshham kinchanama-
mat 
 
Ty, który sprawiasz, � e grzesznicy � yj�  w sposób niegodny, Panie i dawco � ywno� ci! 
Ty, który postanowi
e�  pozosta�  biedny w� ród swoich bogactw. Panie o ciemnej szyi, 
cho�  reszt�  cia
a masz zabarwion�  na kolor czerwony. Nie strasz ludzi nam bliskich i 
kochanych, nie strasz naszego byd
a. Nie pozwól im zgin��  ani zachorowa� . 
 
Ya te rudra Shiva tanu Shiva vishvaha bheshhaji 
� iva rudrasya bheshhaji taya no mrida jivase 
 

                                                 
1 wojownicy Rudry - Rudragany 
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O, Panie Rudro! Niechaj Twojej wype
niona spokojem i 
askawo� ci�  posta�  - 
a-
skawsza przez to, � e od najdawniejszych czasów jest z
otym � rodkiem na wszystkie 
ludzkie choroby, 
askawsza przez to, � e obdarowuje nas wiedz�  i o� wieca, 
askawsza 
przez to, � e ca
kowicie wykorzenia iluzj�  i cierpienie � wiata przejawionego - niechaj 
ta pe
na 
askawo� ci posta�  poprowadzi nas ku pe
nemu i szcz�� liwemu � yciu. 
 
Imarudraya tavase kapardine kshayadviraya prabharamahe matim 
Yatha nah shamasadhdvipade chatushhpade vishvam pushhtam grame aasminna-
naturamh 
 
Starajmy si�  podsyca�  i piel� gnowa�  takie my� li o Rudrze. On jest mocny. Jego w
o-
sy pokrywa olejek i popió
. Pokonuje � o
nierzy swych wrogów i przes� dza ich los. 

Niechaj nasze dobre my� li sprawi� , � e 
ja� niej� cy i zadowolony Rudra ustanowi 
przyja��  pomi� dzy lud� mi i obdarzy nas 
wieloma krowami. 
 
Mrida no rudrotano mayaskridhi 
kshayadviraya namasa vidhema te 
Yachchham cha yoshcha manurayaje 
pita tadashyama tava rudrapranitau 
 
Panie Rudro! Obdarz nas szcz�� ciem na 
tym i na tamtym � wiecie. Ty, który 

niszczysz grzechy! B� dziemy Ci s
u� y�  i wielbi�  Ci� . My te�  chcieliby� my posma-
kowa�  uwolnienia od smutków, jakiego szuka
 nasz przodek Manu i tego szcz�� cia, 
które zdoby
 – je� li b� dziesz tak 
askawy i zechcesz nam je ofiarowa� . 
 
Ma no mahantamuta ma no arbhakam ma na ukshanta muta ma na ukshitamh 
Ma no vadhih pitaram mota mataram priya ma nastanuvo rudra ririshhah. 
 
Panie Rudro! Nie zsy
aj nieszcz���  na starców, na dzieci, na male� stwa w 
onach ko-
biet, na p
odn�  m
odzie� , na ojców i na matki, ani na nasze cia
a, tak nam drogie.  
 
Manastoke tanaye ma na ayushhi ma no goshhu ma no ashveshhu ririshhah Vi-
ranma no rudra bhamitoavadhi rhavishhmanto namasa vidhema te. 
 
Panie Rudro! Twój gniew, podsycany ludzkimi grzechami, rani nie tylko nasze dzie-
ci, zw
aszcza synów, lecz tak� e byd
o, konie i wojowników. Sk
adaj� c ofiar�  do 
� wi� tego ognia i powtarzaj� c Twoje imi�  s
u� ymy Ci i przynosimy pokój. 
 
Aratte goghna utta purushhaghne kshayadviraya sumnamasme te astu 
Raksha ch no adhi cha deva bruhyatha cha nah sharma yachchha dvibarhah 
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O, Bo� e! Niechaj Twoja straszliwa forma nie pojawia si�  tutaj – ta, która razi cier-
pieniem nasze byd
o, synów i wnuków, która przerzedza szeregi nieprzyjació
. Zbli�  
si�  do nas w swej pomy� lnej postaci, zsy
aj� cej szcz�� cie. Ochraniaj nas. Polecaj nas 
innym bogom i mów o nas dobrze. Ciebie, który mno� ysz b
ogo��  w obu � wiatach, 
prosimy: nas równie�  obdaruj b
ogo� ci� .  
 
Stuhi shrutam gartasadam yuvanam mriganna Bhima mupahatnumugramh Mru-
da jaritre rudra stavano anyante asmannivapantu senah 
 
Ciebie wys
awiamy, który jeste�  znany ka� demu. Mieszkasz we wszystkich sercach, 
zachowuj� c wieczn�  m
odo�� . Gdy z ogniem oddajesz si�  dzie
u destrukcji, jeste�  
straszny jak lew. Panie Rudro, g
osimy Twoj�  chwa
� , wi� c niechaj Twoja armia ude-
rzy w kogo�  innego.  
 
Parino rudrasya hetirvrinaktu pari tveshhasya durmatiraghayoh 
Ava sthira maghavadbhyastanushhva midhhvastokaya tanayaya mrudaya 
 
Niechaj bro�  Rudry zdob� dzie dla nas przestrze� . Niechaj ominie nas Jego nieustan-
ne niezadowolenie, wybuchaj� ce p
omieniami gniewu, gotowymi kara� . Podsycaj�  je 
nasze grzechy. Pob
ogos
aw nas! Twój cel i twoje strza
y s�  zawsze nieomylne. Po-
zwól nam o tym zapomnie� , bo zbli� amy si�  do Ciebie z ofiar�  i z modlitwami. Ob-
darz szcz�� ciem naszych synów i wnuków. 
 
Midhushhtama shivatama shivo nah sumana bhava 
Parame vruksha ayudham nidhaya krittim pasana achara pinakam vibhradagahi 
 
Dawco najwspanialszych b
ogos
awie� stw, Panie przynosz� cy najwy� sz�  pomy� l-
no�� ! Obdarz nas obfito� ci�  i � ycz nam dobrze. Zawie�  swoj�  gro� n� , rani� c�  bro�  na 
wysokim, oddalonym drzewie. Zbli�  si�  do nas ubrany w s
oniow�  skór� , nios� c 
uk 
pinaka.  
 
Vikirida vilohita Namaste astu bhagavah 

Yaste sahasrahetayoanyamasmannivapantu tah 
 
Szczodry dawco bogactw! Bia
y Panie! Panie Bo� e! Sk
adamy Ci pok
ony. Nie do-
pu�� , aby zg
adzi
a nas twoja bro� , raczej zniszcz naszych wrogów. 
 
Sahasrani sahasradha bahuvostava hetayah 
Tasamishano bhagavah parachina mucha kridhi 
 
W twoich ramionach spoczywa tysi� ce rodzajów broni, ka� da z nich jest pomno� ona 
przez tysi� c. Lecz Bhagawanie, Ty jeste�  ich Panem i Mistrzem. Odwró�  od nas ich 
ra�� c�  moc. 
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Cz���  11 
 
 
Sahasrani sahasrasho ye rudra adhi bhumyamh 
Teshha sahasrayojane avadhanvani tanmasi 
 
Nak
o� my Rudry � yj� ce na powierzchni ziemi w tysi� cach rodzajów form, aby zdj� 
y 
ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie stosy, z
o� y
y daleko od nas. 
 
Asminh mahatyarnaveantarikshe bhava adhi 
 
Nak
o� my Rudry mieszkaj� ce w majestatycznych oceanach, a tak� e w przestrzeni 
pomi� dzy niebem i ziemi� , aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wiel-
kie stosy, z
o� y
y daleko od nas.  
 
Nilagrivah shitikanthah sharva adhah kshamacharah 
 
Nak
o� my dru� yny Rudr o gard
ach zabarwionych na niebiesko trucizn�  Kalkuty, a 
tak� e Rudry o gard
ach bia
ych, obecne w innych substancjach, aby wraz Rudrami z 
dolnych regionów � wiata zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie sto-
sy, z
o� y
y daleko od nas. 
 
Nilagrivah shitikantha divarudra upashritah 
 
Nak
o� my b
� kitno-szyje Rudry obecne w truciznach i bia
o-szyje Rudry mieszkaj� ce 
w niebiosach, aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie stosy, z
o-
� y
y daleko od nas. 
 
Ye vriksheshhu saspinjara nilagriva vilohitah 
Ye bhutanamadhipatayo vishikhasah kapardinah 
 
Nak
o� my czarno-gard
e Rudry w kolorze m
odej trawy oraz Rudry czerwone, 
mieszkaj� ce w drzewach, aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie 
stosy, z
o� y
y daleko od nas.  
 
Ye anneshhu vividhyanti patreshhu pibato jananah 
 
Nak
o� my Rudry, które przebywaj� c w pokarmach i w napojach wnikaj�  w posilaj� -
ce si�  istoty, aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie stosy, z
o� y-

y daleko od nas. 
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Ye patham pathirakshaya ailabrida yavyudhah 
 
Nak
o� my Rudy opiekuj� ce si�  drogami, dostarczaj� ce pokarm i zwalczaj� ce na-
szych przeciwników, aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie sto-
sy, z
o� y
y daleko od nas. 
 
Ye tirhani pracharanti srikavanto nishhanginah 
 
Nak
o� my Rudry odwiedzaj� ce � wi� te miejsca, nosz� ce krótkie sztylety i d
ugie mie-
cze, aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, zebrane w wielkie stosy, z
o� y
y daleko 
od nas. 
 
Ya etavantashcha bhuyaasashcha disho rudra vitasthire 
teshhasahasra yojane Avadhanvani tanmasi 
 
Nak
o� my Rudry, o których tu mówili� my, oraz Rudry nad nimi i pod nimi - te, które 
wchodz�  do domów by w nich zamieszka� , aby zdj� 
y ci� ciwy z 
uków, a same 
uki, 
zebrane w wielkie stosy, z
o� y
y daleko od nas. Oddaj�  ho
d Rudrom przebywaj� cym 
na Ziemi, których broni�  jest pokarm. Sk
adam d
onie i k
aniam si�  Rudrom, zwraca-
j� c cia
o na wschód, na po
udnie, na zachód, na pó
noc i do góry. Czcz�  je w my-
� lach. Niechaj uczyni�  mnie szcz�� liwym. O, Rudry, którym oddajemy pok
ony! 
Wsuwam w wasze ziej� ce usta tego, którego nienawidzimy i który nas nienawidzi. 
 
Namo rudrebhyo ye prithivyam ye antarikshe ye divi yeshhamannam 
vato varshhamishhava stebhyo dasha praachirdasha dakshina dasha 
pratichirdashodiichirdashordhvaastebhyo namaste no mridayantu te yam dvishh-
mo yashcha 
no dveshhti tam vo jambhe dadhami 
 
Pozdrawiam Rudry zajmuj� ce stref�  � rodkow�  pomi� dzy niebem a ziemi� , którym za 
pocisk s
u� y wiatr. Sk
adam i chyl�  przed nimi czo
o, zwracaj� c cia
o na wschód, na 
po
udnie, na zachód, na pó
noc i do góry. Pozdrowienia. Niechaj uczyni�  mnie szcz� -
� liwym. Wsuwam w wasze ziej� ce usta tych, których nienawidzimy i którzy nas nie-
nawidz� . Pozdrawiam Rudry przebywaj� ce w niebiosach, które jako swych strza
 
u� ywaj�  deszczu. Sk
adam r� ce i k
aniam si�  im, zwracaj� c cia
o na wschód, na po-

udnie, na zachód, na pó
noc i do góry. Pozdrawiam je. Niechaj uczyni�  mnie szcz� -
� liwym. Wsuwam w wasze ziej� ce usta tego, którego nienawidzimy i który nas nie-
nawidzi.  
 
Tryambakam yajamahe sugandhim pushhtivardhanam 
Urvarukamiva bandhananmrity ruikshiya maamritath 
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Tego, z którego emanuje boski aromat, który czyni cz
owieka pot�� nym i obficie go 
obdarza, Tego trójokiego Rudr�  wielbimy nawet my. Uwolnij mnie od � mierci, tak 
jak si�  zrywa z ga
� zi dojrza
�  jagod�  i nie dopu�� , abym zrezygnowa
 z nie� miertel-
no� ci i o� wiecenia. 
 
Yo rudro agnau yo apsu ya oshhadhishhu 

Yo rudro vishva bhuvanaaavivesh tasmai 
rudraya namo astu 
 
Temu Rudrze, który wst� pi
 nawet w 
ogie�  i wype
ni
 go sob� , który wnikn� 
 w 
wody, w ro� liny i we wszystkie � wiaty, 
temu Rudrze sk
adam pok
ony. 
 
Tamushhtuhi yah svishhuh sudhanva yo 
vishvasya kshayati bheshhajasya Yak-
shvamahe 
saumanasya rudram nabhobhi 
rdevamasuram duvasya 

Ayam me hasto bhagavanayam me bhagavattarah 
Ayam me vishva bheshhajoaya shivabhimarshanah 
 
Tego, który trzyma pi� kn�  i pot�� n�  dzid�  oraz mocny 
uk, Tego, który jest � ród
em i 
skarbnic�  wszelkich leków, tylko Tego wychwalam. G
o� my Jego chwa
� , oddawaj-
my Mu cze��  i adorujmy Go sk
adaj� c pok
ony, a zyskamy 
ask�  i � yczliwo��  Boga 
Rudry, Najwy� szego i promienistego. Moja prawa r� ka jest szcz�� liwa, gdy�  dotkn� -

a wyobra� enia lingi. Doprawdy, ta r� ka leczy wszelkie ludzkie choroby.  
 
Ye te sahasramayutam pasha mrityo martyaya hantave 
Tanh yagyasya mayaya sarvanava yajamahe. 
Mrityave swaha mrityave svaha. 
 
O, 	 mierci pod postaci�  Rudry! Modl� c si� , pragniemy rozlu� ni�  niezliczone p� tle, 
którymi d
awisz oddech � ywych. Oddaj�  ten � wi� ty pokarm na ofiar�  dla Rudry 
Niszczyciela. 
 
Om namo bhagavate rudraya, vishhnave mrityurme pahi 
Prananam granthirasi rudro ma vishantakah 
Tenannenapyayasva Sadashiboham 
Om shanti shanti shanti 
 
Om. Pozdrowienia dla Wszechobecnego Najwy� szego Boga Rudry. Panie, chro�  
mnie od � mierci. Kamadhenu, boska krowa, odkry
a hymny do bogów. Manu1 by
 
                                                 
1 Manu – dawca praw 
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ofiarnikiem. Brihaspathi1 powtarza
 radosne mantry sasthr. Niechaj wys
awiani w 
hymnach bogowie kosmosu i matka Ziemia uchroni�  mnie przed cierpieniem. Panie, 
pomó�  mi tworzy�  
agodne my� li. Spraw, by moje czyny wype
nia
o dobro owocuj� -
ce s
odycz� . Pomó�  mi z pogod�  ducha wype
nia�  mi
e sercu ofiary. Niechaj moje 
s
owa i modlitwy nape
ni�  si�  czu
o� ci�  i brzmi�  rozkosznie w uszach bogów. Niech 
sprawiaj�  rado��  ludziom, którzy zechc�  ich s
ucha� . O� wie�  mnie Panie. Niechaj 
moja mowa b� dzie 
agodna. Pragn�  zadowoli�  przodków i zyska�  ich aprobat� . Po-
zwól mi zawsze przebywa�  w towarzystwie Pana 	 iwy.   
 
Niech zapanuje pokój. 
 
Om Agnaavishhnuu sajoshhasemaa vardhantu vaam girah Dyumnairvaajebhira-
agatamh 
Vaajashcha me prasavashcha me prayatishcha me 
prasitishcha me dhiitishcha me kratushcha me 
svarashcha me shlokashcha me shraavashcha me 
shrutishcha me jyotishcha me suvashcha me 
praanashcha me apaanashcha me vyaanashcha me 
asushcha me chittam cha ma aadhiitam cha me 
vaakcha me manashcha me chakshushcha me 
shrotram cha me dakshashcha me balam cha ma ojashcha me 
sahashcha me aayushcha me jaraa cha ma aatmaa cha me 
tanuushcha me sharma cha me varma cha me 
angaani cha me asthaani cha me paruushhi cha me shariiraani cha me 
 
Oby Pan zapewni
 mi pokarm, oby nada
 mu czysto�� , oby pozwoli
 mi go je�� , oby 
wzbudzi
 we mnie pal� ce pragnienie kosztowania i trawienia. Oby sprawi
, � e b� d�  
� piewnie recytowa�  wedyjskie mantry. Oby ich wys
ucha
, nadaj� c moim s
owom 
w
a� ciw�  intonacj� , g
osowi czaruj� ce brzmienie, a umys
owi ch� ci. Oby mnie po-
b
ogos
awi
, pozwalaj� c dotrze�  do siedziby bogów. Panie prosz�  Ci�  o sprawne 
funkcjonowanie trzech powietrznych pran2, apany3 i wjany4, o w
a� ciw�  cyrkulacj�  
mukhya prany oraz pran dodatkowych: udany5 i samany6. Prosz�  Ci�  tak� e o wiedz�  
umys
ow� , o pe
n�  mocy mow� , o doskona
y i zrównowa� ony umys
, o przenikliwy 
wzrok i s
uch, o zdrowe, aktywne organy czucia, o wy� sz�  inteligencj�  (ojas7) oraz o 
si
� , m� sko��  i energi� , które pomog�  mi zmia� d� y�  wrogów. Prosz�  Ci�  o d
ugie 
� ycie i o czcigodn�  staro�� , o w
a� ciw�  doz�  egoizmu oraz o dobrze zbudowane, wy-

                                                 
1 Brihaspathi – wszechwiedz� cy Brahman, nauczyciel bogów 
2 prana – oddech � ycia; ma energi�  pozytywn� ; zasada ruchu wszelkich mocy; przebywa w materii, lecz ni�  nie jest – 
ma form�  subteln� . Cz
owiek, prócz cia
a fizycznego, ma jeszcze dwa inne: cia
o astralne i przyczynowe. Cia
a te 
� czy 
prana. P
ynie ona tak� e poprzez uk
ad nerwowy. D�� y w gór� . 
3 aspana – ma energi�  negatywn� ; d�� y w dó
 
4 wjana – przenika ca
e cia
o i umo� liwia do� wiadczenie dotyku 
5 udana – zlokalizowana jest w gardle; w
� cza i od
� cza umys
 w procesie przechodzenia ze stanu jawy i snu g
� bokiego 
[i odwrotnie] 
6 samana- zlokalizowana w p� pku, trawi i rozprowadza przyj� ty pokarm w ca
ym ciele 
7 ojas – energia duchowa, jasno��  
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pe
nione rado� ci�  cia
o, o sprawne cz
onki oraz o mocne, 
adnie ukszta
towane ko� ci 
i stawy. Pozwól mi w przysz
o� ci zawsze przyjmowa�  wzbudzaj� ce szacunek, pi� kne 
formy. 
 
Te 36 strof anuvaki1 s�  modlitw�  za cia
o stanowi� ce baz�  dharmy. 
 
Jyaishhthyam cha ma aadhipathyam cha me mauyshcha me 
bhaamashcha me mash cha me ambhash cha me 
jemaa cha me mahimaa cha me varimaa cha me 
prathimaa cha me varshhmaa cha me draaghuyaa cha me 
vriddham cha me vriddhishcha me satyam cha me 
shraddhaa cha me jagachcha me dhanam cha me 
vashashcha me tvishhishcha me kriidaa cha me 
modashcha me jaatam cha me janishhyamaanam cha me 
suuktam cha me sukritam cha me vittam cha me 
vedyam cha me bhuutam cha me bhavishhyachcha me 
sugam cha me supatham cha ma riddham cha ma riddhishcha me 
kliptam cha me kliptishcha me matishcha me sumatishcha me 
 
Prosz�  Ci�  o wiele 
ask. O to, aby widziano we mnie godnego mi
o� ci, wspania
ego, 
przewy� szaj� cego innych m� drca. Prosz�  Ci�  o umiej� tno��  pokonywania uraz, kon-
trolowania gniewu i okazywania go na zewn� trz, o g
� bi�  umys
u i dobry charakter, o 
s
odk�  wod� , o w
adz�  i zwyci� stwo nad wrogami. O bogactwo i s
aw� , które b� d�  
owocami sukcesów, tak cenionych i po�� danych. Rozszerz moje zdobycze, osi� gni� -
cia, wyniki i trwa
e plony na potomno��  i przydaj im znak wy� szo� ci, gdy�  wezm�  
si�  z wiedzy i z charakteru, z wytrwa
ego trzymania si�  prawdy i z dyscypliny, z nie-
wzruszonej wiary w Wedy i w pisma � wi� te. Prosz�  Ci�  o powi� kszenie mojego ma-
j� tku ruchomego i nieruchomego oraz o obfito��  z
ota i srebra. O niezwyk
�  urod�  i 
czar osobisty, o dum�  z posiadanego cia
a, o zami
owanie do sportu i do zabawy oraz 
o p
yn� c�  z tych rozrywek przyjemno�� . O wszystko, co mog�  odziedziczy�  i posi���  
w przysz
o� ci dzi� ki wedyjskim mantrom oraz zas
ugom p
yn� cym z uczestnictwa w 
� wi� tych obrz� dach i rytua
ach. O dobrobyt miniony i o pr�� nie wzrastaj� ce bogac-
two w czasach nadchodz� cych. O pe
ne uroku i harmonii miejsca, które sk
oni�  mnie 
do odpoczynku, gier sportowych i zabawy. O bezpieczne, dobrze strze� one drogi, po 
których b� d�  w� drowa
. O nieustanny wzrost duchowy i o nagrody na Ziemi i w nie-
bie. O wszelkie stosowne i � wietne warunki, które umil�  i u
atwi�  mi podró�  przez 
� ycie oraz o si
�  woli i umiej� tno��  wykorzystywania tych bogactw we w
a� ciwy 
sposób. O doskona
y intelekt i m� dro��  oraz o zdolno��  rozwi� zywania z prawdzi-
wym sukcesem trudnych sytuacji.  
 
 
W tej cz�� ci wymieniono 36 wymaganych rzeczy. 
 
                                                 
1 anuvaka - cz���  
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Shancha me mayashcha me priyam cha me nukaamashcha me 
kaamashcha me saumanasashcha me bhadram cha me 
shreyashcha me vasyashcha me yashashcha me 
bhagashcha me dravinam cha me yantaa cha me 
dhartaa cha me kshemashcha me dhritishcha me 
vishvam cha me mahashcha me samvichcha me 
gyaatram cha me suushcha me prasuushcha me 
siiram cha me layashcha ma ritam cha me 
amritam cha meayakshmam cha me anaamayachcha me 
jiivaatushcha me diirghaayutvam cha me anamitram cha me 
abhayam cha me sugam ch me shayanam cha me 
suushhaa cha me sudinam cha me 
 
Niechaj Pan 	 iwa zapewni nam szcz�� cie w obu � wiatach (na Ziemi i w Niebie). 
Niechaj obdarzy nas wszystkimi cennymi i powabnymi dobrami, które warto mie�  w 
niebie oraz serdecznymi zwi� zkami z lud� mi. Materialnym i duchowym szcz�� ciem. 
Dobrobytem, przyjemno� ciami i wygodami. Dobrym imieniem, s
aw� , pomy� lnym 
losem i niezmierzonym bogactwem. Stosown�  opiek�  m� drców i ludzi � yczliwych. 
Pa
acami, czu
�  trosk�  rodziców i wszystkich otaczaj� cych nas osób. Zdolno� ci�  
dbania o dobra nabyte i odziedziczone. Niezachwian�  odwag� , rycersko� ci� , walecz-
no� ci� , o wytrwa
e stawanie w obronie honoru oraz spraw drogich sercu. Niechaj po-
zwoli nam sta�  si�  uciele�nieniami wedyjskiej wiedzy i obdarzy nas g
� bi�  umys
u, 
potrzebn� , by t�  wiedz�  przekazywa�  innym. Umiej� tno� ci�  rozkazywania i s
u� enia 
potomstwu. Doskona
�  wiedz�  o pracach na roli. P
omiennym pragnieniem odpra-
wiania rytua
ów duchowych i owocami tych � wi� tych aktów. Wolno� ci�  od dolegli-
wo� ci cielesnych, gwarancj�  d
ugiego � ycia, umiej� tno� ci�  unikania przedwczesnej 
� mierci, nieobecno� ci�  wrogów i nieporozumie� , g
� bokim snem oraz wype
nionymi 
sukcesami cudownymi porankami i dniami. 
 
O te 36 pragnie�  modlimy si�  w trzeciej cz�� ci. 
 
Uurkcha me suunritaa cha me payashcha me 
rasashcha me ghritam cha me madhu cha me 
sagdhishcha me sapiitishcha me krishhishcha me 
vrishhtishcha me jaitram cha me audbhidyam cha me 
rayishcha me raayashcha me pushhtam cha me 
pushhtishcha me vibhu cha me prahbu cha me  
bahu cha me bhuuuyashcha me puurnam cha me  
puurnataram cha me akshitishcha me kuuyavaashcha me 
annam cha me akshuch cha me vriihiyashcha me 
yavaashcha me maashhaashcha me tilaash  cha me  
mudgaashcha me khalvaashcha me godhuumaash cha me 
masuraash cha me priyamgavash cha me anavashcha me 
shyaamaakaash cha me nivaaraash cha me 
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Zapewnij mi pokarm, dobre przyj� cie, opiek� , mleko, smaczne i s
odkie soki 
owocowe, topione mas
o i miód. Pob
ogos
aw mnie zdolno� ci�  spo� ywania pokarmu 
i picia oraz towarzystwem ludzi. Obfito� ci�  plonów, ulewnymi deszczami, dziewi-
czymi, uprawnymi, � yznymi polami, niebem nios� cym deszczowe chmury, wysokimi 
drzewami pokrytymi zielonym 
listowiem, dywanami kwiatów, z
otem 
oraz cennymi kamieniami navartana 1. 
Pob
ogos
aw mnie prawnukami, a tak� e 
mi
ym uczuciem posiadania, jedno� ci i 
doskona
ego bezpiecze� stwa. Dobrze 
zbudowanym, od� ywionymi i sprawnym 
cia
em. Ró� norodnymi zbo� ami, 
korzeniami, grochem – nieustannie 
dojrzewaj� cymi i pozostaj� cymi w 
zasi� gu r� ki. Uwolnij mnie od g
odu. 
Spraw, bym jad
 z rozkosz� , gdy poczuj�  
potrzeb�  jedzenia. Pozwól mi po� ywia�  si�  dojrza
ym ry� em, ciemnym j� czmieniem, 
ziarnami sezamu, soczystym zielonym bobem, pszenic�  i bia
ym bengalskim prosem 
dojrzewaj� cym w grubych k
osach, najdoskonalszym i najsmaczniejszym ry� em, 
wspania
ymi korzeniami i wszelkim ziarnem zrodzonym w d� ungli.   
 
W tej cz�� ci modlimy si�  o spe
nienie 38 pargnie� . 
 
   
Ashmaa cha me mrittikaa cha me girayashcha me 
parvataashcha me sikataashcha me vanaspatayashcha me 
hiranyam cha me ayashcha me siisam cha me 
trapushcha me shyaamam cha me loham cha me 
agnishcha ma aapashcha me viirudhashcha me oshhhadhayashcha me  
krishhtapachyam cha me  
akrishhtapachyam cha me graamayaashcha me pashava  aaranyaashcha yagyena 
kalpantaam 
vittam cha me vittishcha me bhuutam cha me bhuutishcha me  
Vasu cha me vasatishcha me karma cha me 
Shaktishcha me arthashcha me emashcha ma itishcha me gatishcha me 
 
Niechaj Pan podaruje mi kamie� , ziemi�  pokryt�  górskimi pasmami, p
yn� ce rzeki, 
wzgórza, piaski, lecznicze zio
a, wysokie drzewa owocowe, z
oto, srebro, o
ów, cyn� , 
stal, br� z i mied� . Niechaj pob
ogos
awi mnie ogniem, wod� , pn� czami, dorodnym 
listowiem wiecznej zieleni, uprawnymi owocami, dzikim prosem i zwierz� tami ofiar-
nymi – wolnymi i udomowionymi. Bogactwem odziedziczonym po przodkach i zdo-
bytym w
asn�  prac� , potomstwem i maj� tkiem, wszelkimi ziemskimi dobrami i wy-
                                                 
1kamienie nawartana – dziewi��  � wi� tych kamieni, przynosz� cych pomy� lno��  
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p
ywaj� cymi z nich korzy� ciami, zdobytymi w trudzie dochodami i cennym dobyt-
kiem – ma
ym i du� ym. Przytulnym i wygodnym domem oraz siedzibami potomstwa. 
Umiej� tno� ci�  bezb
� dnego, doskona
ego i radosnego odprawiania � wi� tych rytua
ów 
i obrz� dów, takich jak ofiary, a tak� e ich owocami – harmoni� , szcz�� liwo� ci�  i po-
my� lno� ci� , osi� ganiem upragnionych celów i na koniec, dost� pieniem samorealiza-
cji.  
 
W pi� tej cz�� ci modlimy si�  o spe
nienie 31 niezwyk
ych pragnie� . 
 
 
Agnishcha ma indrashcha me somashcha ma indrashcha me 
savitaa cha ma indrashcha me saarasvatii cha ma indrashcha me 
puushhaa cha ma indrashcha me brihaspatishcha ma indrashcha me 
mitrashcha me indrashcha me varunashcha ma indrashcha me 
tvashhtaa cha ma indrashcha me dhaataa cha ma indrashcha me 
vishhnyshcha ma indrashcha me ashvinau cha me devaa indrashcha me 
marutshcha me indrashcha me vishve cha me devaa indrashcha me 
prithivii cha ma indrshcha me antiriiksham cha ma indrashcha me 
dyaushcha ma indrashcha me dishashcha ma inrashcha me 
muurdhaa cha ma indrashcha me prajaapatishcha ma indrashcha me 
 
Ta cz���  nosi tytu
 „Arthendram”, poniewa�  wszyscy bogowie s�  towarzyszami 
Indry. Indra jest Bogiem bogów i jak inni bogowie ma swój udzia
 we wszystkich 
� wi� tych ofiarach. Najwi� ksza cz���  ofiar przypada Indrze, Antaryami1. Wzywamy 
dwudziestu pi� ciu bogów wraz z Indr� , aby obdarzyli nas swoj�  � yczliwo� ci� . Agni2 i 
Indr� 3, Some4 i Indr� ; 	 iwat�  i Indr� ; Saraswati5 i Indr� ; Pu��  i Indr� ; Brihaspati6 i 
Indr� ; Mitr� 7 i Indr� ; Warun� 8 i Indr� ; Twast�  i Indr� ; Wisznu i Indr� ; dwóch 
Aswinów9 i Indr� ; Marut� 10 i Indr� ; bogów stworzenia i Indr� ; Ziemi�  i Indr� ; 
przestrze�  le�� ca ponad ziemskim niebem i Indr� ; cztery strony � wiata  i przestrze�  
ponad Indr�  oraz Prad� apatiego11 i Indr� .   
 
Ashushcha me rashmishcha me adaabhyashcha me 
adhipatishcha ma upaashushcha me 
antaryaamashcha ma aindravaayashcha me 
maitraavarunashcha ma aashvinashcha me 

                                                 
1 Antaryami – wewn� trzna � wiadomo�� , moc motywacyjna 
2 Agni – bóg ognia 
3 Indra – W
adca nieba i niebia� skich bogów 
4 Soma –  Jedno z imion ksi�� yca, ma
� onki Surji (S
o� ca); Napój u� ywany przy ceremoniach i ofiarach, identyfikowa-
ny z amrit� . By
a wytwarzana z soku ro� linnego. 
5 Saraswati – bogini  mowy 
6 Brihaspati – wszechwiedz� cy nauczyciel Indry i innych bogów; Brahman, Pan Wszech� wiata 
7 Mitra – „P rzyjaciel”; wedyjskie bóstwo s
oneczne; ojciec szcz�� cia i przyjemno�ci 
8 Waruna – bóg opiekuj� cy si�  deszczem 
9 A� winowie – „Je� d� cy” ; boscy bli� niacy Saranju i Wi� wawant, uosabiaj�  gwiazdy: porann�  i wieczorn� . 
10 Maruta – bóg wiatru 
11 Prad� apati – Pan Stworzenia. Twórca pranawy OM 
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pratipashaanashcha me shukrashcha me 
manthii cha ma aagrayanashcha me 
vaishvadevashcha me dhruvashcha me 
vaishvaanarashcha ma ritugraahaashcha me 
atigraahyaashcha ma aindraagnashcha me 
vaishvadevaashcha me marutvaiiyaashcha me 
maahendrashcha ma aadityashcha me 
saavitrashcha me sarasvatashcha me 
paushhnashcha me paatniivatashcha me haariyojanashcha me 
 
Podaruj nam naczynia do ofiary somy: amsu, rasmi, adhabha, adhipati (na twaróg), 
upamsu (na sok somy) dla Antaryami, naczynia dla Mitry, Waruny, dla bli� niaczych 
A� winów, dla  Pratiprastany1, Sukry, Manthi, Agramany, Wajswadewy, Dhruwy2, 
Wajswanary3, Rtugrahów, Atigrahasów, Indry i Agni; dla Wi�wedów, dla Marutów, 
dla najwy� szego Indry, dla Aditi4, dla Sawitry, dla Saraswati5, dla Pusy, dla Patnivaty 
i dla Harijod� an.  
 
Idhmashcha me barhishcha me vedishcha me 
dhishhniyaashcha me sruchashcha me chamasaashcha me 
graavaanashcha me svaravashcha ma uparavaashcha me 
Adhishhavane cha me dronakalashashcha me vaayavyaani cha me 
puutabhrichcha me 
aadhavaniiyashcha ma aagniidhram cha me  
havirdhaanam cha me gruhaashcha me  
sadashcha me purodaashaashcha me 
pachataashcha me avabhrithashcha me svagaakaarashcha me 
 
Niechaj Bóg pob
ogos
awi mnie wszystkimi � wi� tymi rzeczami potrzebnymi do z
o-
� enia ofiary: � wi� tymi kadzid
ami, wyschni� t�  traw�  znad brzegów rzek, niezb� dn�  
do ceremonii p
ask�  wedyjsk�  form�  homa kunda6, pieni� dzmi i wysokim siedzeniem 
dla kap
ana recytuj� cego modlitwy, naczyniem na hom� , drewnianym dzbankiem na 
sok somy7 i przyrz� dami potrzebnymi do przyrz� dzania soku, drewnianym no� em i 
czterema do
kami do ofiary z homy, figowym drewnem, dzbankiem z drzewa banja-
nowego na wyci� ni� ty sok, glinianymi naczyniami, miejscem do rozpalenia ognia, 
podwy� szeniem na �wi� ty pokarm, podwy� szeniem dla � on kap
anów, na tron dla 
kap
ana recytuj� cego mantry, opiekuj� cego si�  ry� em i gotuj� cego ofiar�  na � wi� tym 
ogniu homy, na odbywan�  na zako� czenie rytua
u przynosz� c�  pomy� lno��  ablucj� . 

                                                 
1 Pratiprastana – kieruj� ca do � ród
a 
2 Dhurwa – wyznawca Wiszny, symbolizuje si
�  woli. Sta
 si�  gwiazd�  polarn�  
3 Wajswanara – bóg trawi� cy pokarm i obdarzaj� cy cia
o si
�   
4 Aditja – „Syn Aditi”. By
o ich sze� ciu, potem dwunastu. Identyfikowani z 12 miesi� cami roku oraz z drog�  s
o� ca w 
cyklu rocznym.  
 
6 homa – staro� ytna wedyjska ofiara ognia � wi� tego, przy której u� ywano somy 
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W tym miejscu wypowiadamy � wi� te formu
y przyzywaj� ce bogów do � wi� tego 
ognia. 
 
Agnisishcha me dharmashcha me arkachcha me 
suuryashcha me praanashcha me ashvamedhashcha me 
prithivii cha meditishcha me ditishcha me 
dyaushcha me shakkvariirangulayo dishashcha me 
yagyena kalpantaam rikcha me saama cha me stomashcha me 
yajushcha me diikshaa cha me tapashcha ma ritushcha me  
vratam cha me ahoraatrayorvrishhtyaa brihadrathantare cha me  
yagyena kalpetaamh 
 
Niechaj Pan zapewni mi obecno��  � wi� tego ognia, bym móg
 sk
ada�  ofiary. Niechaj 
Pan zapewni mi obecno��  Arki1, Surji2 i praana homy, � wi� tego konia ofiarnego oraz 
ziemskich bóstw Aditi i Dhiti; bóstw nieba; wskazuj� cego palca � wi� tych ofiar, 
wszystkie rekwizytów potrzebnych dla z
o� enia � wi� tych ofiar oraz pot�� nych mantr 
z Rig Wedy, Sama Wedy, mantr Stoma z Adharwana Wedy i z Jad� ur Wedy, 
duchowej potrzeby odprawienia rytua
ów i czasu na przyrz� dzenie homy, vrta, 
pasterskiej fujarki, zaufanych uczniów oraz ulewnych deszczów, padaj� cych co drugi 
dzie�  oraz dwa hymny: Bruhat i Ritantara, aby ofiara by
a skuteczna. 
 
 
 
Garbhaashcha me vatsaashcha me travishcha me 
travii cha me dityavaath cha me dityauhii cha me 
pajnchaavishcha me pajnchaavii cha me trivatsashcha me 
trivatsaa cha me turyavaath cha me turyauhii cha me  
pashhthavaath cha me pashhthauhii cha ma ukshaa cha me 
vashaa cha ma rishhabhashcha me vehashcha me anadvaajncha me 
dhenushcha ma aayuryagyena kalpataam praano yagyena kalpataamapaano 
yagyena 
kalpataam mano yagyena kalpataam vaagyagyena kalpataam aatmaa yagyena 
kalpataam 
yagyo yagyena kalpataamh 
 
Opiekuj si�  cielakami w 
onach m
odych krów, pó
rocznym cielakiem i cieliczk� , 
dwuletnim byczkiem i ja
ówk� , dwu i pó
 rocznym byczkiem i ja
ówk� , trzyletnim 
bykiem i ja
ówk� , czteroletnim bykiem i ja
ówk� , pi� cioletnim bykiem i ja
ówk� , 
majestatycznymi bykami rozp
odowymi, krowami nietkni� tymi i niezap
odnionymi, 
nowonarodzonymi wo
ami poci� gowymi. Niechaj pomagaj�  mi w ró� norodnych 
pracach i d
ugo � yj� , sk
adaj� c w najodpowiedniejszym czasie doskona
�  ofiar�  z 
prany, apaany, wjany, z oka i z ucha, z mowy i  z ego.  

                                                 
1 Arka –„B
yszcz� ca”, ziele Asclepias gigantica ,po�wi� cone bóstwu s
onecznemu Rawi. 
2 Surja - s
o� ce 
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Na dziesi� t�  cz���  sk
ada si�  31 specyficznych, ostatecznych pragnie�  
 
 
Ekaa cha me tisrashcha me pajncha cha me sapta cha me nava cha ma ekadasha 
cha me 
trayodasha cha me pamchadasha cha me saptadasha cha me 

navadasha cha me eka vishatishcha me 
trayovishatishcha me 
pamchavishatishcha me 
saptavishatishcha me navavishatishcha 
ma 
 
ekatrishachcha me trayastrishachcha me 
chatasrashcha me 
ashhtau che me dvaadasha cha me 
shhodasha cha me 
vishatishcha me chaturvishatishcha 
meashhtaavishatishcha me 

vaatrishachcha me shhattrishachcha me chatvarishachcha me  
 
chatushchatvaarishachcha meashhtaachatvaarishachcha me  
vaajashcha prasavashchaapijashcha kratushcha suvashcha muurdhaa cha 
vyashniyashcha antyaayanashcha antyashcha bhauvabashcha 
bhuvanashchaadhipatishcha 
 
Podaruj mi nieparzyste liczby: 1,3, 5, 7, 9, 11, 13, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 29, 31 i 
33, a tak� e liczby: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32, 36, 40, 44, 48, aby zapewni
y mi 
pokarm, mo� liwo��  uzyskiwania pokarmu, jego nieprzerwan�  obecno��  oraz 
umiej� tno��  cieszenia si�  z tego. Niechaj zapewni�  mi one istnienie � róde
 pokarmu: 
s
o� ca, bezgranicznego nieba, stoj� cego na ich czele bezkresnego, przenikaj� cego 
wszystko jak powietrze czasu,  obecnego podczas ostatecznego spe
nienia, 
egzystuj� cego na Ziemi w formie uniwersalnej jako nie�miertelny Antarjami, 
wewn� trzny w
adca wszystkich rzeczy, wszechobecny i wszechmocny.  
 
 
Chamakam shanti patha 
 
Idaa devahuurmanuryagyaniirbrihaspatirukthaamadaani shasishhadvishvedevaah 
suuktavaachah prithiviimaatarmaa maa hisiirmadhu manishhye madhu janishhye 
madhu 
vakshyaami madhu vadishhyaami madhumatiim devebhyo vaachamudyaasa 
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shushruushhenyaam manushhyebhyastam maa devaa avantu shobhaayai pitaro-
anumadantu 
 
Boscy bogowie przybyli dzi� ki mantrom [krowy] Kamadhenu. Ofiar�  z
o� y
 Manu, 
Bruhaspati recytowa
 czaruj� ce wersety. Niechaj te s
owa g
osz� ce chwa
�  Wi� wad-
ewów i matki Ziemi ochroni�  mnie przed cierpieniem. Niechaj moje pogodne my� li 
zaowocuj�  ujmuj� cymi czynami i przynios�  radosne owoce. Niechaj moj�  ofiar�  
umocni�  m� dre i warte wys
uchania s
owa, które sprawi�  przyjemno��  bogom i ucie-
sz�  ludzkie uszy. Niechaj bogowie o� wiec�  mnie i nape
ni�  moj�  mow�  moc� , nie-
chaj uraduj�  one moich przodków i przynios�  mi ich wieczne b
ogos
awie� stwo. 
 
 
Om shaantih shaantih shaantih 
 


